
Subject: E2-Subtition als ev. Schlüssel gegen "PFS"/Libido-Antriebslosigkeit
Posted by mike. on Tue, 23 Apr 2013 09:16:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mich würde interessieren, wie sich bei "PFS"/Libido-Antriebslosigkeit - Leuten die Subtition von
Phytoestrogenen oder gar max einen Hub echtes 17-beta-Estradiol was bringt...

ich meine, das ich seit wieder-beginnen eit einigen Tagen weniger fettendes Haar habe (war aber
in den letzten Wochen so ein auf und ab) und allg. noch mehr Biss bekam... Antrieb, wieder eine
hohe männl. Libido und gerade gestern den ganzen Nachmittag Erektionen.

Auch am Wochenende wirkte es ziemlich antreibend .. ich war manchmal aber auch etwas
"aggro" dann später wieder zickig/hysterisch (hatte mit einer (sehr maskulin-wirkenden) Frau
(mit NW2-GHE und männl. Zügen) eine Auseinadersetzung bei der ich mich recht schnell und
unkompliziert durchgesetzt habe) .... Hatte am Fr. und Sa. mit Mädchen rumgeflirtet,
rumgemacht usw.. es ging eignetlich fast alles wieder..spontane und harte Erektionen.. auch das
Sperma war (flüssig) aber dennoch da..

E2 steigert die Libido - das weiss ich noch aus der HRT Zeit das schöne Werte ab 50-70 pg-ml
eine "weibl." Lust entwickeln..(anderes Sexualerhalten (gibt auch Studien an Ratten... E2 bei
männl. ratten macht aggressiver/männlicher..zuviel macht weibl. Verhalten))... bei um die 1
ng-ml Testo.

Ich hatte gestern mit Mr.Goodkat mal drüber geredet.. es gibt ein paar Studien zu den ER-beta
und die Regulation der Androgenrezeptoren.

Phytoestrogene haben einen affinität zum ER-beta, 17-b-E zum ER-alpha und beta (alpha sind
mehr bei den sekundären Geschlechtsmerkmalen bei der Frau (Brüste, Becken....))

der vollkommenen Entzug (wenig T, DHT, E2) macht sinnlos....stark depressiv

E2 weibl. Libidoverhalten (egal ob androphil oder gynäphil) ... mgl. bisexuell. wurde berichtet von
Transgendern..nach längerer weibl. Konfiguration.. 

E2 + Testo + nat. DHT (vllt sogar downreguliert natürlich) macht einen gesunden Mann...

gerade PFS-Leuten sind die Haare (verständlicherweise) egal... hauptsache einen alpha-Mann
mit männl. Libido-Antrieb...
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LG
mike

Subject: Aw: E2-Subtition als ev. Schlüssel gegen "PFS"/Libido-Antriebslosigkeit
Posted by mike. on Tue, 23 Apr 2013 09:21:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Phyto-Estrogene

PZN 2201228 
ALSIFEMIN Klima Aktiv m.Soja 
(Phytoestrogene) classic 
2-3 tgl

PZN 2449000 Yams Wurzel Kapseln 
(kann bei manchen Prog erhöhen(mit enzym Diosgenin)...Aussagen leider
widersprüchig..darum testen und messen lassen vorher und in zeiten der subtition..)
2-3x tgl

17-beta-Estradiol vom Arzt ... oder...leider keine Quelle :-/
Gel 

Subject: Aw: E2-Subtition als ev. Schlüssel gegen "PFS"/Libido-Antriebslosigkeit
Posted by Nina91 on Tue, 23 Apr 2013 11:09:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja wenn PFS aber eine erworbene partitielle Androgenresistenz ist wird das ganze ziemlich
sicher zur Verweiblichung führen. Oder nicht?

Subject: Aw: E2-Subtition als ev. Schlüssel gegen "PFS"/Libido-Antriebslosigkeit
Posted by mike. on Tue, 23 Apr 2013 11:16:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nina91 schrieb am Tue, 23 April 2013 13:09Naja wenn PFS aber eine erworbene partitielle
Androgenresistenz ist wird das ganze ziemlich sicher zur Verweiblichung führen. Oder nicht?

bei max 50-70 pg-ml E2 (so meine Grenze) .. kommt es zu einer Teil feminisierung (Haut)..alles
darüber erlebte ich Brustspannen + Wachstum vom Drüsengewebe... 120 pg-ml nnd mehr
(bei niedrigem testo) ist die volle expression ...
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für Betroffene Männer sollte es eine Kur sein... und sollten berichten ob es hilft.. dann kann
man in diese Richtung Weitersuchen..

EDIT: etwas E2 den Mann männlicher... (es wurden alte Männer mal mit E2 behandelt..viele
Symptome wie Schlafstörungen, Frösteln.. wurden behoben..auch Libido stieg)

EDIT2: ausserdem braucht man nur sehen, was E2 u.a. mit meinen Haaren gemacht hat... fast
volles Haar..links eine leichte Ecke noch...Dichte etc. alles zurück gekommen..Struktur noch
fein und allg. weicher geschmeidiger,..ich erlebe öfter das mir Frauen durch die Haare wuscheln
... es gefällt...
auch die Lippen waren mit 15 noch prall... später als Jungen Mann (DHT.Bomber) waren sie
schmal ... jetzt sind sie wieder prall...ebenso Wimpern und die Augenpartie wirkt
fröhlicher..unterer Wimpernkranz war vorher praktisch nicht vorhanden... jetzt ist er rel. gut
bestückt 
und ich trag trotzdem noch meine männl. Sachen wie Koteletten und etwas Stoppelbart (wer
weiss wie lange noch  )

Subject: Aw: E2-Subtition als ev. Schlüssel gegen "PFS"/Libido-Antriebslosigkeit
Posted by Nina91 on Tue, 23 Apr 2013 11:25:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mmh oder man behandelt mit DHEA... wird ja Testo + Östro drauß

Subject: Aw: E2-Subtition als ev. Schlüssel gegen "PFS"/Libido-Antriebslosigkeit
Posted by mike. on Tue, 23 Apr 2013 11:29:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es bedarf einer stimulation des estrogen-rezeptor-beta. nur um das geht es... 

DHEAs konv. in ASD und das ist ein Mist-Hormon
1,8 ng-ml ASD + 22 ng-ml Prolaktin haben mir damals bei ~1 ng-ml T und 50 pg-ml E2 fettige
Haut, Hängebacken und allg. optische verschlechterung bescherrt...

Subject: Aw: E2-Subtition als ev. Schlüssel gegen "PFS"/Libido-Antriebslosigkeit
Posted by stefan_h on Tue, 23 Apr 2013 12:55:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zwar nicht mit E2, dafür aber mit E3 (Estriol) konnte ich meine Libido steigern. Siehe hier.
Allerdings nicht in Verbindung mit Ari (Anastrozol). Es ist eh nicht nur ein Hormon verantwortlich,
sondern das Zusammenspiel vieler Faktoren.
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