
Subject: Wirbel oder Ausfall?
Posted by vampu on Thu, 18 Apr 2013 14:05:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

da ich langsam GHE bekomme kontrolliere ich entsrpechen auch meine Haare hinte. Und
mittlerweile kann ich einfach nicht mehr beurteilen ob das alles normal ist oder nicht. Daher wollt
ich mal fragen, ob das ganze normal ist und es leicht diffus aussieht weil die Haare so liegen und
stehen, ob es einfach mein Wirbel ist oder ob die Haare hinten nun auch ausfallen... 

Über jede Hilfe dankbar! 
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Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by vampu on Thu, 18 Apr 2013 14:06:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

anderes Bild
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Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by vampu on Thu, 18 Apr 2013 14:06:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Noch ein anderes, hier sieht es irgendwie sehr schlimm aus.
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Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by Knorkell on Thu, 18 Apr 2013 14:09:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nichts. 

Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by vampu on Thu, 18 Apr 2013 14:12:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal danke für die schnelle Antwort Knorkell! 

Wie gesagt, hauptsächlich hat mich das letzte Bild irritiert, da der Bereich rechts irgendwie kahl
aussieht
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Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by NBGDani on Thu, 18 Apr 2013 14:33:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Keine Bange, das ist nur dein Wirbel. Und sogar dieser sieht für einen Wirbel sehr dicht aus 

Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by vampu on Thu, 18 Apr 2013 17:42:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auch dir natürlich einen Dank! Jetzt bin ich beruhigt und kann mich meinen GHE voll und ganz
widmen.   

Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by vampu on Fri, 19 Apr 2013 19:18:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nachdem ich nun einige Tage Pantostin benutze wirkt mein Haar oben an der Front auch ein
wenig Licht. Ich bin mir aber nicht sicher ob das nur EInbildung ist oder nicht ( Bin grad sehr
paranoid, sobald es um meine Haare geht, da ich immer für sie "gelobt" wurde)

Ich hab hier mal einige Bilder, da ich nicht unbedingt ein neuen Thread eröffnen wollte. Die
ersten Bilder mit dem Titel sehr nass, sind wirklich sehr nass. Sprich komplett nass gemacht und
sofort die fotos ohne einmal mit dem Handtuch durchzugehen. Die anderen nach kurzem rubbeln.
Ich hoffe die Bilder taugen was und ihr könnt mir weiterhelfen. Ich hoffe ich nerve nicht mit
meiner Angst.

Da es insgesamt 7 Bilder sind hab ich das ganze auf imgur hochgeladen. Ich habe übrigens
bald einen zweiten Arzt Termin. Beim ersten meinte er zwar meine Haare sind hinen noch top und
sitzen sehr fest und seien dicht, aber vorne hat er lediglich die GHE flüchtig untersucht.

Hier nun das Album

http://imgur.com/a/fPYWE

Grüße

Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by Minimalbehaarung on Fri, 19 Apr 2013 19:30:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit Pantostin wirste wohl ned viel reissen können, hab des auch mal ne Zeit lang verwendet und
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das Haar hat dünner gewirkt.

Probiers doch mal mit Minox foam, wenn du wirklich merkst der HA wird schlimmer.

Mfg Phil

Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by vampu on Fri, 19 Apr 2013 19:37:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja das hab ich auch schon gelesen, der Arzt bei dem ich zuerst war meinte ich solle erst 3
Monate Pantostin benutzen und danach noch mal zu ihm. Für Minox und Fin wäre mein
Haarstatus einfach nur zu gut. Daher gehe ich nochmal zu zwei anderen Ärzten, leider sind die
einzigen von denen ich glaube, dass sie etwas Ahnung von Haaren haben und nicht nur normale
Dermatologen sind erst Anfang Mai und der andere Mitte Juni Zeit. Und seit ich neben meinen
Ecken nun das vorne gesehen habe, gehts mir einfach richtig schlecht und kann nichtmal mehr
normal eine Auga nachts zu machen. Daher wollte ich mich mal versichern ob das noch im
nromalen Rahmen ist (vorne die Haare) oder auch nicht mehr. 

Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by Minimalbehaarung on Fri, 19 Apr 2013 19:48:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja ist n schwieriges Thema...

Find deinen jetzigen Haarstatus noch ziemlich gut, deswegen fällt es auch echt schwer dir
irgendwas zu raten!

Als Hautarzt würde ich auch erst zu umkomplizierten Mitteln ala Pantostin raten, um einfach auf
der sicheren Seite zu sein und keine Probleme zu bekommen.

Aber wenn du für dich selbst merkst, dass sich dein Haarstatus stetig verschlechtert, würde
ich persönlich eher auf eine Dht Hemmung setzen, muss nicht gleich Fin sein.

Vll. mal mit leicht überdosiertem Zink/Nachtkerzenöl...

Ich z.b hatte damals so ne fette Matte und hab immer behauptet, dass ich nie ne Plätte
bekomme und siehe da, alle Haare am schrumpfen...

Solltest also vll. noch nen weiteren Hautarzt um einen eiligen Termin bitten, in 3 Monaten kann
sich viel tun.

Mfg phil
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Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by vampu on Fri, 19 Apr 2013 19:57:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also an sich stört es mich auch nicht wenn alles so bleibt wie es jetzt ist. Den nächsten Termin
habe ich ja in 2 Wochen, dann erstmal abwarten was dieser sagt. Falls du einen guten Hautarzt in
der Umgebung Frankfurt kennst, schiess los   

Das Problem ist, ich habe nie auf meine Haare geachtet, bis ein Freund mich darauf
angesprochen hat. Das war vor 4 Wochen ungefährt. Davor habe ich wirklich nie auf meinen
Ansatz oder sonstiges geachtet. Da ich nun ziemlich "panike" acht ich natürlich umso mehr auf
jede Kleinigkeit. Daher auch der Post oben, da ich nicht weiß ob das vllt aufgrund der Blonden
Haare normal ist das man etwas mehr von der Kopfhaut sieht oder eben nicht. Ich kann mir auch
gut vorstellen dass ich so paranoid bin und zwanghaft nach neuen Macken suche. Ich hoffe du/ihr
könnt nachvollziehen wie ich das meine. 

Was vielelicht noch ein wenig Positiv ist, in meiner Familie hat niemand eine Glatze. Mein Vater
hatte jedoch GHE und dünnes Haar. Wie es momentan ist weiß ich nicht , da ich keinen
Kontakt mehr zu ihm habe. Mein Opa auf mütterlicher Seite hat auch keine Glatze leidglich
dünnes Haar.

Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by Minimalbehaarung on Fri, 19 Apr 2013 20:26:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja hab auch nie auf meine Haare geachtet und den schleichenden Ha seit Anfang der Pubertät
einfach verdrängt. 

Bin auch aus dem Himmel gefallen als ich darauf angesprochen wurde, dass meine Haare
dünner werden (Freundin, Kumpels).

Der Vergleich im Familienkreis ist denke ich nicht so aufschlussreich und bringt dich auch ned
weiter... mein Bruder 40 (Ha Beginn mit 32 Nw 5) Ich (Evtl. Beginn mit 17 jetzt 25 Nw 3) und mein
Dad (Beginn 42 Nw7) also ganz unterschiedlicher Verlauf. 

AGA ist halt ne Sache die niemand beschreiben kann und dir die Ursache nennen kann, so ist
nun leider mal der Stand der Technik...

Ob Dht wirklich der Grund für unser leiden ist, kann man leider auch ned zu 100% sagen sonst
hätten wir bei Finusern ne viel höhere Erfolgsrate.

Ich z.b merke auch das Fin meinen Schläfen/Front überhaupt ned gut tut, desshalb überlege
ich auch abzusetzen und zu versuchen natürlich etwas zu hemmen.

Minox ist halt auch so ne sache für sich, man kann sich mit dem effektiveren Liquid die
Kopfhaut zerstören oder den Foam ohne Ppg verwenden (wobei ich bei diesem noch keinen
neuwuchs festellen konnte).
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Aber keine Angst du hast bestimmt ne gute Kopfform für ne Kurzhaarfrisur, finde das auch flott
und ist pflegeleicht!

Also hau rein und lass den Kopf ned hängen, auch wenns psychisch belastet aber es gibt
weitaus schlimmere sachen auf der welt.

Mfg phil

Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by vampu on Fri, 19 Apr 2013 20:40:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay das ist mit mit dem Familienkreis ist durchaus interessant. Nur so wie ich das verstanden
habe, gibt es zumindest gewisse Parallelen. Sprich, wenn einer eine Glatze hatte ist es
wahrscheinlich das ein Nachkomme das auch bekommt. Sodass das Ergebniss am Ende das
Gleiche sein wird. In deinem Beispiel angenommen dein Vater hat irgendwann mit 70 Nw7. So
dacht ich mir jedenfalls ist die wahrscheinlich gegeben dass du auch so enden wirst. Das der
Verlauf variiert ist mir klar aber was zumindest am Ende rauskommt sollte doch vergleichbar sein
oder nicht? Daher dacht ich mir das es einfach keinen Sinn macht, dass ich eine komplette Glatze
bekommen sollte wenn niemand in meiner Familie eine besitzt.

Da ich bis vor 3 Wochen immer noch etwas längere Haare getragen habe und das wirklich noch
normal aussieht wie immer bisher eigntl. werde ich diese wohl weinterhin tragen sobald sie
nachgewachsen sind.

Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by Minimalbehaarung on Fri, 19 Apr 2013 20:53:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja das Endergebniss wird wohl auf das gleiche hinauslaufen, aber in jungen Jahren ist das halt
schwerer zu verkraften.

Heutzutage sind die Menschen halt zu sehr auf das äuserliche fixiert, inkl. mir als Agapatient...

Ist eigentlich schon schade, dass sich die Menschheit so zum negativen entwickelt. (Aber früher
gabs auch viele Vorurteile die nicht gerechtfertigt waren)

Naja, life goes on!

Mfg Phil
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Subject: Aw: Wirbel oder Ausfall?
Posted by vampu on Fri, 19 Apr 2013 22:03:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja das stimmt wohl. Vorallem ich weiß nicht mehr wo ich es gelesen habe, aber man muss
immer daran denken. Wir sind nicht krank. Also zumindest die meisten hier leiden denk ich mal
nur an einer AGA. Ich denke wir sollten uns vor Augen führen, dass wir uns dennoch sehr
glücklich schätzen können über unsere sonstige Gesundheit  
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