
Subject: Fin-Dosierung nach Körpergewicht
Posted by ynneb on Mon, 15 Apr 2013 18:20:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebes Forum.

Vorab ich schreibe per Smartphone, also verzeit mit ein paar Rechtschreibe fehler 

Also:
Immer wieder lese ich von Nebenwirkungen durch Fin wie dicker werden oder müdigkeit.
Ich hab mir gedacht das die 1mg Dosis für den grossteil der männer gedacht ist. Also für
den durchschnittlichen Mann. 

Ich weiss nicht wie gross und schwer den durchschnitts Mann ist, ich schätze so ca 1.80 a 75 kg
 

Ich dachte mir die 1mg fin ist viel zu viel für mich mit meinen 60kg

Also wie wäre es mit einem Dreisatz:

75kg = 1 mg
60kg*= x

* dein eigenes Gewicht

Ich weiss die theorie ist ein bissvhen weit hergeholt und die kompnenten sind noch nicht klar
definiert aber villeicht gleicht der körper eben den Fin-Überschuss mit der verfettung aus. Und
nicht nur wegen dem östrogen??

Subject: Aw: Fin-Dosierung nach Körpergewicht
Posted by ynneb on Mon, 15 Apr 2013 18:30:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ah ja die Theorie bezieht sich auf männer die unter dem Durchschnitts Gewichts liegen. 

Weil mehr als 1mg empfehle ich sowieso nicht!!!

Subject: Aw: Fin-Dosierung nach Körpergewicht
Posted by pilos on Mon, 15 Apr 2013 18:42:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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gewicht ist völlig egal.

nimm 0,5 mg alle 2 tage und gut ist es

Subject: Aw: Fin-Dosierung nach Körpergewicht
Posted by tralala on Wed, 17 Apr 2013 08:59:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Macht es Unterschiede von Wirkung/Nebenwirkungen, wenn man 0,5 alle 2 Tage oder 0,25
täglich nimmt?

Subject: Aw: Fin-Dosierung nach Körpergewicht
Posted by Haar2O on Wed, 17 Apr 2013 09:13:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tralala schrieb am Wed, 17 April 2013 10:59Macht es Unterschiede von
Wirkung/Nebenwirkungen, wenn man 0,5 alle 2 Tage oder 0,25 täglich nimmt?

Nein...
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