
Subject: Augenringe, Hängebacken (Hamsterbacken), vorzeitige weiche Falten...
Posted by mike. on Tue, 09 Apr 2013 10:04:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

das Thema wurde nie restlos gelöst, so das man die wegbekommt und ruhe hat...

1 Lösung ist bei Augenringen, wenn Fettatrophie, Fett aufspritzen, bei Fettschwund (werde ich
mit machen lassen bei Nasenkorrektur)... 

bei viel Estrogen, Progesteron waren keine Ringe sichtbar ...

bei Abfall der Estrogene/Prog. kamen die wieder zum vorschein, genau da, wo all. der Entzug da
war..

jetzt bei steigenden Testo/DHT/nat. E2 usw... schwinden die etwas .. wird aber nie ganz
weggehen... da wieder ein ungleichgewicht entsteht (darum auch wieder AGA)

ich meine, bei manchen war vor Fin schon eine Fettatrophie unterm Auge, genauso wie auf der
Kopfhaut, die Stirn, die obere Wangenpartie, Kinn-Kiefer dafür wird voller ....

fehlt das Androgen und Prog. bei E2 Dominanz (wird das Gesicht weich und
aufgeschwommen..geht ja noch    )... oder allg. Entzug (gibt böse blaue
Ränder..Wangenknochen sticht hervor da Fett nach unten fällt.. man sieht förmich die
Gesichtsknochen in der mittleren Partie hervorstehen..sieht echt krank aus..Kinn-Kiefer befindet
sich das weiche Fett>Merkel :-/ )

---

es ist für ein schönes volles Gesicht eine gute Balance wichtig ... eher mehr E2/Prog. weniger
DHT .. kein Fin/dut/Spiro/CPA und kein Mangel an 5ar's, cyp19a1 oder Blockung der AR oder
SERM(ERa(Tamox))

mehr DHT, weniger E2, P4 macht es kerniger, schlanker und GHE ..etwas atrophie im
Augebereich (dafür Haut dicker und ev weniger Ringe) und allg. virler

sind Augenringe ist das mE eine Krankheit ... Endokrinologisches Problem... macht irgendwann
ernsthaft Schwierigkeiten und früh falten und alt
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Subject: Aw: Augenringe, Hängebacken (Hamsterbacken), vorzeitige weiche
Falten...
Posted by Nina91 on Tue, 09 Apr 2013 20:53:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich find immer gut das du Merkel ein Östrogenmangelgesicht bescheinigst^^ Hab ich mir
nämlich auch immer gedacht^^ Hoffe mal das ich nie einen kompletten Östrogenentzug
mitmachen muss, ich leg mir bei Zeiten noch nen Vorrat für 2-3 Jahre zu 

Bei Fett aufspritzen ist ja leider das Problem, dass die Fettgewinnung erstmal kostet und du das
2-3 mal wiederholen musst, damit das dauerhaft in Ordnung ist. Kostne dürften wohl so circa
bei 1000-1500 Euro liegen für ein dauerhaftes Ergebnis. Überlegs mir aber auch für mein
Kinngrübchen. Wobei Injektionslipolyse in der Bauchregion wär auch was schönes. Warum
kostet Allels was schön macht (außer Hormone) soviel Geld? 

lg Nina <3

Subject: Aw: Augenringe, Hängebacken (Hamsterbacken), vorzeitige weiche
Falten...
Posted by pilos on Tue, 09 Apr 2013 21:01:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nina91 schrieb am Tue, 09 April 2013 23:53Wobei Injektionslipolyse in der Bauchregion wär
auch was schönes. 

wirkung teilweise sehr überbewertet

Zitat:

Warum kostet Allels was schön macht (außer Hormone) soviel Geld? 

weil die natur daran gespart hat....  

Subject: Aw: Augenringe, Hängebacken (Hamsterbacken), vorzeitige weiche
Falten...
Posted by matt82 on Sat, 09 Dec 2023 12:04:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Tue, 09 April 2013 12:04Hallo,

das Thema wurde nie restlos gelöst, so das man die wegbekommt und ruhe hat...
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1 Lösung ist bei Augenringen, wenn Fettatrophie, Fett aufspritzen, bei Fettschwund (werde ich
mit machen lassen bei Nasenkorrektur)... 

bei viel Estrogen, Progesteron waren keine Ringe sichtbar ...

bei Abfall der Estrogene/Prog. kamen die wieder zum vorschein, genau da, wo all. der Entzug da
war..

jetzt bei steigenden Testo/DHT/nat. E2 usw... schwinden die etwas .. wird aber nie ganz
weggehen... da wieder ein ungleichgewicht entsteht (darum auch wieder AGA)

ich meine, bei manchen war vor Fin schon eine Fettatrophie unterm Auge, genauso wie auf der
Kopfhaut, die Stirn, die obere Wangenpartie, Kinn-Kiefer dafür wird voller ....

fehlt das Androgen und Prog. bei E2 Dominanz (wird das Gesicht weich und
aufgeschwommen..geht ja noch    )... oder allg. Entzug (gibt böse blaue
Ränder..Wangenknochen sticht hervor da Fett nach unten fällt.. man sieht förmich die
Gesichtsknochen in der mittleren Partie hervorstehen..sieht echt krank aus..Kinn-Kiefer befindet
sich das weiche Fett>Merkel :-/ )

---

es ist für ein schönes volles Gesicht eine gute Balance wichtig ... eher mehr E2/Prog. weniger
DHT .. kein Fin/dut/Spiro/CPA und kein Mangel an 5ar's, cyp19a1 oder Blockung der AR oder
SERM(ERa(Tamox))

mehr DHT, weniger E2, P4 macht es kerniger, schlanker und GHE ..etwas atrophie im
Augebereich (dafür Haut dicker und ev weniger Ringe) und allg. virler

sind Augenringe ist das mE eine Krankheit ... Endokrinologisches Problem... macht irgendwann
ernsthaft Schwierigkeiten und früh falten und alt
Hallo miteinander,
könnte der Thread reaktiviert werden?

Die Symptome aus dem Titel sind mir nicht fremd.
Meine Halspartie und meine Wangen bringe ich mit DHT-Hemmern in Verbindung. 
[Unter FIN Fettverlust - Hohlenaugen und Augenringe]
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Derzeit nutze ich nur RU/Minox und die Flavoxan-Oberphase.

Zur Verfügung stehen mir Testogel und Progesteron (Biovea). Eine DHEA-Creme von Biovea
gibt es auch.

Welche der drei Mittel kann man im Gesicht einsetzen?
Was spräche dagegen?

Subject: Aw: Augenringe, Hängebacken (Hamsterbacken), vorzeitige weiche
Falten...
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 09 Dec 2023 16:45:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist meiner Meinung nach falsch,
den Schuldigen ausgerechnet bei den
Hormonen zu suchen.
Kinder haben auch kaum Hormone
und trotzdem eine makellose Haut.

Wenn du Hängebacken hast, dann liegt
das daran, weil du zu kalorienreich
und zu fettig gegessen hast.
Mache mal ein Intervall-Fasten.
Esse erst ab 18 Uhr und ab dann
auch nur fett- und kalorienarmes
(max 1.000 Kcal).
So wirst du ca. 4 kg Fett 
pro Monat verlieren.
Und das passiert dann natürlich
auch im Gesicht.

Diese Pausbacken kommen, wenn man
mehr isst als man verbrennt
(Kalorienüberschuss). 
Vor allem, wenn man dann auch noch zu viel
Fett in der Ernährung hat.

Durch das Intervallfasten erhöht sich auch
die Insulinsensitivität.

Du kannst das noch ergänzen mit zahlreichen
Naturheilmitteln die das Fett verbrennen
wie Apfelessig, Vanadium, Chrom, Cholin, Zimt etc.

Aber Hormone haben damit nichts zu tun.
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Es gibt Frauen, die haben diese Probleme
und es gibt Männer, die sie nicht haben
und umgekehrt.

Du kannst auch eine Capsaicin-Salbe
verwenden (Wärmesalbe).
Bei Mäusen hat es geklappt. Da verschwand
das Fett lokal dort, wo die Salbe
aufgetragen wurde.
Es funktionierte auch mit Menthol.

Was Augenringe betrifft:
Die kommen meist von zu wenig Schlaf.
Oder von Minox.
Aber Fin verursacht definitiv kein
Subfett-Schwund! Im Gegenteil.
Es erhöht das subkutane Fett.
Frauen haben immer mehr subkutanes Fett
als Männer und kaum DHT.

Subject: Aw: Augenringe, Hängebacken (Hamsterbacken), vorzeitige weiche
Falten...
Posted by mike. on Sat, 09 Dec 2023 18:16:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Balance zwischen den Hormonen muss stimmen

Dysbalance E2: DHT macht auch sunken eyes 

Fin senkt DHT und erhält E2... Mehr E2 würde helfen..ebenso wieder mehr DHT

Ganz einfach -> fin ausschleichen oder stark reduzieren

Subject: Aw: Augenringe, Hängebacken (Hamsterbacken), vorzeitige weiche
Falten...
Posted by mike. on Sat, 09 Dec 2023 19:28:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Angleichung E2 an DHT bzw adiol macht auch gerne einen wasserleiche Effekt

Aufgeschwemmt im microbereich.. aufgeschwemmt aber trotzdem definiert 
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