Subject: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by Miron92 on Sat, 06 Apr 2013 22:35:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ,

ich nehme wie im Titel bereits zu lesen seit etwas mehr als einem Monat Finasterid, darauf
gekommen bin ich durch Recherche im Internet.

Bin dann auch prompt in Al..e. zur Hautérztin die mir meinen Haarausfall durch bloRes
betrachten meiner Geheimratsecken bestatigt hat und mir das Rezept ausgestellt hat.

Von Nebenwirkungen war nicht grof3 die Rede ich fragte sie nach etwaiger Beeintrachtigung
meines noch nicht vollstandigen Baartwuchses.

Dies sei ihrer Meinung nach kein Problem da die Pubertéat doch schon vorbei wére,
schlie3lich sei ich ja 21 und nicht mehr 18.

Das ist nicht der genaue Dialog sondern so ziemlich der daraus fir mich zu entnehmende
Klartext.

Es war ungefahr so, das ich sie nach der Beeintrachtigung fragte und sie im Endeffekt so
antwortete: Die Frage sei ja wann die Pubertét abgeschlossen sei.

Fur mich doch sehr undurchsichtig.Ich solle nochmal zum Urologen gehen, dort wirde sie

jeden hinschicken der mit meinem Problem zu ihr kdme.

Dieser wiederum musste erstmal im Internet nachschauen welches Enzym tberhaupt durch
Finasterid blockiert wird und meinte er kbnne mir keinen Rat geben.

Er meinte vielleicht hatte er es selber nehmen sollen aber seine Haare wirden ihn in seinem
Alter auch nicht mehr storen.

Es k&dmen Patienten die ihm positiv von neuem Haarwuchs berichteten.

Beide will ich hier nicht ans Kreuz nageln, denn es hétte mir von vornherein wohl klar sein sollen
das ich mich an einen Experten hatte wenden mussen.( in Sachen Finasterid Behandlungen )

So nun komme ich auch endlich zum Punkt.

Aufgrund von einem Ziehen in der Brust, das ich mir hoffentlich nur einbilde und einem bis jetzt
ganz ganz seltenen Ziehen im Hoden und anscheinend weniger Ejakulat, habe ich mich néher
mit den Nebenwirkungen befasst.

Ich wusste zwar von etwaiger Impotenz aber glaubte an die Wahrscheinlichkeiten die in den
Studien festgestellt worden sind, die in der Packungsbeilage zu finden sind.

Von Lipo- und Gynakomastie hatte ich bis dahin nichts gelesen.

Nun mdchte ich am Montag zu meiner Hausarztin gehen um von ihr oder gegebenfalls dem
Arzt an den ich Uberwiesen werde eine Beaufsichtigung der Finasterid Therapie durchfiihren
zu lassen.

Bis jetzt hat sich weder an den Brustwarzen oder an der Brust selbst etwas getan.
Hoffe echt das ich rum Hypochondere .

Aber lieber hab ich Geheimratsecken als Gynakomastie ehrlich gesagt.

Ist das Ziehen ein eindeutiger Vorbote und ich sollte absetzen?

Oder sollte ich erstmal durch einen Arzt etwaige Anzeichen ausschliel3en lassen ?

Das sind so die Fragen die sich mir grade stellen.
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Ich kann leider nicht mehr so einfach allein an das glauben was auf haarerkrankungen.ihr wisst
schon steht.

Was sagt ihr dazu ?
Habe jetzt den positiven Aspekt ganz vergessen das in dem hinteren Eck der Ghe schon ein paar

kleine blonde harchen wieder erwacht sind und mir die Haare im allgemeinen kraftiger
vorkommen.

Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by Nizl on Sun, 07 Apr 2013 09:09:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zu dem verringerten Ejakulat und dem ziehen in den Hoden ist es wohl so, dass der Koérper das
nach wenigen Wochen wieder von alleine reguliert und diese Dinge meist von alleine wieder
aufhoren.

Zur Brust, ich gehe mal davon aus sie wurde gré3er kann ich nicht viel schreiben. Méglich,
dass es durch Fin jetzt deine Hormone durcheinander sind. Evtl steigendes Ostrogen und
dadurch "verweiblichung" des Korpers. Mein Rat: Mach Sport, auch Liegestiutze oder
Bankdrticken, bzw allgemein Krafttraining.

Wenn die Symptome anhalten dann lass dich am besten von einem Fachmann sprich guten Arzt
beraten.

Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by Hairby on Sun, 07 Apr 2013 10:17:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Er schreibt doch oben, dass sich an der Brustwarze und an der Brust noch nichts getan hat. Ich
kann Dir dazu nur sagen und ich spreche jetzt nach 15 Jahren Fin aus eigener Erfahrung, dass
das ziehen in der Brust nicht unbedingt heif3t, dass sie wachst.

Bei mir ist die linke Brustwarze manchmal etwas bertiihrungsempfindlicher aber auch wirklich

nur manchmal. Eine Gyn habe ich nicht.

Falls sie doch wachsen sollte, dann reduzier die Dosis auf 0,5mg und nimm diese 3 Wochen lang
und setz eine Woche damit aus. Diese Dosierung reicht vollkommen. Von dem abgesehen,
kannst Du mit dieser Dosierung auch gleich anfangen! Wenn es dann immer noch nicht besser
wir, dann musst Du Fin wohl absetzen und die Brust sollte wieder kleiner werden...

Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by Miron92 on Sun, 07 Apr 2013 12:54:.00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hairby schrieb am Sun, 07 April 2013 12:17Er schreibt doch oben, dass sich an der Brustwarze
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und an der Brust noch nichts getan hat. Ich kann Dir dazu nur sagen und ich spreche jetzt nach
15 Jahren Fin aus eigener Erfahrung, dass das ziehen in der Brust nicht unbedingt heil3t, dass
sie wachst.

Bei mir ist die linke Brustwarze manchmal etwas bertihrungsempfindlicher aber auch wirklich

nur manchmal. Eine Gyn habe ich nicht.

Falls sie doch wachsen sollte, dann reduzier die Dosis auf 0,5mg und nimm diese 3 Wochen lang
und setz eine Woche damit aus. Diese Dosierung reicht vollkommen. Von dem abgesehen,
kannst Du mit dieser Dosierung auch gleich anfangen! Wenn es dann immer noch nicht besser
wir, dann musst Du Fin wohl absetzen und die Brust sollte wieder kleiner werden...

Bis jetzt hat sich ja weder an der Brust noch an der Brustwarze nichts was ich fuhlen oder
sehen kdnnte veréndert, wie du richtig gelesen hast.

Zum Gluck!

Falls sich was daran @ndern sollte werde ich wahrscheinlich erstmal halbieren oder komplett
absetzen.

Vielen Dank fur deine aufschlussreiche und Mut machende Antwort!

Wie meinst du das mit dem eine Woche absetzen?

Erstmal eine Woche nicht nehmen und dann auf 0.5 ?

Ich nehme Ubrigens das Finasterid-1A Pharma (1mg Filmtabletten) aus deutschen Apotheken,
weiss nicht ob das was zur Sache tut.

Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by Hairby on Sun, 07 Apr 2013 13:27:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich meinte 3 Wochen 0,5mg nehmen und eine Woche gar nichts. Keine Angst da passiert nichts,
sprich kein Haarausfall. Es dauert 2 Monate bis das DHT wieder auf normalem Niveau ist.

Da Du Fin aber erst 1 Monat nimmst weif3 ich nattrlich nicht, wie weit Dein DHT schon
gesunken ist. Frag mal den User "Pilos", der hat da eher einen Plan...

Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by Miron92 on Sun, 07 Apr 2013 21:00:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hairby schrieb am Sun, 07 April 2013 15:27Ich meinte 3 Wochen 0,5mg nehmen und eine Woche
gar nichts. Keine Angst da passiert nichts, sprich kein Haarausfall. Es dauert 2 Monate bis das
DHT wieder auf normalem Niveau ist.

Da Du Fin aber erst 1 Monat nimmst weif3 ich nattrlich nicht, wie weit Dein DHT schon

gesunken ist. Frag mal den User "Pilos", der hat da eher einen Plan...

Also 0.5 drei Wochen lang, dann eine Woche Pause, dass habe ich soweit verstanden.

Aber kann ich das dann jeden Monat so machen mit der einen Woche aussetzen oder dann
einfach 0,5 jeden Tag ?
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Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by Hairby on Mon, 08 Apr 2013 04:01:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Immer so weiterverfahren. 3 Wochen 0,5mg nehmen eine Woche nichts...

Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by Miron92 on Sat, 13 Apr 2013 12:51:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Hairyby,

ich musste leider doch absetzen.

Ich habe massiv ohne es zu merken an Gewicht zugenommen.

Namlich von 70 auf 80 kg, bei einer Gré3e von 1,78 und meine Brustwarzen sind etwas spitz
geworden und ich habe einen ordentlichen Bauch angesetzt.

Ich weiss nicht ob das daran liegt, dass ich einfach schon immer Achselspeck hatte, der jetzt
durch die Gewichtszunahme auf die Brustwarzen drtckt.

Maoglich ware es kdnnte aber auch sein das sich unter den Brustwarzen eine Fettschicht
gebildet hat.

Sicher bin ich da nicht.

Zumindest habe ich jetzt seit etwa 4 Tagen Finasterid abgesetzt.
Hoffe das, dass wieder verschwindet wenn ich wieder auf meinen 70 kg bin.

Was meinst du dazu ?

Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by Haare wie eine Leonie on Sat, 13 Apr 2013 13:12:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du nach 10kg Gewichtszunahme einen ordentlichen Bauch angesetzt hast, ist es kein
Waunder, dass auch die Brust "spitzer" wird.

Dann hast du einfach nur Fett angesetzt.

Uberpriife mal ganz ehrlich deine Essgewohnheiten der letzten Zeit.

Ein Kumpel von mir wollte mal mit (zu) vielen Kalorien ein Muskelwachstum unterstitzen, weil
er mit dem Hanteltraining begann.

Jetzt hat er auch nen ordentlichen Bauch und die typische "spitze" Brust dazu.

Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by ichunddiewelt on Sat, 13 Apr 2013 13:46:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Brustwarzen werden spitz durch finasterid, ich glaube das driisengewebe schwillt an und es
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kommt zu igelnasen, die nicht mehr weggehen. da bin ich mir inzwischen 100% sicher. was aber
keine gyno ist. kostet uebrigens 1000 euro, das brustgewebe zu entfernen. op dauert 20 minuten
unter lokalanasthesie.

Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by Miron92 on Sat, 13 Apr 2013 13:48:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja klar das ware natirlich optimal wenn das bei mir auch so ware.

Habe im Skiurlaub vor weniger als einem Monat auch ordentlich zugelangt (immer x Gange
Mend etc.).

Allerdings ist es ja auch bekannt, dass man durch die Finasterid Nebenwirkungen auch
zunehmen kann bzw. "verweiblicht".

Mal sehen wie das ganze aussieht wenn ich wieder abnehme.

Jetzt gibts auf jeden Fall erstmal eine Diét.

Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by Miron92 on Sat, 13 Apr 2013 13:50:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by Chris352 on Sun, 05 May 2013 08:28:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

man kann es mal mit hochdosierter Arimidex oder noch besser Letrozol probieren. 2 wochen lang,
maoglicherweise verbessert es sich dann

Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by majormaus on Sun, 05 May 2013 09:46:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eien gyndkomastie unter finasterid ist wirklich die absolute ausnahme. und falls du diese
bekommen solltest, wiirdest du es deutlich erkennen.

ich nehme selbst fin und habe manchmal ein leichtes zwicken in den brustwazen. nicht grof3
stérend und die brustwarzen bzw die brust hat sich nicht verandert.

generell bleibt festzuhalten, dass die nebenwirkungen von fin sehr selten sind und wenn dann
treten hauptsachlich verminderte libido und oder potenz (schwéchere erektion zb) auf.

diese ganzen sachen hier vonwegen mannertitten bzw. fetteinlagerung tberall,
augenproblemen und weiss der geier was noch, sind mehr forumsmythen, als eine realistsiche
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einschatzung der nebenwikungen.

hor einfach auf dir gedanken Uber das medikament zu machen, denn vieles in unserem
korper wird auch durch die psyche beeinflusst. solange du deine freundinn noch regelmalig
glicklich machen kannst nimm die pillen und denke nicht weiter drann. basta

ps: und vergiss diesen aromatasehemmer. mach deine diat und schaue, ob die brust danach
nicht wieder wie friher ausschaut. und falls du wirklich so besorgt bist, gehe zum urologen. der
guckt sich das an und sagt dir was sache is.

vergessen solltest du btw auch diese einnahme mit pausen. das ist ein weiterer forumsmythos. in
der propecia zulassungsstudie nahmen die probanden fin auch taglich und es hat nach 5 jahren
noch gewirkt (so lange ging die studie).

Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by Miron92 on Sun, 05 May 2013 10:07:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich habe Knétchen unter den Brustwarzen die kommen nicht vom Daumchen drehen fuhlt
sich aber so an als wéaren sie dabei sich zurtickzubilden kann aber auch nur Einbildung sein

Subject: Aw: Seit 1 Monat und knapp einer Woche Finasterid
Posted by majormaus on Sun, 05 May 2013 10:09:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mach morgen nen termin beim urologen aus und gehe da hin asap. auf dessen rat/einschatzung
horste dann, und nicht auf das gewasch der user eines haarausfallsforums!
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