Subject: Finasterid oder Minoxidl
Posted by haarausfall 1994 on Mon, 01 Apr 2013 16:28:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ich wollte Fragen was besser ist minoxidl oder finasterid. Ich habe gehdort Finasterid wirkt bei
anlagebdingten haarausfall besser
Und ob man beides zusammen benutzen kann und ob es auch was bringt.

Subject: Aw: Finasterid oder Minoxidl
Posted by Knorkell on Mon, 01 Apr 2013 16:52:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit beidem zusammen hat man noch die besten Chancen gegen AGA. Ich schatze die meisten
hier halten es auch genauso.

Fin wirkt eben auf nem vollig anderen Weg es blockiert einen Grol3teil des Testosteron
Abbauproduktes DHT welches nach unserem Wissen maf3geblich fur die Verkimmerung

der Haarwurzeln in den typischen AGA Gebieten verantwortlich ist.

Das kann in einigen (wenn auch seltenen Fallen) Nebenwirkungen haben, dabei spricht man
meistens von nachlassender Libido, vermindertem Korperhaarwuchs, in sehr seltenen Fallen
sogar Lipo oder Gynakomastien das ist aber wirklich die Ausnahme.

Ich wiirde Fin und Minox eine Chance geben.

Fin sollte nach ca.6 Monaten den Haarausfall komplett gestoppt haben wenn es wirkt und kann in
einigen Fallen sogar Haare die bereits sehr miniaturisiert sind zuriickbringen. Man sollte es
mindestens fir 12 Monate durchziehen um ein endgultiges Urteil in Bezug auf Wirkung und
Nebenwirkung féallen zu kénnen.

Haufig ist es so, dass Libido Probleme nur die ersten Wochen auftreten und dann wieder
nachlassen, einige haben auch die ersten Wochen eine gesteigerte Libido ist bei jedem anders.
Bei Minox gleich eine Warnung, in den ersten Monaten kann es passieren, dass es zu einem
Shedding kommt, das bedeutet angegriffene Haare fallen aus und wachsen im néachsten Zyklus
dicker wieder nach. Also keine Panik, Minox wirde ich sowieso auf jeden Fall benutzen da man
nict wirklich Nebenwirkungen furchten muss, Daflir wirkt es aber auch nicht ganz so gut wie

Fin und am besten in Kombination damit.

Was Fin angeht sag ich dir gleich pfeif auf die empfohlene Dosis, wir haben inzwischen mehrere
Studien die belegen, dass 0,05 mg taglich genauso viel DHT blockieren wie 5mg. Viele nehmen
nur 0,625, 05, 0,35, 0,25 oder sogar noch weniger taglich auch hier im Forum. Bei vielen hat das
geholfen Nebenwirkungen los zu werden die sie bei einer héheren Dosis hatten.

Wie auch immer, ich wiinsche dir viel Erfolg.

Subject: Aw: Finasterid oder Minoxidl
Posted by Foxi on Mon, 01 Apr 2013 17:55:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Finasterid wirkt mit Sicherheit am besten!
und Normalerweise kein Shedding !

bei Minox kannst du wenn du Pech hast mehr verlieren als dir lieb ist!

Subject: Aw: Finasterid oder Minoxidl
Posted by Knorkell on Tue, 02 Apr 2013 19:57:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 01 April 2013 19:55Finasterid wirkt mit Sicherheit am besten!
und Normalerweise kein Shedding !

bei Minox kannst du wenn du Pech hast mehr verlieren als dir lieb ist!
Bei Normalsterblichen hat Minox keine weiteren Nebenwirkungen. Aul3er vermehrten

Korperhaarwuchs oder wenn man den Abend vorher mal viel zu viel geschmiert hat nen dicken
Kopf am n&chsten Morgen.

Subject: Aw: Finasterid oder Minoxidl
Posted by Haar20 on Tue, 02 Apr 2013 20:09:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 01 April 2013 19:55Finasterid wirkt mit Sicherheit am besten!
und Normalerweise kein Shedding !

bei Minox kannst du wenn du Pech hast mehr verlieren als dir lieb ist!

Wow..schon wieder hinter jedem Satz nen Ausrufezeichen...anscheinend sind die Augen doch
nicht soo geschwollen.

Subject: Aw: Finasterid oder Minoxidl
Posted by haarausfall 1994 on Sun, 07 Apr 2013 20:03:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also finasterid 12 monate testen.
und wie lange sollte ich minoxidl eine chance geben benuzte es schon 8 monate bisjetzt kein
wirklicher effekt.
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Subject: Aw: Finasterid oder Minoxidl
Posted by slomo28 on Sun, 07 Apr 2013 21:40:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin nehmen wenn du noch einen sehr guten status hast und diesen halten willst. eine leichte
verbesserung ist moglich, aber nicht sicher.

minox als bonus nehmen, das fordert neuen wachstum und erganzt sich bei lichtem haar sehr
gut mit minox.

leute die rechtzeitig mit fin anfangen, sprich im anfangsstadium von aga, benétigen in der regel
kein minox.

empfehlen kann ich ansonsten noch ein ket (1%, reicht) shampoo, da dieses zuséatzlich DHT auf
deiner kopfhaut blockt und diverse andere positive effekte hat, die gegen haarausfall helfen.

ich selber benutze revita, da ist ket 1% drin und einige andere substanzen die sehr gut bei aga
sind.

gruf

Subject: Aw: Finasterid oder Minoxidl
Posted by haarausfall 1994 on Thu, 11 Apr 2013 19:41:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antworten, werde wohl finasterid testen da minox nicht viel gebracht hat.
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