
Subject: hoher haarausfall trotz propecia und sehr niedrigem dht wert
Posted by majormaus on Wed, 27 Mar 2013 12:15:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi, mein name ist marc, ich bin 27 und leider unter haarausfall. ich nehme seit 8 monaten
propecia. ob, es bei mir wirkt weiss ich nicht, da die photos, die ich gemacht habe zu wenig
aussagekraft haben. leichte veränderungen was beleuchtungen und winkel angeht machen da
optisch riesen unterschiede aus...
nunja, jetzt habe ich in den letzten tagen mal die haare gezählt, die mir ausfallen und komme auf
150+ tgl. in dieser hinsicht hat propecia in den letzten ,monaten nichts verändert. ist das normal?
haben andere anwender einen rückgang des täglichen haarausfalls feststellen können?

dieser hohe tägliche haarverlust kommt ja, weil manche haarfollikel schon beschädigt sind und
die wachtumsphase dieser haare dann verkürzt ist, weshalb der tägliche haarwechsel die
70-100 haare (normalwert) überschreitet. 
wenn ich nun mal annehme, dass propecia normalerweise den haarstatus hält, heisst das ja, es
trägt in dem fall nicht dazu bei, dass sich die haarfollikel regenerieren, sondern verhindert nur,
dass sie weiter beschädigt werden. unter dieser annahme wäre ein weiterhin erhöhter
haarwechsel bei einem anwender (der "nur" staatus-halten erreicht) ja eigentlich zu erwarten (da
die wachstumsphasen der haare weiterhin verkürzt sind). oder irre ich mich?

ich frage das, weil ich eben ziemlich verunsichert bin, da mir täglich noch so viele haare
ausgehen. kann ich denn bei nem arzt nen trichtoscann oder so etwas machen lassen um klarheit
zu bekommen, ob propecia wirkt?

und ich habe noch eine frage: war vor kurzem beim arzt und habe den dht wert bestimmen
lassen. da kam 50 pg/ml heraus (normwert von 300-850), rechner man nun die 70% absenkung
durch propecia zu meinem wert, kommt man auf ca 170 pg/ml, was ja imemrnoch ein wert
deutlich unter dem unteren normwert ist. mutet das nicht etwas seltsam an? also ich meine, dass
ich starken haarausfall habe, obwohl ich ein sehr niedrigen dht wert habe.
oder könnte hierrin sogar die erklärung liegen, warum propecia nicht wirken könnte? also
dass meine haare so sensibel auf dht sind, dass ein niedriger wert von 170 pg/l schon schädlich
ist, und ein ein sehr niedriger wert (50 pg/ml) eben imemrnoch schaden anrichtet.
würdet ihr aus dem gefühl sagen, für eine erfolgreiche propecia therapie ist ein hoher oder
ein niedriger dht-ausgangswert besser?

ich habe hier im forum auch schonmal von einem (anscheinend nicht besonders zuferlässigen)
test gelesen, welcher die wirksamkeit von propecia vorherbestimmen können soll. weiss
irgendwer, was genau bei diesem test gemessen wird?

danke für eure antworten!!!

Subject: Aw: hoher haarausfall trotz propecia und sehr niedrigem dht wert
Posted by furiousfuriousfurious on Wed, 27 Mar 2013 15:12:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht hast du schon so einen niedrigen DHT Spiegel, weil dir langsam die Eier kaputt gehen...
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Nur mal so nen Gedanke. Viel Spass weiterhin mit dem zeug!

Subject: Aw: hoher haarausfall trotz propecia und sehr niedrigem dht wert
Posted by Knorkell on Wed, 27 Mar 2013 16:02:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ogdadwolverine schrieb am Wed, 27 March 2013 16:12Vielleicht hast du schon so einen
niedrigen DHT Spiegel, weil dir langsam die Eier kaputt gehen...

Nur mal so nen Gedanke. Viel Spass weiterhin mit dem zeug!
Vllt. sind andere auch einfach einmal zu oft vom Wickeltisch gefallen. Nur mal so ein Gedanke.

Subject: Aw: hoher haarausfall trotz propecia und sehr niedrigem dht wert
Posted by majormaus on Wed, 27 Mar 2013 16:14:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich bin dankbar für eure beteiligung in meinem thread, allerdings waren die kommentare nicht
besonders hilfreich.
was soll denn mit meinen eiern sein? ich habe keine nebenwirkungen von dem medikament,
darum soll es hier auch nicht um nebenwirkungen gehen... danke   

Subject: Aw: hoher haarausfall trotz propecia und sehr niedrigem dht wert
Posted by mike. on Wed, 27 Mar 2013 16:23:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

majormaus schrieb am Wed, 27 March 2013 17:14ich bin dankbar für eure beteiligung in
meinem thread, allerdings waren die kommentare nicht besonders hilfreich.
was soll denn mit meinen eiern sein? ich habe keine nebenwirkungen von dem medikament,
darum soll es hier auch nicht um nebenwirkungen gehen... danke   

wie ist deine kopfhaut?

hattest du früher schuppen, jucken.. ist dir eine veränderung aufgefallen (positiv oder negativ)

haare wechseln bis zu einem jahr .. gibt ups and downs

DHT lässt sich kaum bestimmen.. der DHT-Wert könnte falsch sein

ausserdem solltest du immer wieder pausen machen .. 3 wo on 1 wo off .. nach 3-4 monate 2-3
wo pause... immer wieder pausieren.. etwas dht braucht der mann, zuviel soll nicht gesenkt
werden, sonst wrden die haare wirklich langsam sensibler auf das wenige dht...

Page 2 of 5 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11714
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22926&goto=259432#msg_259432
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=259432
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13780
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22926&goto=259434#msg_259434
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=259434
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9873
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22926&goto=259435#msg_259435
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=259435
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: hoher haarausfall trotz propecia und sehr niedrigem dht wert
Posted by majormaus on Wed, 27 Mar 2013 18:03:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

öhm habe kopfschuppen undauch juckreiz. hatte ich vor fin jedoch auch schon, aber vlt etwas
schwächer.
was hat das mit dem täglichen haarwechsel zu tun? 
denn das ist eben was mich beunruhigt. 200 haare hab ich vor propecia am tag verloren und jetzt
nach 8 monaten sind es immernoch so viele   

Subject: Aw: hoher haarausfall trotz propecia und sehr niedrigem dht wert
Posted by Niewa on Wed, 27 Mar 2013 18:58:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warte erstmal volle 12 Monate ab und nimm Finasterid einfach regelmäßig weiter. Bei vielen
tut sich dann immer noch was. Bei manchen geht es schnell, bei anderen dauert es etwas
länger. Hier im Forum gab's schon öfter Fälle, wo es ein Jahr gedauert hat bis die
Haarausfallrate auf ein normales Maß gedrückt wurde. Finasterid stoppt bei 80-90 % der
Anwender den Haarausfall. Die Chancen stehen also gut. 

Und das mit dem 3 on/1off-Prinzip kursiert im Internet immer mal wieder gerne rum. Dass das
was bringt, dafür gibt es keinen Beweis. Und gerade Leute, die Finasterid schon über 10
Jahre erfolgreich nehmen, haben das nie so angewendet.

Subject: Aw: hoher haarausfall trotz propecia und sehr niedrigem dht wert
Posted by furiousfuriousfurious on Thu, 28 Mar 2013 09:40:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

majormaus schrieb am Wed, 27 March 2013 17:14ich bin dankbar für eure beteiligung in
meinem thread, allerdings waren die kommentare nicht besonders hilfreich.
was soll denn mit meinen eiern sein? ich habe keine nebenwirkungen von dem medikament,
darum soll es hier auch nicht um nebenwirkungen gehen... danke   

Erstmal keine Nebenwirkungen???? Du hast doch nen viel zu niedrigen DHT - Wert... viel zu
niedrig. Das dürfte trotz P. gar nicht sein.

Und dann kann man sich ja schon mit nen bisschen Fantasie vorstellen, dass das alles mit den
Hoden zusammenhängen. Supression des steuernden Hormons = Verlust der Funktion. Halt wie
ne Kaskade.

@Knopper: ja vielleicht liegt es daran.

Subject: Aw: hoher haarausfall trotz propecia und sehr niedrigem dht wert
Posted by majormaus on Fri, 29 Mar 2013 16:08:42 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

also die hormone wurden von einem endokrinologen getestet und der hat mir nichts davon
gesagt, dass der dht wert viel zu niedrig sei und das eine gefahr für meine hoden (?) bestehe.
ich weiss garnicht, was diese panikmache soll   

ich würde mich freuen, wenn irgendwer mir erklären würde warum der tägliche haarausfall
zurückgehen sollte, selbst wenn man nur ein "status-halten" durch propecia erreicht. ich
verstehe die logik dahinter einfach nicht.

achso, und die sache mit dem test, der die wirksamkeit von propecia hervorsagen soll, würde
mich auch noch interessieren. habe glaub hier im forum schonmal davon gehört. hat hier
irgendwer nen schimmer, was da gemessen bzw getestet wird?

danke für eure antworten!   

Subject: Aw: hoher haarausfall trotz propecia und sehr niedrigem dht wert
Posted by Muad'Dib on Sat, 30 Mar 2013 13:21:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Haarausfallrate sagt über die Wirkung leider nur sekundär etwas aus, schließlich kennt
man nicht die Wachstumsphasen, der einzelnen Haaren. 

Bei eher diffuser AGA, steigt die Rate, da sich über den Kopf verteilt, wesentlich mehr Haare
mit kurzer Wachstumsphase befinden, als bei Betroffenen mit mit Norwood-Schema. Innerhalb
von 24 Monaten gibt es deshalb auch stärkere, teilweise sichtbare, Hochs und Tiefs.

Subject: Aw: hoher haarausfall trotz propecia und sehr niedrigem dht wert
Posted by furiousfuriousfurious on Wed, 03 Apr 2013 11:22:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

majormaus schrieb am Fri, 29 March 2013 17:08also die hormone wurden von einem
endokrinologen getestet und der hat mir nichts davon gesagt, dass der dht wert viel zu niedrig sei
und das eine gefahr für meine hoden (?) bestehe. ich weiss garnicht, was diese panikmache
soll   

ich würde mich freuen, wenn irgendwer mir erklären würde warum der tägliche haarausfall
zurückgehen sollte, selbst wenn man nur ein "status-halten" durch propecia erreicht. ich
verstehe die logik dahinter einfach nicht.

achso, und die sache mit dem test, der die wirksamkeit von propecia hervorsagen soll, würde
mich auch noch interessieren. habe glaub hier im forum schonmal davon gehört. hat hier
irgendwer nen schimmer, was da gemessen bzw getestet wird?

danke für eure antworten!   
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Wo ist das denn Panikmache? Nur weil ich dir was sage, was du anscheinend nicht weisst?
Hahaha.Naja wenn du so in Propecia verliebt bist, dass du es nimmst obwohl es dir nicht hilft. Na
dann lass krachen. Nimm doch einfach mal Dut, das knallt noch mehr und dazu noch
Androgenrezeptorblocker... Das wird helfen.

NW - da musst du die Profis hier fragen.

P.S.: Endos sind super Ärzte, die gucken dich an - schicken dich zum Blutabnehmen, Blut ins
Labor, dann gucken sie auf den Befund, gucken dich an und blbalblabla.
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