
Subject: Minox-Pause
Posted by JasonT on Sat, 23 Mar 2013 14:26:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

bin schon seit einiger Zeit stiller Leser dieses Forums. Aber jetzt hab ich ein Problem, welches ich
gerne hier mal preisgeben würde und um mir auch ein paar Tipps von euch zu holen. 

Zuerst einmal will ich sagen, dass ich ein sehr erfolgreicher Anwender von Minox bin und von
diesem Mittel nach wie vor überzeugt bin. Deshalb wohl auch mein Beitrag hier.

Ich denke, ich fange mal mit dem Anfang meiner Minox-Anwendung (vor ca. 10 Monaten), dessen
Gründe und dem Verlauf an, dass dieser Eintrag auch als Erfahrungsbericht für andere Leser
dient, so wie mir ja zu Beginn auch. 
Also...Das erste mal, als ich mich mit dem Thema HA auseinadergesetzt habe, war, als meine
Friseurin zu mir sagte, dass wenn das so weiter geht ich bald nicht mehr kommen bräuchte. Da
gingen bei mir alle Alarmglocken los, da ich auch wusste wie es um meinen Vater und
Großvater obenrum bestellt ist. Ist auch nicht so, dass mir das Thema HA total fremd war.
Wusste natürlich, dass mein HA nicht normal sein kann. Aber das von jmd. anderem zu hören
war dann schon was anderes.
Hab mich also kurzer Hand im Netz schlau gemacht und bin immer wieder auf Minox und Fin
gestoßen. Hab mich also auf Grund dessen dafür entschieden mit Minox zu beginnen. 

Bei nachfolgendem Verlauf ist zu beachten, dass ich mich auch nicht mehr zu 100% erinnern
kann wann was passiert ist. Soll nur einen realistische Einschätzung geben.

1. Monat (DS Laboratories): Extremes Shedding nach ca. 2 Wochen
2. Monat (DS Laboratories): Abnahme des Sheddings bis zum kompletten Stillstand des HA;
vermehrter Haarwuchs am ganzen Körper (Arme, Brust, Gesicht, Rücken) - Da sonst keine
NWs, Dosis von 2x 1ml tägl. etwas erhöht (nach Gefühl)
3. Monat (DS Laboratories): Nach wie vor kein HA zu beobachten; Behaarung des Körpers an
oben geschrieben Stellen stärker geworden 
4. Monat (DS Laboratories): Nach wie vor kein HA zu beobachten - Da immer noch keine NWs,
Dosis nocheinmal leicht angehoben (wieder nach Gefühl)
5. Monat (Kirkland): Kurz nach Umstieg auf Kirkland gabs wieder eine Sheddingphase. Obs am
Kirkland lag kann ich nicht zu 100% sagen und soll jetzt auch nicht Thema sein. Mit Kirkland hat
sich meiner Einschätzung auch die Körperbehaarung nochmals verstärkt. Muss aber wie
gesagt nicht am Kirkland liegen, sonder kann unter Umständen auch eine Folge der Dosierung
sein
6. Monat (Kirkland): Sheddingphase vorbei; In meinem Bart war bevor ich mit Minox angefangen
habe eine bartfrei Insel, sowohl rechts als auch links. Diese Stellen sind defenitiv behaarter
geworden. Allerdings nicht so dunkel und um einiges weicher wie der Rest. Ihr könnt euch
sicherlich denken was jetzt kommt...  ...Genau, jetzt will ich wirklich wissen, was dieses Zeug
kann. Also behandel ich jetzt zusätlich morgens und abends also auch noch die Wangen mit
Minox. 
7. Monat (Kirkland): Leichter HA (bei weitem nicht so stark wie vor der Minox-Behandlung); keine
besonderen Veränderungen was die Bartlücken betrifft - Die Dosierung ist mittlerweile
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sicherlich nicht mehr gesundheitsfördernd, aber mehr als mal trockene Haut und Rötungen
sind nach wie vor nicht zu beobachten.
8. Moant (Kirkland): Mal mehr mal weniger HA, aber nach wie vor immer noch weniger als vor
Minox; Die Körperbehaarung scheint ihren maximalen Stand erreicht zu haben. Zumindest gibt
es mittlerweile keine signifikanten Veränderungen mehr. Und das wichtigste für mich, dass
alles in einem noch zu ertragendem Rahmen liegt; Der Bart scheint sich aber doch ein wenig zu
entwickeln. Es sind keine großen und wirklich beachtlichen Schritte, aber mal schauen...
9. Monat (Kirkland): HA-Situation wie im 8. Monat; Bartlücken scheinen wieder ein bisschen
voller geworden zu sein, aber kann ich echt nicht genau sagen. Aber da zwischen Beginn von
Minox und dem jetzigen Stand sich doch einiges getan hat, bleib ich weiter dran - Mir ist
aufgefallen, dass ich im Gesicht leicht fülliger geworden bin (hier wusste ich noch nicht, dass es
wohl am Minox und die dadurch entstehenden Wassereinlagerungen liegt)

10. Monat und bis heute (Kirkland) + vorläufiges Endresultat: Weiterhin fleißig (mit einer
Überdosierung) geschmiert. Was Haare und Bart angeht alles tiptop - Durch
Wassereinlagerungen im Gesicht habe ich jetzt allerdings die Anwendung unterbrechen
müssen. Freunden und Famielie ist es zuerst aufgefallen. Und ein Kumpel hat es letztens,
übertriebenerweise hoffe ich, als schwabelig bezeichnet. Wenn ich in den Spiegel schaue seh
ich auch, dass ich da zugelegt habe. Aber habe es nie als so dramatisch empfunden. Eine
allgemeine Gewichtszunahme kann ich ausschließen. Und beim Rechachieren ist mir
aufgefallen, dass ich da nicht der einzige bin, der unter Minox zu Wassereinlagerungen im
Gesicht neigt. Wenn ich mir mit nem Finger ins Gesicht oder unterhalb des Kiefers drücke, dann
bleibt in der Haut für ne kurze Zeit ne Delle, was ja typisch für Wassereinlagerungen ist.

Mein jetziger Plan ist es mit Minox so lange zu pausieren bis die Wassereinlagerungen
vollständig verschwunden sind. Und dann mit einer vernünftigen Dosis Minox weiter zu
machen. Soll heißen, morgens 1ml auf den Kopf, abends 0,5ml Kopf und 0,5ml Wangen. 
Bin jetzt schon ne halbe Woche auf Entzug und immer wenn ich mir mit der Hand durch die Haare
fahre hab ich jedesmal 4-5 Haare zwischen den Fingern. Hab halt auch keine Ahnung wie lang es
dauern wird bis die Wassereinalgerungen verschwunden sind. Das macht mich fertig. Hab auch
tierisch Schiss, dass mein Bart wieder verschwindet und wieder alles so lange dauert. Wieder
jeden Tag, wegen der scheiß Lücke rasieren...Ich hoffe es wird alles gut...

Wenn ihr iwelche Tips habt oder nen besseren Plan hättet als ich ihn hab, dann sagt bitte
Bescheid. Vlt. weiß auch jmd. wie lang das mit den Wassereinlagerungen dauert und wie diese
Dauer der Pause sich auf meine Minox-Behandlung auswirkt.
Ansonsten möchte ich micht jetzt schonmal entschuldigen, dass der Beitrag ziemlich lang
geworden ist. Sry.

Wünsch euch jedenfalls erstmal schon nen schönes We.
Ciao

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Foxi on Sat, 23 Mar 2013 14:33:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab auch nein Mondgesicht bekommen mit dem Zeugs
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nicht nur das Gesicht sondern auch Hals und Schultern waren aufgeschwemmt
und auch der ganze Körper wurde so aufgebläht,als ob der Körper das ganze
Wasser festhält!

bei mir hat es aber nix gebracht,kein einziges Haar ist durch Minox gewachsen
im Gegenteil,außer Dauershedding (Vernichtung) ist nix passiert!

Foxi

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by City66 on Sat, 23 Mar 2013 21:59:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe vor 8 Tagen die Notbremse gezogen.

Ich bin 31 Jahre alt und habe unter 3 Jahre Minox Falten bekommen die mein 65 Jähriger Vater
nicht hat. Alle haben mir darauf angesprochen das ich sehr krank aussehe als ob ich Nächte
durchgemacht habe. 

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by JasonT on Sat, 23 Mar 2013 22:57:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi City66,

das ist das erste mal, dass ich von dieser Nebenwirkung höre. Was mich interessieren würde,
ob du in Erfahrung bringen konntest, wie lang es braucht bis sich, jetzt auf deinen Fall bezogen,
die Haut regenerieren wird. 
Für mich ist ein kompletter Abbruch der Minox-Anwendung allerdings keine Alternative, da es
bei mir einfach zu gut wirkt. Hoffe das die Wassereinlagerungen so schnell wie möglich
verschwinden und ich wieder, ohne größere Verluste, starten kann. Jedes Haar was mir in
dieser Zeit ausfällt tut besonders weh, obwohl ich weiß, dass es in so einer kurzen
Unterbrechung nicht am fehlenden Minox liegen kann. Is halt ne mentale Geschichte. Bin zum
Glück über das We fort gefahren und hab mit Absicht das Minox zu Hause gelassen. Sonst
hätte ich heute whs. schon wieder geschmiert.

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by City66 on Sat, 23 Mar 2013 23:22:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das hörst du zum ersten mal???

Die internet foren sind voll damit. Gib mal bei google die 2 Wörter " Minox" und "wrinkles"  ein.
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z.B wird hier heftig diskutiert:

http://www.baldtruthtalk.com/showthread.php?t=8023

Es ist mittlerweile bekannt das Minox die Collagen Produktion im Körper unterdrückt und
daher kommt es zur Faltenbildung.Die Haut braucht collagen damit sie jung und frisch bleibt. Im
alter bekommen wir falten weil der Körper immer weniger Collagen produziert. Das Problem ist
bei Minox das es künstlich das Collagen unterdrückt. Ob die Haut sich jemals davon erholt??
Ich kann es nur hoffen ich habe aktuell mehr falten als mein Vater. Ich bin jetzt 8 Tage ohne
Minox kann mir aber nicht vorstellen wie die Falten wieder weg gehen sollen die haben sich ja tief
in die haut eingebrannt.
 Durch das Auftragen auf die Kopfhaut kommt Minox ins Blut und geht in den ganzen Körper. 

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by City66 on Sat, 23 Mar 2013 23:26:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oder lies mal hier:

http://www.publichealthforums.com/h-33-minoxidil.html

da schreiben viele Verbraucher die ihr Leben durch Minox zerstört sehen und sich zusammen
getan haben um vor dem US Gericht eine Klage gegen die Produktionfirma einzureichen. Lies
mal die Posts in dem Link da oben durch da schreiben hunderte Betroffene die ihr Gesicht mit
Minox genauso wie ich zerstört haben. Ich bereue jeden einzelnen Tag an dem ich das Giftzeug
in meinem Körper getragen habe.
Vorher hatte ich lichtes Haar und eine gute Haut heute habe ich lichtes Haar und meine Haut ist
im Arsch. Bin mittlerweile deswegen auch in ärztlicher Behanlung.

Eine Frau leidet noch 4 Jahre nach der Anwendung an den Folgen lies mal hier:

"Its taken my face 4 years to recover from this poison, STAY AWAY!

So Minoxidil gives you a old face, so what? Most medications have side effects and Minoxidil is no
different. I have been using this for 11 months and yes I look older and people are saying my face
looks tired but the hair re-growth has been good and the wrinkles are only affecting my eyes.

Minoxidil really mucked my skin up and I only used it for 10 months. My eyes are wrinkled and my
skins pores huge, its made me look much older than 33!
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TO ALL YOU GIRLS OUT THERE, STOP USING THIS SHITTY PRODUCT, IT IS A SKIN
AGEING PRODUCT, BELEIVE ME YOU CAN LIVE WITH BALD OR LESS HAIR BUT NOT WITH
SWOLLEN, AGEING, WRINKLED FACE FOR THE REST OF YOUR LIFE. IAM SUFFERING
FROM USING THIS PRODUCT FOR JUST 4 WEEKS AND THE EFFECTS FOR NEARLY A
YEAR NOW. THIS PRODUCT HAS WRECKED MY LIFE COMPLETELY.

Same with me. I can't really say that my face has puffed up, rather the quality of the skin has
declined. In the year I have been using Minox, my face appears to have aged 10 years. Until I
read this post I wouldn't have necessarily thought it was due to Minox, however now I am
suspiciou"

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by JasonT on Sun, 24 Mar 2013 07:02:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Morgen,

@ Foxi: Konnte deinen Beitrag gestern gar nicht sehen. 
Habe durch das Forum schon mitbekommen, dass du sehr speziell auf das Minox reagierst. Wie
lang hat es denn bei dir gedauert bis sich die Wassereinlagerungen zurückgebildet haben?
Bist du noch dabei Minox anzuwenden? Und wie lang hast du es verwendet?
Ich gehe stark davon aus, dass die Wassereinalgerungen bei mir durch die Überdosierung
zustande gekommen sind. Und wie gesagt, wirkt bei mir Minox wirklich gut, sodass ich mir nicht
vorstellen kann diese Anwendung komplett einzustellen. Dies ist zwar die einzige Nebenwirkung
die ich von Minox habe, werde aber in Zukunft wesentlich vorsichtiger in der Anwendung sein.
Hoffe dann, dass ich noch ein Weilchen mit Minox leben kann. 

@City66

Danke für die Links. Werde ich mir bei Gelegenheit mal anschauen. Schon erschreckend
welche Nebenwirkungen Minox hervorrufen kann. Aber durch das Absetzten des Minox, solllte ja
die Collagen Produktion wieder in Gang gesetzt werden und dadurch dann auch eine
Hautstraffung wieder hergetsellt werden. So stell ich mir das zumindest theoretisch vor...Kenn
mich allerdings was solche Sachen angeht auch überhaupt nicht aus. Wird aber sicherlich auch
nicht von heute auf morgen gehen. 

Wünsch euch jedenfalls erstmal nen schönen So..
Ciao

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Foxi on Sun, 24 Mar 2013 13:38:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ob alles von Minox kam, ist fraglich
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ich hab auch ein ziemliches Darmproblem und ich glaub seit Fin!
als ob ich auf alles Allergisch reagiere und dann das Gesicht anschwillt!

ich brauch blos nen Kaffee trinken und schon wird mir im gesamten Körper 
ganz heiß,und bekomm ein heißes geschwollenes Gesicht!

und ich glaub das ist das Leaky Gut Syndrom -dünner löchriger Darm
durch die Steroide! hab gegen diese Symptome dann Kortison bekommen
das half ja Super gegen diese Reaktion, blos wenn die Wirkung nachlies 
wurde es schlimmer als vorher!
Kortison dünnt auch den Darm aus!
das selbe wenn ich was esse geht der Juckreiz und das glühen los!
ich denk das die Nahrung im Darm ,bzw. die Verdauungsenzyme ins Blut gehn
und ständig Allergien im Körper auslösen!
es werden momentan Tests gemacht ob der Darm durchlässig geworden ist!

ich bin einfach ständig verschwollen,wenn ich nichts esse für 3Tage dann gehts mir gut
sobald der Darm wieder voll ist gehn die Allergien los und die Gesichtsschwellung!

hört sich verrückt an, aber so ist es 

Foxi 

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Foxi on Sun, 24 Mar 2013 16:58:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jason

hast du auch dicke Trännensäcke?

wenn das Gesicht schon aufbläht dann meist auch
Trännensäcke und allgemein Lidschwellungen

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Foxi on Sun, 24 Mar 2013 18:37:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich hab mir das im Link durchgelesen
das Zeugs scheint ja noch schlimmer zu sein als Fin

mein Gesicht hat sich immer noch nicht erholt und hab es schon einige Monate nicht mehr
benutzt
Gesichtshaut Grobporig-und total alte verbrannte Haut!
irgendwie , wie Vergiftungserscheinungen der gesamten Haut !
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frag mich immer mehr ob das Zeugs nicht Organe schädigen kann!
mir ging es unter Minox so dreckig wie nie in meinem Leben
glaub langsam das die Recovery Geschichten ,mehr auf Minox zutreffen

http://www.askapatient.com/viewrating.asp?drug=20834&name=ROGAINE%20EXTRA%20STRE
NGTH%20%28FOR%20MEN

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by City66 on Mon, 25 Mar 2013 08:53:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@foxi

viele die Minox genommen haben 2-3 Jahre so wie ich bei denen hat sich die Haut nicht gut erholt
vielen hatten einen Termin beim Schönheitschirugen so wie ich auch. In ein paar Tagen ist es
soweit bin mal gespannt was er sagt werde dann hier berichten. 

Ich habe soviele Falten unter Minox bekommen das ich momentan auch in ärztlicher
Behandlung bin aufgrund von schwerer Depression.

Der Haarausfall ist schon nicht einfach zu ertragen aber wenn man  mit 30 Falten hat wie ein 60er
Jähriger und noch schlimmer dann gibt das einen den Rest. Vor allem werden die Falten ohne
Op auch nicht weg gehen. Die Schwellungen und Wassereinlagerungen gehen vielleicht mit der
Zeit wieder weg nach dem Absetzen aber Falten die sich einmal gebiltet haben wie sollen die
wieder weg gehen??? 

Meine Theorie ist die. Unter den 3 Jahren MInox hat das Giftzeug meine Collagen Produktion
vollkommen runter gedrückt so dass meine Haut in nur 3 Jahren bestimmt gute 20 Jahre
gealtert ist. Könnte ich die Zeit nur zurück drehen. Wieso habe ich nicht schon eher
aufgehört diesen Vorwurf mach ich mir täglich! 

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by City66 on Mon, 25 Mar 2013 09:01:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Sun, 24 March 2013 19:37ich hab mir das im Link durchgelesen

mein Gesicht hat sich immer noch nicht erholt und hab es schon einige Monate nicht mehr
benutzt
Gesichtshaut Grobporig-und total alte verbrannte Haut!
irgendwie , wie Vergiftungserscheinungen der gesamten Haut !

http://www.askapatient.com/viewrating.asp?drug=20834&name=ROGAINE%20EXTRA%20STRE
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NGTH%20%28FOR%20MEN

genau wie bei mir! aber glaube mir es sind keine vergiftungserscheinungen sondern es liegt an
der unterdrückten Collagen Produktion die Haut wird alt und krank und genauso ist es bei mir
und auch bei dir alte verbrannte Haut!

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Foxi on Mon, 25 Mar 2013 09:08:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich bin auch total faltig um die Augen rum
auf der Stirn ganz krass, die sind 2-3Stunden nach dem aufstehn noch zu sehn
als ob die ganze Kopfhaut angeschwemmt wäre mit Wasser

ich könnte mit ner Glatze leben, aber das aussehn ...............

Foxi

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Chillhair on Mon, 25 Mar 2013 09:24:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

City66 schrieb am Mon, 25 March 2013 10:01Foxi schrieb am Sun, 24 March 2013 19:37ich hab
mir das im Link durchgelesen

mein Gesicht hat sich immer noch nicht erholt und hab es schon einige Monate nicht mehr
benutzt
Gesichtshaut Grobporig-und total alte verbrannte Haut!
irgendwie , wie Vergiftungserscheinungen der gesamten Haut !

http://www.askapatient.com/viewrating.asp?drug=20834&name=ROGAINE%20EXTRA%20STRE
NGTH%20%28FOR%20MEN

genau wie bei mir! aber glaube mir es sind keine vergiftungserscheinungen sondern es liegt an
der unterdrückten Collagen Produktion die Haut wird alt und krank und genauso ist es bei mir
und auch bei dir alte verbrannte Haut!

Kann man die Collagen-Produktion nicht ankurbeln und von außen unterstützen, während
der Minoxeinnahme?
Da muss es doch eine Möglichkeit geben :/
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Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Foxi on Mon, 25 Mar 2013 09:28:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

keine Ahnung ob man da was ankurbeln kann

ich reagier zudem auch noch Allergisch drauf, darum ist es doppelt so schlimm

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by City66 on Mon, 25 Mar 2013 09:29:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@chillhair

wenn das möglich wäre würde kein Mensch mehr zu Botox greifen müssen oder sich
einem Facelift unterziehen! Es wäre das Wundermittel.

Es gibt nur einen Grund warum wir mit 80 voller Falten sind weil der Körper nicht mehr
ausreichend Collagen produziert könne man das ändern und der Körper würde mit 80
genauso Collagen produzieren wie mit 12 hätte kein Mensch mehr Falten.

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Minox86 on Mon, 25 Mar 2013 13:31:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ist mit NEM's? Collagen oder auch Hyaluronsäure gibt es mittlerweile in Tabletten/Kapseln
zum einnehmen? Bringt das was oder ist die Magensäure schneller bei der Vernichtung, als das
irgendwas vom Körper aufgenommen wird?

Bin jetzt auch weg von Minox! Wenn ich ehrlich zu mir selbst bin, hätte ich es direkt nach dem
ersten Jahr absetzen können. Spätestens da war's nämlich vorbei mit der positiven Wirkung.
Alles danach war eher für's gute Gewissen! Falten habe ich (noch) nicht bekommen aber
Wassereinlagerung könnte auch bei mir gut möglich sein. Leichtes Doppelkinn, Augenlieder
auch etwas dicker und über den Augen. Haut grobporig, insbesondere um die Nase herum. Und
ich bin vom Typ her sehr schlank und sportlich. Also gerade das leichte Doppelkinn ist da schon
sehr fragwürdig. 

Also, weg mit dem Zeug. Wenn wenigstens noch ne positive Wirkung auf die Haare vorhanden
wäre, aber so ...

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by City66 on Mon, 25 Mar 2013 17:46:06 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Minox86 schrieb am Mon, 25 March 2013 14:31Was ist mit NEM's? Collagen oder auch
Hyaluronsäure gibt es mittlerweile in Tabletten/Kapseln zum einnehmen? Bringt das was oder ist
die Magensäure schneller bei der Vernichtung, als das irgendwas vom Körper aufgenommen
wird?
.

Ja du hast es genau richtig erklärt. Alles Geldmacherei. Habe dazu mehrere wissenschaftliche
Berichte gelesen und es ist wirklich so das die Magensäure alles zerstört also kann man die
teuren Pulver etc die z.B im Online Shopping so heiß gepriesen werden alle in die Tonne
klopfen!
Merkt da jemand ne Wirkung ist es ein PLacebo.

Doppelkin? Hatte ich schon ganz vergessen da ich das in Anbetracht meiner aktuellen Situtation
noch als harmlos ansehe aber ja habe ich auch und das mit 72 kg bei 180 cm.

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by malcanum on Mon, 25 Mar 2013 18:01:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

City66 schrieb am Mon, 25 March 2013 18:46Minox86 schrieb am Mon, 25 March 2013 14:31Was
ist mit NEM's? Collagen oder auch Hyaluronsäure gibt es mittlerweile in Tabletten/Kapseln zum
einnehmen? Bringt das was oder ist die Magensäure schneller bei der Vernichtung, als das
irgendwas vom Körper aufgenommen wird?
.

Ja du hast es genau richtig erklärt. Alles Geldmacherei. Habe dazu mehrere wissenschaftliche
Berichte gelesen und es ist wirklich so das die Magensäure alles zerstört also kann man die
teuren Pulver etc die z.B im Online Shopping so heiß gepriesen werden alle in die Tonne
klopfen!
Merkt da jemand ne Wirkung ist es ein PLacebo.

Doppelkin? Hatte ich schon ganz vergessen da ich das in Anbetracht meiner aktuellen Situtation
noch als harmlos ansehe aber ja habe ich auch und das mit 72 kg bei 180 cm.

Essentielle Stoffe werden NICHT von der Magensäure zerstört.

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by City66 on Mon, 25 Mar 2013 18:24:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

malcanum schrieb am Mon, 25 March 2013 19:01City66 schrieb am Mon, 25 March 2013
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18:46Minox86 schrieb am Mon, 25 March 2013 14:31Was ist mit NEM's? Collagen oder auch
Hyaluronsäure gibt es mittlerweile in Tabletten/Kapseln zum einnehmen? Bringt das was oder ist
die Magensäure schneller bei der Vernichtung, als das irgendwas vom Körper aufgenommen
wird?
.

Ja du hast es genau richtig erklärt. Alles Geldmacherei. Habe dazu mehrere wissenschaftliche
Berichte gelesen und es ist wirklich so das die Magensäure alles zerstört also kann man die
teuren Pulver etc die z.B im Online Shopping so heiß gepriesen werden alle in die Tonne
klopfen!
Merkt da jemand ne Wirkung ist es ein PLacebo.

Doppelkin? Hatte ich schon ganz vergessen da ich das in Anbetracht meiner aktuellen Situtation
noch als harmlos ansehe aber ja habe ich auch und das mit 72 kg bei 180 cm.

Essentielle Stoffe werden NICHT von der Magensäure zerstört.

Wenn das ganze Collagen Pulver aus den TV Shops wirklich wirken würde dann würden wir
schon alle längst das Zeug literweise trinken und jung und frisch aussehen!

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Chillhair on Mon, 25 Mar 2013 18:51:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na super... 
Ich knall mir täglich ne Minox-Pantostin Mischung auf den Schädel (3ml)...
Wieso tu ich das dann, wenn ich nach 2-3 Jahren eventuell ne aufgeblähte Wasserbirne
bekomme :/

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by City66 on Mon, 25 Mar 2013 19:20:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@chillhair 
weil wir verzweifelt sind!

glaub mir ich verstehe dich. mehr scheiße als ich hat hier im forum bestimmt keiner gemacht
aber so ist es halt ich war verzweifelt.

ich habe 6 jahre propecia genommen und dadurch ein seb ekzem auf der kopfhaut bekommen.
seitdem juckt sie an tagen so schlimm das ich durchdrehe auch ket shampoo hilft da schon lange
nicht mehr mein hautarzt wolte mit cortison ran ich habe dankend abgelehnt werde ich mit dem
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ekzem leben müssen aber das schlimme ist seitdem ich das ekzem von propecia habe ist der
haarausfall erst richtig los gegangen.
aber viel schlimmer noch ist das ich durch propecia starke augenringe bekommen habe die sehr
tief sind also meine augen sind richtig eingefallen und bis heute bin fast 4 jahre ohne propecia hat
sich daran nix aber auch gar nix geändert eher schlimmer geworden ist so als fehlt mir fett unter
den augen.

habe dann mit propecia aufgehört und 3 jahre lang das giftzeug minox genommen. schon im
ersten jahr habe ich von minox einen blutschwamm auf der stirn bekommen der operativ entfernt
werden musste als andenken habe ich da jetzt eine schöne narbe! und was mache ich? ich
nehme weiter fleissig minox. im jahr 2 wurden dann die kommentare immer lauter das ich
aussehe wie ein drogenjunkie und mal o-ton" urlaub machen soll ich sehe ausgebrannt aus" tja
die falten wurden immer heftiger das gesicht immer mopsiger und dann kam ich erst auf die idee
im netz nach einem zusammenhang zu suchen und voila tausende leiden genauso.Aber was
mache ich? nehme noch 1 Jahr lang aus Verzweiflung weiter hatte halt so eine angst vor der
glatze bis vor 2 Wochen als ich endlich die kraft hatte aufzuhören. Meine mutter kam zu besuch
hatte mich 1 jahr lang nicht gesehen und meinte was mit mir los ist. ich sehe "total fertig aus"
dann kam noch der gipfel am abend gab sie mir ne Gesichtcreme als Geschenk die sie am
Nachmittag noch gekauft hatte nachdeem sie mich morgens gesehen hat. es konnte einfach nicht
mehr so weitergehen vor allem wenn der eigene Vater mit 65 Jahren weniger falten und ein
besseres Gesicht hat als ich mit 31 jahren.

Fazit: Ich bin 31 Jahre alt habe durch Propecia ein Seb. Ekzem bekommen das meinen
Haarausfall noch beschleunigt und das Jucken manchmal unerträglich ist. Durch Minox habe ich
einen Blutschwamm bekommen der operativ entfernt wurde und ich eine fette Narbe auf der Stirn
habe. Dann habe ich aktuelle Falten ohne Ende durch Minox. Meine Haut sieht total krank und
schlapp ungesund aus. Dazu kommt ein Doppelking und Augenringe. und ein aufgeschwollenes
Mops Gesicht bei optimalern Körpergewicht.Bin momentan so deppresiv das ich ohne ärztliche
Betreung nicht mehr weiter weiss. Schlechter kann es wohl kaum mehr laufen.

Und meine Haare? Ich bestelle demnächst ein Haarteil... das sagt wohl alles hätte ich das
gleich gemacht hätte ich mir die ganze Scheiße da oben sparen können ich habe mich selbst
zersört und damit komme ich nicht klar das muss man erstmal verarbeiten.

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Chillhair on Mon, 25 Mar 2013 19:31:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Verdammte Scheiße, es tut mir sehr Leid für dich... ich hoffe das wird alles wieder mit der Zeit
:/
Jetzt stehe ich wieder vor der Entscheidung .... Glatze riskieren und aufhören oder einfach ohne
Rücksicht auf Verluste weitermachen....
Ich hoffe bald kommt für uns alle die Erlösung, irgendein Wundermittel oder der Durchbruch
der Haarmultiplikation :/

Wünsche dir wirklich alles gute auf deinem Weg...
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Man ist das eine bescheuerte Zwickmühle

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Minox86 on Mon, 25 Mar 2013 19:47:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

City66 schrieb am Mon, 25 March 2013 20:20Durch Minox habe ich einen Blutschwamm
bekommen der operativ entfernt wurde und ich eine fette Narbe auf der Stirn habe.

Das also noch mal zum Thema Blutschwamm unter Minox! Ist noch gar nicht so lang her, als ich
den Thread hier erstellt habe. Siehe: http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/22809/ 

Bin wirklich froh, dass ich von dem Zeug jetzt weg bin!

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by City66 on Mon, 25 Mar 2013 19:47:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Chillhair schrieb am Mon, 25 March 2013 20:31Verdammte Scheiße, es tut mir sehr Leid für
dich... ich hoffe das wird alles wieder mit der Zeit :/
Jetzt stehe ich wieder vor der Entscheidung .... Glatze riskieren und aufhören oder einfach ohne
Rücksicht auf Verluste weitermachen....
Ich hoffe bald kommt für uns alle die Erlösung, irgendein Wundermittel oder der Durchbruch
der Haarmultiplikation :/

Wünsche dir wirklich alles gute auf deinem Weg...

Man ist das eine bescheuerte Zwickmühle

Danke für deine lieben Worte ich wünsche dir auch das beste für deinen Weg und das von
ganzen Herzen! 
Einen Ratschlag kann ich niemanden geben da ich ja selbst den Vogel abgeschossen habe
werde ich bestimmt nicht noch jemanden was raten ich kann nur berichten mehr nicht.,
Ich kann aber alle mehr als gut verstehen die trotz aller Nebenwirkungen am Chemie Ball bleiben
da die Angst vor der Glatze so groß ist. 
Bei mir war es auch so.

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by City66 on Mon, 25 Mar 2013 19:49:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minox86 schrieb am Mon, 25 March 2013 20:47City66 schrieb am Mon, 25 March 2013
20:20Durch Minox habe ich einen Blutschwamm bekommen der operativ entfernt wurde und ich
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eine fette Narbe auf der Stirn habe.

Das also noch mal zum Thema Blutschwamm unter Minox! Ist noch gar nicht so lang her, als ich
den Thread hier erstellt habe. Siehe: http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/22809/ 

Bin wirklich froh, dass ich von dem Zeug jetzt weg bin!

Dann war ich also nicht der einzige. Schon echt krass.

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by loveships on Fri, 29 Mar 2013 00:29:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute,

das hört isch echt ganz schön krass an... Wünsch euch auf jeden fall gute 
Besserung! 

Bin mir im Moment einfach nicht sicher, ob ich dann mit Minox überhaupt anfange/es
weiternehme..
hatte zuerst das 5% genommen,davon habe ich aber Kopfschmerzen gekriegt.

das 2 % vertrage ich, nehme ich aber erst seit 5 Tagen... Und wenn ich das so lese, mit Minox 
Falten etc. und Seite (wo die in Amerika klagen wollen), weiß ich nicht, ob ich es überhaupt
probieren soll.

Was meint ihr? Das risiko eingehen? 

Fin ist mir eindeutig zu riskant. Hatte mal das zweifelhafte vergnügen (aufgrund
eines anderen Medikamentes) Probleme mit der Libido zu haben, und weiß aus Erfahrung,
das die Probleme die damit einhergehen, zumindest für mich persönlich schlimmer sind, als
Haarverlust...

Dieses Problem scheint ja zumindest nicht seltenzu sein ...

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by loveships on Mon, 01 Apr 2013 21:44:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey hey,
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wollte doch nochmal wissen, was ihr dazu meint?

jetzt habe ich auch noch erfahren, dass auch minox zu libidoproblemen führen kann.. Gibt da ja
diese eine Seite mit
mittlerweile über 150 Leuten, die von solchen Problemen berichten...

Kann auch gut sein, dass ich mich zu sehr verrückt mache. 

Wie viele regelmäßig bemerken, ist das Forum ja auch kein tatsächlicher Querschnitt
der "minox" nutzer, da die leute hier eher negaitve Erfahrungen posten und die Leute, bei den
alles läuft, eher selten in diesem Forum sind..

Hatte jemand von euch ähnliche Bedenken und die haben sich zerstreut, oder gibts auch einige,
die mit dem Beginn von Regaine zögern, unsicher sind?

Was ich außerdem nicht sehr beruhigend finde, ist, dass man die wirkungsweise von minox
nicht richtig kennt.. Man weiß eigentlich nciht richtig, was im Körper abgeht und die
Langzeitfolgen kennt man auch nicht wirklich...

Na ja, das hört sich ja schon fast wie ein Plädoyer gegen Minox an . Würd mich freuen
über positive Erfahrungen bei ähnlichen Bedenken? Oder hat sich jemand auch bewusst
gegen Minox entschieden?

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Tuna83 on Mon, 01 Apr 2013 23:03:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loveships schrieb am Mon, 01 April 2013 23:44hey hey,

wollte doch nochmal wissen, was ihr dazu meint?

jetzt habe ich auch noch erfahren, dass auch minox zu libidoproblemen führen kann.. Gibt da ja
diese eine Seite mit
mittlerweile über 150 Leuten, die von solchen Problemen berichten...

Da ich das Pech hatte diese NW von Minox zu bekommen gebe ich hier mal meinen Senf dazu.
Bei allen Berichten die ich dazu kenne fingen die NW relativ schnell an innerhalb von Tagen oder
Wochen, nicht wie bei Fin wo diese NW manchmal auch erst nach Jahren begannen. Da du
Minox scheinbar schon ne Zeit lange benutzt hast würde ich mal sagen brauchst du dir da keine
Sorgen machen.

loveships schrieb am Mon, 01 April 2013 23:44
Was ich außerdem nicht sehr beruhigend finde, ist, dass man die wirkungsweise von minox
nicht richtig kennt.. Man weiß eigentlich nciht richtig, was im Körper abgeht und die
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Langzeitfolgen kennt man auch nicht wirklich...

Da pflichte ich dir bei. Zum Thema was sonst noch so abgehen kann
(http://www.arznei-telegramm.de/html/2000_09/0009075_02.html):
"Bereits für 2%iges Minoxidil sind aber systemische Effekte beschrieben, zum Beispiel
Flüssigkeitsretention, Zunahme von Frequenz und Schlagvolumen des Herzens sowie der
linksventrikulären Masse und mögliche Todesfälle (a-t 1997; Nr. 12: 126).7 In einer
Untersuchung mit 2.326 Personen erleiden 42 (2%) während des Gebrauchs von 2- oder
3%igem Minoxidil kardiovaskuläre Ereignisse wie Brustschmerz, Blutdruckabfall und Herzinfarkt,
unter Scheinmedikament dagegen nur 2 Personen." 

Ich würde es aber trotzdem nehmen hätte ich nicht die oben genannten Probleme von Minox,
da mir meine Haare sehr wichtig sind. Du musst halt abwägen welches Risiko deine Haare wert
sind. Kannst es ja mal probieren in geringer Dosierung und schauen wie es wirkt auf die Haare.
Wenn es nicht wirkt ist das Problem sowieso erledigt.

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by loveships on Tue, 02 Apr 2013 10:08:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vielen Dank für deine Antwort, tuna83. 

Den Bericht habe ich auch gelesen:

Zitat:"Bereits für 2%iges Minoxidil sind aber systemische Effekte beschrieben, zum Beispiel
Flüssigkeitsretention, Zunahme von Frequenz und Schlagvolumen des Herzens sowie der
linksventrikulären Masse und mögliche Todesfälle (a-t 1997; Nr. 12: 126).7 In einer
Untersuchung mit 2.326 Personen erleiden 42 (2%) während des Gebrauchs von 2- oder
3%igem Minoxidil kardiovaskuläre Ereignisse wie Brustschmerz, Blutdruckabfall und Herzinfarkt,
unter Scheinmedikament dagegen nur 2 Personen."

Mir sind meine Haare auch wichtig, da ich eitel bin und leider nicht zu denjenigen gehöre, denen
eine Glatze stehen würde... Ich werde es einfach sehr genau beobachten. Gehe in zwei Tagen
zur Haarsprechstunde der LMU Klinik,
vielleicht können die mir neues berichten.

Allerdings bin ich (vielleicht aufgrund meiner Geschichte) nur bedingt bereit, meine Gesundheit zu
riskieren... Es soll jetzt nicht altklug klingen oder so: Aber man weiß Dinge ja häufig erst zu
schätzen, wenn man sie nicht 
mehr hat/ Probleme damit hat. (s. Haare, Gesundheit, geld, Familie...)

Also ich denke ich werde Minox weiterhin einmal abends benutzen, wenn Nebenwirkungen
auftreten werde ich es aber sofort absetzen.

Wie ist das eigentlich bei dir, Tuna83? Wenn ich das richtig mitgelesen habe, hast du Fin doch
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auch nicht probiert oder? Was machst du dann ohne Fin und MInox für deine Haare?? 
Ach: und bist du eigentlich ein Tunfisch fan? 

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Minox86 on Tue, 02 Apr 2013 10:35:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde von Minox auch nicht generell abraten wollen. Es wirkt halt positiv auf die Haare
(bei'm einen mehr, bei'm anderen weniger). Aber die Wirkung an sich ist unbestritten!

Achtet auf folgendes und setzt es besser bei unten genannten Nebenwirkungen ab:

Herzfrequenz (war bei mir durchaus nach der Anwendung leicht erhöht)
Veränderungen im Gesicht: Falten, Wasereinlagerungen, Schwellungen (hatte leichtes
Doppelkinn plus leicht geschwollene Augenlider, nicht schlimm aber es war auch keine Einbildung
und bin sportlich/schlank)
Blutschwammbildung (habe einen auf der linken Seite hinter meiner Schläfe bekommen, nicht
groß aber für mich der Hauptgrund Minox abzusetzen)
Libidoprobleme (hatte ich keine Schwierigkeiten)
Allergische Reaktionen der Haut (leichte Schuppenbildung ist wohl normal aber bei krassen
Rötungen etc. besser sofort aufhören)

Das mal ein Auszug der wohl "häufigsten" Nebenwirkungen. Wie gesagt, alles kann, nichts
muss. Will niemandem Minox ausreden. Es ist ein probates Mittel gegen Haarausfall aber bitte
darüber im klaren sein, dass es sich hierbei nicht um Wasser handelt. 

Ich habe es weit über zwei Jahre geschmiert und so langsam zeigen sich halt doch NW's
zuzüglich einer deutlich verringerten Wirkung. Deshalb bin ich jetzt raus.   

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Minox86 on Tue, 02 Apr 2013 11:05:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

City66 schrieb am Mon, 25 March 2013 18:46Minox86 schrieb am Mon, 25 March 2013 14:31Was
ist mit NEM's? Collagen oder auch Hyaluronsäure gibt es mittlerweile in Tabletten/Kapseln zum
einnehmen? Bringt das was oder ist die Magensäure schneller bei der Vernichtung, als das
irgendwas vom Körper aufgenommen wird?
.

Ja du hast es genau richtig erklärt. Alles Geldmacherei. Habe dazu mehrere wissenschaftliche
Berichte gelesen und es ist wirklich so das die Magensäure alles zerstört also kann man die
teuren Pulver etc die z.B im Online Shopping so heiß gepriesen werden alle in die Tonne
klopfen!
Merkt da jemand ne Wirkung ist es ein PLacebo.
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Doppelkin? Hatte ich schon ganz vergessen da ich das in Anbetracht meiner aktuellen Situtation
noch als harmlos ansehe aber ja habe ich auch und das mit 72 kg bei 180 cm.

Was wäre, wenn man sich eine Lotion mit Collagen herstellen würde? Und topisch aufträgt?
Also das Collagen in Alkohol oder einen anderen geeigneten Träger löst? Machen wir doch
hier mit vielen anderen Wirkstoffen genau so? Expertenrat!?   

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Tuna83 on Tue, 02 Apr 2013 13:56:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loveships schrieb am Tue, 02 April 2013 12:08

Wie ist das eigentlich bei dir, Tuna83? Wenn ich das richtig mitgelesen habe, hast du Fin doch
auch nicht probiert oder? Was machst du dann ohne Fin und MInox für deine Haare?? 
Ach: und bist du eigentlich ein Tunfisch fan? 

Ich hatte Fin 1 Monat genommen im Juli/August letzten Jahres. 1 Monat nach Beginn verstärkte
sich aber der Haarausfall sehr im Bereich Front/Mittelscheitel. Das vorher leicht vorhandene
Kopfhautjucken verstärkte sich und ich bekam dieses Brennen/Haarwurzelschmerz auf der
Kopfhaut + stark fettige Kopfhaut. In Panik hab ich Fin dann wieder abgesetzt.

In letzter Zeit hatte ich noch probiert Minox in geringer Dosis anzuwenden, aber ich vertrag
nichtmal mehr eine Minimaldosis. Ausserdem dauert es jetzt immer länger bis die NW wieder
nachlassen. Im Moment warte ich schon 6 Wochen, allerdings bessert es sich schon langsam. 

Minox werde ich nie wieder anrühren. Ich möchte jetzt abwarten bis alle NW weg sind und
sich die Kopfhaut beruhigt hat (vielleicht kommt ja was zurück?) und dann evtl. nochmal mit
einer Minimaldosis Fin anfangen.

PS: Ja ich bin Thunfisch Fan. Aber gegen HA hilfts leider auch nicht 

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by loveships on Wed, 03 Apr 2013 23:06:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Was wäre, wenn man sich eine Lotion mit Collagen herstellen würde? Und topisch
aufträgt? Also das Collagen in Alkohol oder einen anderen geeigneten Träger löst? Machen
wir doch hier mit vielen anderen Wirkstoffen genau so? Expertenrat!? Smug 
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wir hatten dazu hier schonmal eine ähnliche diskussion... bei langfristige nebenwirkungen von
minox...
der o-ton war glaub ich, dass das alles nicht wirklich was bringt...

nochmal zum minox zurück. glaub mittlerweile, dass ichs einfach nich vertrage... habe heute
nacht 6 stunden geschlafen (für mich lang) und hatte übelste Augenringe (hab ich sonst
eigentlich nie)... ich werds beobachten, glaub aber minox und ich werden keine freunde mehr...

Ich finde das mit dem Fin ganz schön krass... 0,1 % bis 1% bei 1 mg das man Libidoprobleme
kriegt oder ED... und teilweise irreversibel... 
Kann das schon verstehen, dass man drüber nachdenkt. Ich werde ohne meine Haare auch
einiges an Attraktivität verlieren... Aber 0,1 bis 1% find ich ganz schön viel.... Bei minimaldosis
Fin kenn ich mich allerdings nicht aus... Wie siehts da so aus mit NWs?

bei mir wirds glaub ich drauf rauslaufen, dass ich minox nich mehr nehm (s.o) und fin zu krass is...
werd wohl wenns schlecht läuft hinterhertransplantieren müssen 

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Tuna83 on Thu, 04 Apr 2013 13:56:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zu Minimaldosis Fin: Manche hier im Forum bekommen so die NW weg haben aber trotzdem gute
Wirkung auf die Haare. Irreversible NW lassen sich damit aber nicht ausschliessen glaube ich.

Wenn weder Fin und Minox in Frage kommen kannst du auch Ket Shampoo probieren. Laut einer
Studie kann es eine ähnliche Wirkung wie Minox haben:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9669136
http://en.wikipedia.org/wiki/Ketoconazole

Allerdings hab ich noch von keinem hier gelesen der mit Ket only grosse Erfolge gefeiert hat.

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by loveships on Fri, 05 Apr 2013 12:45:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, dann kommt das mit der minimaldosis für mich glaub ich auch nicht in frage...

wo kriegt man denn gutes KET-Shampoo, oder was nutzt du da? 

Subject: Aw: Minox-Pause
Posted by Tuna83 on Fri, 05 Apr 2013 13:13:02 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt verschiedene Shampoos, sie müssen halt den Wirkstoff Ketoconazol haben. Ich nutze
das hier http://www.haut.hexal.de/produkte/ket-med/ gibts in der Apotheke oder Internet.
Ich wasche immer einmal mit normalem Shampoo vor und danach dann mit dem Ket Shampoo
damit dieses auch schön schäumt und ich nicht soviel davon brauche.

Oral wird Ketoconazol übrigens auch gegen Prostatakrebs angewandt und kann dann
ähnliche NW wie Fin verursachen. Das hängt halt alles irgendwie zusammen..

Page 20 of 20 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22907&goto=260060#msg_260060
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=260060
https://www.alopezie.de/fud/index.php

