
Subject: es dauert nicht mehr lange :o
Posted by egal123 on Fri, 15 Mar 2013 16:04:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich komm grad vom friseur und ich muss sagen - fuck ... meine ecken wüten  ... es ist zum
speiben...ich hab die haare relativ kurz geschnitten, hab mir zuhause gleich die haare gewaschen
und während dessen ich mir das shampoo einrieb glättete ich meine haare so, dass ich sehen
konnte wie ich vermutlich mit glatze aussehen werde.

ich werde definitiv einiges an meiner attraktivität einbüßen müssen. glatze steht mir nicht!
schaut scheisse aus! fuck ... aber das leben geht weiter, ich hoff ich muss nicht iwann mal
enthaltsam leben   ... wohlfühlen tu ich mich bei gott nicht dabei... shit - ich bin mit 170 auch
relativ klein - doppelt bitter. die kopfform wär ws nicht das problem, aber die symmetrie mit dem
gsicht passt nicht zusammen!!! verdammt - wohl die arschkarte gezogen. von relativ gut
aussehend verlier ich von tag zu tag meine attraktivität u iwann schau ich aus wie einer in
dessen haut man eig nicht sein möchte ! aber selbstleid hilft nicht - kämpfen!

fin hilft bei mir nur den haarausfall zu verlangsamen. ich möchte nicht wissen wo ich jetzt wäre
ohne fin   ... an manchen tagen geht das echt an die psyche. da geht dann echt nichts. man denkt
den ganzen gott verdammten tag nur an seine haare. speziell wenn jetzt bald der sommer vor der
steht. fuck und man ist komplett chancenlos. mit 23 zum glatzenträger zu mutieren und dabei
seine attraktivität einbüßen zu müssen ist echt bitter!

das einizige was mich derzeit bei der stange hält sind meine pers. beruflichen ziele! 

Subject: Aw: es dauert nicht mehr lange :o
Posted by Nemesis on Sun, 17 Mar 2013 23:09:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiß so was du meinst. Bei mir steht Dienstag ein Frisör-Termin an und ich weiß, es ist in
den 3 Monaten extrem viel schlechter geworden, dass wohl auch mit Toppik bald nix mehr geht,
vllt. jetzt schon nicht mehr. (diffuse Ausdünnung). Ist es dir auch immer richtig peinlich mit
deinen Haaren zum Frisör zu gehen? Schäme mich unglaublich vor meiner Frisöse, weil eig.
darf auch keiner an meine Haare. Es ist zum Heulen. Meine Kopfform ist glaube auch ziemlich
scheiße, mein kopf ist voll "hoch" glaube ich. Mit Haaren siehts normal aus, aber ohne dann?

Vor allem auch der Gedanke, dass man sich dann erstmal bei JEDEM!!! seiner Bekanntschaften
udn Freunde rechtfertigen muss, warum man jetzt so ne beschissende Glatze trägt. Ich wohne
in einer Kleinstadt wo man wirklich Kontakt zu vielen Leuten hat, also ich habe bestimmt zu 300
Leuten meines Alters Kontakt, die ich auch mit Namen kenne und auf diesen und jenen Partys
sehe und vor JEDEM!!! müsste ich mich zeigen und das wäre mir so peinlich und ich
müsste mich vor jedem rechfertigen. Ich will das nicht... 
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Subject: Aw: es dauert nicht mehr lange :o
Posted by Paperbird on Sun, 17 Mar 2013 23:18:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wegziehen!?

Subject: Aw: es dauert nicht mehr lange :o
Posted by Nemesis on Sun, 17 Mar 2013 23:20:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Als ob, also jetzt mal ehrlich, es ist scheiße mit den Haaren udn so, aber wegziehen deshalb?
Niemals!

Subject: Aw: es dauert nicht mehr lange :o
Posted by Malledive on Mon, 18 Mar 2013 06:57:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich bin auch gerade erst 23 geworden und bzgl. haardichte geht es stetig bergab. mein 2 jahre
älterer bruder lebt mir gott sei dank vor, dass man s auch mit wenig haaren ordentlich
hinbekommen kann, aber selbst der, der echt super selbstbewusst damit umgeht, greift zu minox
und gibt offen zu, wie sehr ihn der ha abfuckt. und so self confident wie der bin ich noch lange
nicht. 
ich wohn aber nicht mehr im kleinen heimatdorf, sondern in köln, was mir vor 1-2 jahren als der
scheiß anfing, echt gelegen kam, da mir so die unangenehmen gespräche erspart geblieben
sind.

bei meinem freundeskreis bin ich auch erst lange zeit mit mütze rumgelaufen, weil ich einfach
der einzige bin, der an dichte so verliert. ghe sind ja völlig d accord. aber nachdem man einmal
den leuten das gezeigt hat, scheint es so, als würden die das gar nicht wahrnehmen...der
charakter macht s am ende ja dann doch immer. in diesem sinne ..

Subject: Aw: es dauert nicht mehr lange :o
Posted by egal123 on Mon, 18 Mar 2013 07:20:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja das kenn ich. va wenn dann noch 2 lehrlinge dem friseur beim schneiden zuschauen müssen
ist das ein wenig komisch   ... das problem was wir haben ist das, dass es irgendwann sowieso
vorbei ist und wir die bombe platzen lassen müsssen. 

alles was wir durch die medis machen können ist ein rausschieben und rauszögern. ich hab fin
mittlerweile auf 0.25 runter dosiert. ws geh ich im sommer auf 0.2 und werd es dann langsam
aber doch, innerhalb der nächsten 2 jahren absetzen.

das hat 3 gründe. erstens habe ich wenn auch nur leicht, nebenwirkungen. desweiteren hilft fin
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nicht so gut dass man vl mit einem auge über die nw hinweg schauen könnte. drittens
möchte ich fin schleichend absetzen, da sich a) mein organismus wieder an das "normale Leben
anpassen soll" und b) ich nicht meine haare innerhalb von ein paar monaten verlieren möchte da
ich dann sonst einiges an erklärungsbedarf bei meinen freunden u co hätte.

ich kenne und teile deine sorgen bzgl scharmgefühl gegenüber freunden, bekannten und co.
aber was für eine wahl bleibt uns noch? ich würd alles geld der welt zahlen damit ich meine
haare behalten könnte. es ist aber nicht möglich. wird ws auch nie mehr möglich sein dass
ich meinen alten status zurück bekomme. 

der grund warum ich bzgl der lösung bei haarausfall so pessimistisch eingestellt bin ist der, weil
ich mich jetzt seit mittlerweile 4 jahren intensiv mit der forschung beschäftigt habe, und seit dem
keines der firmen a) seine veröffentlichten ziele halten konnte und b) größtenteils nur
grottenschlechte ergebnisse liefern. ein nw 6 wird leider die nächsten 20 jahren sicher nicht in
nw 0 zu transformieren sein. dafür beschäftigen sich zu wenig unternehmen mit der materie
und vorallem fehlt das finanzvolumen bei deren unternehmen die sich derzeit damit
auseinandersetzen. 

um zurück zu kommen zum eig thema: wir müssen es lernen damit zu leben   ... es gibt leider
keine andere lösung. auch mir wird es peinlich sein wenn es denn mal so weit ist, mich meinen
freunden und bekannten zeigen zu müssen. ich hab ehrlich gesagt keine lust darauf dass ich
dann unter "der glatzkopf" bekannt bin. dann die ganzen fragen: du bist ja erst 23. wie ist das
möglich? nimmst du vl. steroide oder dgl. blablabla.

ehrlich gesagt hab ich schon mal den gedanken gehabt, in den süden europas zu ziehen, weil
ich mir nämlich dachte dass es dort wärmer ist und so würde ich eine angemessene
bräune bekommen, die es vl erträglicher machen würde, mit der glatze zu leben. 

da sieht man auch in welche paranoia wir angehenden glatzköpfe gleich trifften und welch
konfuse gedanken wir haben. 

Subject: Aw: es dauert nicht mehr lange :o
Posted by ru-power on Wed, 15 May 2013 22:07:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schonmal über ein Haarteil nachgedacht? Ich habe bereits mit einigen Freundinnen darüber
geredet und alle hätten kein Prob. damit 

Subject: Aw: es dauert nicht mehr lange :o
Posted by Gast on Wed, 15 May 2013 22:13:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: es dauert nicht mehr lange :o
Posted by KBEE on Tue, 21 May 2013 11:55:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Thu, 16 May 2013 00:07Schonmal über ein Haarteil nachgedacht? Ich
habe bereits mit einigen Freundinnen darüber geredet und alle hätten kein Prob. damit 

Sorry, aber ein Haarteil ist im Hinblick auf Attraktivität schlimmer als eine Glatze bzw.
Haarausfall. Wenn die Frauen das mitkriegen, zeugt das für sie schon sehr von fehlendem
Selbstbewusstsein. Das ist ein absoluter Attraktivitätskiller.

Subject: Aw: es dauert nicht mehr lange :o
Posted by schutzgeist on Tue, 21 May 2013 12:54:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

KBEE schrieb am Tue, 21 May 2013 13:55padesch schrieb am Thu, 16 May 2013
00:07Schonmal über ein Haarteil nachgedacht? Ich habe bereits mit einigen Freundinnen
darüber geredet und alle hätten kein Prob. damit 

Sorry, aber ein Haarteil ist im Hinblick auf Attraktivität schlimmer als eine Glatze bzw.
Haarausfall. Wenn die Frauen das mitkriegen, zeugt das für sie schon sehr von fehlendem
Selbstbewusstsein. Das ist ein absoluter Attraktivitätskiller.

KBEE da kann ich dir leider nicht zustimmen.

was habt ihr eigentlich immer alle mit Attraktivität, Haarteile und Frauen. "Scheiss" auf die
Frauen. es geht darum das man mit sich selber zufrieden ist und wenn es dem selbstwert hilft ->
prima warum nicht mit einem HT?

Was eine Frau da denkt wäre mir ehrlich gesagt zweitrangig. Eine frau die wegen einer
Haartransplantation oder einem Haarteil das weite sucht würde ich sowieso niemals als eine
investition für die zukunft sehen. 

Die sucht auch das weite wenn es dann andere Probleme gibt z.b Kind hat eine Behinderung, es
gibt Finanzielle Probleme etc.

Das die reaktion darauf, wenn es mal dazu kommt das man ein HT preisgibt, keine luftsprünge
sind ist klar. Bevor ich mir aber überhaupt EINE Kritik dazu von einer Frau anhören muss, soll
sie mir erstmal ihr Bad, Kleiderschrank, Rechnungen für Kosmetik oder sogar Chirgugen
zeigen. 

Parallel habe ich mittlerweile mit der AGA aufgehört perfekte frauen zu suchen. Mir wurde nun
ziemlich schnell bewusst wie das schicksal und das alter einfach mal, rein ästehtisch, ziemlich
einen strich durch die rechnung macht - verdammt 
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Subject: Aw: es dauert nicht mehr lange :o
Posted by KBEE on Tue, 21 May 2013 14:22:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Threadersteller spricht doch gerade von Attraktivität, also soll das auch hier behandelt
werden.

Es geht auch nicht darum, ob eine Frau wegläuft oder nicht, sondern wie attraktiv eine Frau
einen Mann findet. Dabei spielt es nunmal
eine wesentliche Rolle, wie selbstbewusst der Mann auf die Frau wirkt. Das ist keine bewusste
Entscheidung der Frau, sondern findet
unbewusst statt.

Merkst du daneben was bei dir im Inneren abgeht? Du denkst, dass du mit Haarausfall keine
perfekten Frauen bekommen kannst. Das ist Blödsinn! Es ist
allein deine Einstellung/dein Glaubenssystem, die/das dich daran hindert.

Warum dazu überhaupt das Selbstwertgefühl durch äußere Umstände wie ein Haarteil
pushen und nicht direkt im Inneren ansetzen?

Subject: Aw: es dauert nicht mehr lange :o
Posted by Ninguno on Tue, 21 May 2013 15:04:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab mir mitm Kumpel (Non-AGA) aus Jucks ne Glatze rasiert mit Nassrasur. Ich persönlich
wollte schon länger diesen Schritt wagen weil ichs Leid bin das ich mir den ganzen Tag über
Glatze, Haare, blablabla Gedanken machen musste. Die Rückmeldungen von den Freunden
war verrehrend negativ. (Wobei einige nennen mich scherzhaft??? Vin DIesel or The Rock). Ja
ich hab nicht die beste Kopfform. da sind komische Dellen drin. Ich selbst war natürlich anfangs
schockiert das die Reaktion so heftig ausfielen, weil ich ja früher oder später (eher früher) so
rumlaufen "muss".

Mit der Zeit aber fand ich was ich im Spiegel seh ziemlich geil. (bis auf mein
Schuppenproblem^^). Ich merk das ich wenn ich aus dem Haus geh viel gechillter bin. Als ich
noch Haare hatte hab ich immer Sorge gehabt. Sitzt die Frisur, sind man das ich schon lichtes
Haar hab. blabla

Die Reaktion von Frauen, also die die ich kenne, waren allesamt negativ. Fuck. ABER: Die Frage
die ich mir stelle: Finden die das Scheiße weils sie es schon so lange gewohnt sind das ich mit
ner Mähne rumlaufe oder nicht?(Mensch isn Gewohnheitstier). Komischerweiße kommen sie
auch immer her und wollen meine Platte anfassen weils sich so geil anfühlt... Was interessant
ist, wie sehen das Frauen die dich noch nicht kennen und nie gesehen haben?

Schlussendlich bin ich langsam am Punkt angekommen mit meinen Haaren reinen Tisch zu
machen...

Vll. kann wer was mit meinem wirren Geschreibsel anfangen! ^^
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Subject: Aw: es dauert nicht mehr lange :o
Posted by hunter on Tue, 21 May 2013 15:25:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@egal123 kommt denn für dich keine Haartransplantation in Frage, irgendwann zumindest
mal?

Subject: Aw: es dauert nicht mehr lange :o
Posted by egal123 on Tue, 21 May 2013 15:35:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein, da ich ws ein Nw 6-7 Fall bin (siehe Opa mütterlicherseite). Hier macht es keinen Sinn.
Evt. mit Body Hairs. Hier sind mir die aktuellen Ergebnisse aber noch zu wenig konstant. 

Haarteil würde für mich leider (noch) nicht in Frage kommen. Das wäre mir zu stressig. Ich
müsste auf viele Dinge verzichten (intensiven u extensiven Sport, einfach mal spontan ins
Wasser springen, das Gefühl frei zu sein usw. ...) 
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