Subject: Nikotin und Haarausfall
Posted by Hairby on Fri, 15 Mar 2013 10:56:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mal eine Frage...

Kann Nikotin den Haarausfall férdern? Ich nehme jetzt schon seit ca. 15 Jahren Fin aber in der
letzten Zeit scheint der Haaransatz etwas zurtickzuweichen und auch in der linken
Geheimratsecke. Ich werde dieses Jahr 40 und habe 38 Jahre lang nicht geraucht. Seit ca. 2
Jahren rauche ich am Tag 4-5 Zigaretten. Kann das den Haarausfall férdern oder kann Fin auch
an Wirkung verlieren?

Die Zeit in der ich angefangen habe zu rauchen, deckt sich mit der Zeit, dass die Haare etwas
weniger werden. Kann nattrlich auch Zufall sein...

Fin habe ich immer taglich 1mg genommen. Die letzten 2-3 Jahre habe ich ein Proscar Generika
geviertelt, also 1,25mg. Konnte meinen Status Uber die ganzen Jahre halten und wollte jetzt
eigentlich nach dem 3on/1off Verfahren einnehmen und zwar nur 0,5mg, da diese Dosis ja
reichen soll...

Wenn man darlber googelt findet man schon Hinweise darauf, dass Nikotin den Haarausfall
fordern kann...

Hat da jemand Erfahrungswerte?

Grufd

Hairby

Subject: Aw: Nikotin und Haarausfall
Posted by pilos on Fri, 15 Mar 2013 14:07:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hairby schrieb am Fri, 15 March 2013 12:56. Ich werde dieses Jahr 40 und habe 38 Jahre lang
nicht geraucht. Seit ca. 2 Jahren rauche ich am Tag 4-5 Zigaretten.

dann hattest es auch noch die nachsten 38 jahre, ohne zu rauchen, gewiss gut aushalten
kénnen

Subject: Aw: Nikotin und Haarausfall
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Posted by Kaiza on Fri, 15 Mar 2013 14:31:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Googlen hilft!

http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/haarausfall/news/haarausfall_aid_139743.html

Wobei man von solchen Studien halten kann was man will....

Subject: Aw: Nikotin und Haarausfall
Posted by Hairby on Fri, 15 Mar 2013 16:21:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Pilos
Gebe ich Dir Recht, hat aber nichts mit dem Thema zu tun

@Kaiza
Hattest Du meinen Beitrag richtig gelesen, dann héttest Du gesehen, dass ich schon gegoogelt
habe. Mir ging es um Erfahrungswerte

Subject: Aw: Nikotin und Haarausfall
Posted by Kaiza on Fri, 15 Mar 2013 19:21:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haha...sorry
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