Subject: virilisierung - Veranderung der Augen, Umgebungs-Wahrnehmung und
Verhaltens
Posted by mike. on Tue, 12 Mar 2013 13:58:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

jetzt mache ich eine komische Erfahrung ... HRT seit ende letztes Jahres aufgehdrt. Testo
wieder am steigen, Hoden ziehen kréftig den ganzen Tag, morgens wieder die morgenlatte,
festes Sperma zwar weniger als vor HRT, aber dennoch wieder vorhanden .. Hodenvolumen
wieder wie friher (werde demné&chst beim Arzt wieder messen lassen)

Kopfhaut und Haare nach wie vor in Ordnung. Jetzt nach absetzen habe ich wieder ein paar Kilo
abgenommen, E2-Entzug liel3 viel Wasser ausschwemmen und ich wirke kerniger (Gesicht,
Buch, Oberschenkel) (jetzt 68 kg, 180 cm korpergrofie).

Die Hande, Arme und Schultern fiihlen sich anders an. Tatendrang gepaart mit leichten
aggressionen (positiven, "will-was-anpacken-und-verandern-Gefuhle")

Die Augen arbeiten irgendwie anders (besser, scharfer ~). Womdéglich ist auch die
Farbwahrmehmung besser.

Dustere Raume waren immer ein Graus, ich musste mich sehr konzentrieren.. hatte
Probmeme bei den Ubergangen so zw. 16-18.00 .. im Sommer zw. 21-22.00 ... da war die
Sehleistung gleich null..und Augen waren gereizt..

die Augen wirken trockener... mannlicher (sieht aber leide sch**** aus..mannl. Augen wirken

fad und unattraktiv.. vor AGA hatte ich eine warme Ausstrahlung und stark pigmentirte Augen..in
AGA Zeit wurden die so fad wie die meines Vaters.. spater dann unter Fin warmer..danach
unter anfangs CPA sehr kraftig und scvhon (auch Wimpern wurden langer...danach langsam
abfall...trotz E2 Gel..wurde alles fader..bei viel E2 Gel, Pflaster+Pillen wurden sie wieder
schoner))

androgener = trockenere Augen ??
zuviel androgene zuwenig estrogene
estrogener > feuchtere Augen.. glasiger und kindlicherer Blick

hatte letztes Jahr zu E2 Hoch-Zeiten auch scheinbar kréaftiger pigmentiertere Augenfarbe,
ebenso wirkt die Haut wieder fader, blasser, teigiger ... schwach pigmentiert .. die Haare wurde
letztens etwas kraftiger pigmentiert... das kénnte sich wieder andern ..

Manner haben schwacheres Haar und schwéacher pigmentiert .. ebenso schwéacher
pigmentierte Haut + Augenfarbe .. kiihler

das ist schade ...
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es wird was dran sein, mehr E2 mehr Pigmentierung, hyperpigmentierung deutet auf zu viele
Estrogene hin ... (wenn die Haut gar gelbstichig wird (hatte ich anfangs unter Androcur..dafur
bekam ich mE eine sehr warme ausstrahlung))

auch ist ein Zusammenhang der Hormone mit den Augen da. Bestatigen auch manche Fin User,
das sie trockene Augen bekommen ... (feuchtere Augen fallen zb kaum auf, da es mE
gesunder ist..trockene machen sogar Schmerzen)

http://www.trockene-augen.de/html/ursachen.html

Zitat:

...Insgesamt leiden etwa finf bis acht Millionen Menschen in Deutschland an trockenen Augen.
Frauen stellen darunter den grof3eren Anteil, denn nicht nur nach den Wechseljahren kommt
das Trockene Auge bei ihnen gehauft vor. Auch Hormonbehandlungen, wie zum Beispiel die
Einnahme von Antikonzeptiva kdnnen den Tranenfilm beeintrachtigen....

http://www.forum.netzhaut-selbsthilfe.de/board_entry.php?id=18260&page=0&order=time&catego
ry=0

http://www.zeit.de/1998/07/Oestrogene_sind_auch_Maennersache

Hormonverhaltnisse andern scheinbar die Augenfarbe, Tranendrisen und die
Wahrnehmung im Gehirn ... wird anders verarbeitet ...

d.h. fir mich .. je feuchter die Augen / je warmer der Block und je warmer die Ausstrahlung
desto besser wird es zukinftig den Haaren gehen ....

war 2011 vor groRen HA auch so .. der Blick wurde immer trockener und unsympatischer ... die
Haare fielen kurz darauf in Massen bis ich HRT gestartet habe .... danach wurde der Blick

warmer / sympatischer und die Haare kanmen ..

auch sind die Leute auf mich anders zugegangen .. wurde anders behandelt...

Subject: Aw: virilisierung - Veranderung der Augen, Umgebungs-Wahrnehmung
und Verhaltens
Posted by Amsch on Tue, 12 Mar 2013 14:15:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles schon und gut, aber schreibe die ganzen Abklrzungen bitte zumindest 1x aus, damit
jene, die deine story nicht kennen, wissen was "HRT" und Co. bedeuten!
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Subject: Aw: virilisierung - Veranderung der Augen, Umgebungs-Wahrnehmung
und Verhaltens
Posted by gollum on Thu, 11 Apr 2013 00:17:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Tue, 12 March 2013 14:58Hallo,

Manner haben schwacheres Haar und schwécher pigmentiert .. ebenso schwécher
pigmentierte Haut + Augenfarbe .. kihler

An dieser Verallgemeinerung ist nicht viel dran.

vor meinem HA war ich ein blonder Afro, brauche kein Gel und meine Haare standen in alle
Richtungen, wenn ich es ihnen gestattete. Ein Léwe ware neidisch gewesen. Tja, heute haben
die Haare dieselbe Stuktur, kein bisschen diinner geworden, nur diinner besiedelt. Sogar: Vor
meiner Pubertéat hatte ich schwachere Haare. Deine Behauptung geht vorne und hinten nicht
auf.

Subject: Aw: virilisierung - Verdnderung der Augen, Umgebungs-Wahrnehmung
und Verhaltens
Posted by Knorkell on Thu, 11 Apr 2013 01:14:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dass Manner allgemein farbloser aussehen als Frauen kann ich so auch auf keinen Fall
unterschreiben dazu kenne ich zu viele Manner die modeln und sich vorher nicht mal schminken
lassen mussen und zu viele Frauen die ohne Schminke absolut furchtbar aussehen.

Was mich interessieren wirde ist warum du mit der HRT aufgehort hast? Einfach keinen Bock
mehr? Finds krass wie schnell deine Hormone wieder normal werden, und dann noch eine Frage,
was zum Teufel heil3t HRT eigentlich ausgeschrieben?

Subject: Aw: virilisierung - Veranderung der Augen, Umgebungs-Wahrnehmung
und Verhaltens
Posted by Rosso on Thu, 11 Apr 2013 02:17:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HRT = Hormon-Replacement-Therapy

Find's auch viel zu krass, dass du innerhalb so kurzer Zeit wieder dein urspringliches
hormonelles Profil regenerierst.

Gibt Leute, bei denen bringt allein Fin schon langfristig was durcheinander. Du nimmst keine
Androgene oder?
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Subject: Aw: virilisierung - Veranderung der Augen, Umgebungs-Wahrnehmung
und Verhaltens
Posted by mike. on Thu, 11 Apr 2013 06:36:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Rosso schrieb am Thu, 11 April 2013 04:17HRT = Hormon-Replacement-Therapy

Find's auch viel zu krass, dass du innerhalb so kurzer Zeit wieder dein urspringliches
hormonelles Profil regenerierst.

Gibt Leute, bei denen bringt allein Fin schon langfristig was durcheinander. Du nimmst keine
Androgene oder?

keine androgene.

hodenvolumen war It ultraschall immer gleich, ausser im Okt.2012 schrumpften sie etwas ...
daraufhin habe ich alles abgesetzt und bin zum Psychologen gegangen...

ich habe auch wieder jeden tag eine morgenerrektion (teilweise sehr hart), fliissiges sperma,
gyno 75AA (spitzenzeiten waren 75B), glatte helle haut am korper, wirke knabenhaft, habe
erneut HA an den schfafen und bekomme wieder ghe's..seitliche, fettiges haar... ein paar pickel
zw. den augenbrauen

ein paar haare auf der brust habe ich gestern wieder entdeckt... ebenso mehr schambehaarung

bartwuchs nur noch im halsbereich ... wangen sind haarfrei, koteletten habe ich auch keine
richtigen mehr...

T zuletzt im jan. bei 1,05 ng\ml
E2 bei 25 pg\ml

ich komme mit der erneuten verméannlichung psychisch schwer zurecht...
am glucklichsten und wohlsten fiihlte ich mich wahrend ich E2 messbar tber 70 pg\ml

jagte..bei 0,45 ng\ml Testo.
auch sah ich hier am gestindesten und besten aus...

Subject: Aw: virilisierung - Verdnderung der Augen, Umgebungs-Wahrnehmung
und Verhaltens
Posted by egal123 on Thu, 11 Apr 2013 06:48:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@mike...ein gut gemeinter rat: unterlass es dich selber zu kastrieren. du sagst immer dass
gesundheit fur dich oberstes gebot hat. dann steh dazu. versuch deine haare zu retten, aber
nicht um jeden preis. meine haare fallen auch weiter aus. bei mir geht es nur noch um
schadensbegrenzung. soll heil3en, ich will moglichst lange noch eine vernunftige frisur
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tragen kdnnen. aber irgendwann muss ich mich mit glatze zufrieden geben - das ist mir bewusst.
ich versuche jetzt schon der realitat ins auge zuschauen. man kann das dann auch alles von
einer anderen seite sehen: wenn der haarausfall so weit vorrangeschritten ist, kann ich endlich fin
ohne bedenken komplett absetzen - bek einen verninftigen bartwuchs - und lebe als
(vollwertiger)mann mit markel. fir mich ist dies genauso schwer, aber andern werd ichs leider
auch nicht kénnen. wir missen der realitat ins auge schauen - alles was wir hier fabrizieren

ist ein herauszdgern und herausschieben - am ende gewinnt die genetik.

Subject: Aw: virilisierung - Verdnderung der Augen, Umgebungs-Wahrnehmung
und Verhaltens
Posted by Nina91 on Thu, 11 Apr 2013 07:19:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

An dem mit den Augen ist was dran, ich war echt erstaunt wie viel besser die Augen bereits nach
kurzer Zeit HRT aussahen!

Subject: Aw: virilisierung - Verdnderung der Augen, Umgebungs-Wahrnehmung
und Verhaltens
Posted by mike. on Thu, 11 Apr 2013 08:23:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

egall23 schrieb am Thu, 11 April 2013 08:48@mike...ein gut gemeinter rat: unterlass es dich
selber zu kastrieren. du sagst immer dass gesundheit fur dich oberstes gebot hat. dann steh
dazu. versuch deine haare zu retten, aber nicht um jeden preis. meine haare fallen auch weiter
aus. bei mir geht es nur noch um schadensbegrenzung. soll hei3en, ich will méglichst lange
noch eine vernunftige frisur tragen kdnnen. aber irgendwann muss ich mich mit glatze
zufrieden geben - das ist mir bewusst. ich versuche jetzt schon der realitat ins auge zuschauen.
man kann das dann auch alles von einer anderen seite sehen: wenn der haarausfall so weit
vorrangeschritten ist, kann ich endlich fin ohne bedenken komplett absetzen - bek einen
vernunftigen bartwuchs - und lebe als (vollwertiger)mann mit markel. fir mich ist dies

genauso schwer, aber &ndern werd ichs leider auch nicht kdnnen. wir miissen der realitat

ins auge schauen - alles was wir hier fabrizieren ist ein herauszdgern und herausschieben - am
ende gewinnt die genetik.

Danke! Weil} ich zu schatzen
ich bin mir nur nicht sicher, ob ich als Mann leben will...

(da ist namlich der erhalt der haare und ohne GHE schadensbegrenzung..eine frau mit GHE
oder haarstruktur-vermannlichung(hautvermannlichung etc.) sieht zum ko*****tzen aus)

ich sehe dank der 3/4 jahr-HRT aus, wie als 16-jahriger pubertierender junge...
(kann den zustand nciht lange halten...)
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Subject: Aw: virilisierung - Veranderung der Augen, Umgebungs-Wahrnehmung
und Verhaltens
Posted by Ka$h on Thu, 11 Apr 2013 08:55:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dann zick zack Sack ab

Subject: Aw: virilisierung - Veranderung der Augen, Umgebungs-Wahrnehmung
und Verhaltens
Posted by mike. on Thu, 11 Apr 2013 09:18:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Thu, 11 April 2013 10:55dann zick zack Sack ab

niemals

Subject: Aw: virilisierung - Veranderung der Augen, Umgebungs-Wahrnehmung
und Verhaltens
Posted by mike. on Thu, 11 Apr 2013 09:34:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was ich sagen will...

als Mann kannst du die Hoden weggeben... bekommst trotzdem HA, wirst immer rauher und
alterst sogar schneller
wenn kein Estrogen/Progesteron da ist...

die Hoden sind Unschuldig.

keine Homone machen schwere Schaden im Koérper.. Haut wird schnell alt..man sieht nur
krank aus..wird trotzdem rauher, rétlicher...Osteoporose und 1000 andere Krankheiten...
aber wieder Testosteron lichtet wieder meine Ecken .. Haare zurtick geht gar nciht mehr
richtig...

je alter man wird..desto mehr braucht man Geschlechtshormone .. vlit braucth Mann ab 25++
auch eine Testo Therapie.. 5 ng-ml fordert DHT heraus

uich weiss nciht ob ich Testosteron (samt Metaboliten und Folgen der viril.) oder E2/P4 brauche
um Glucklich zu sein..

ich pers. brauche sowieso eine HRT .. entweder Testosteron oder E2/P4... Hoden geben (und
gaben nie viel ab..max 5,5 ng-ml wurde je gemessen bei mir...darum wurde ich wahrsch. optisch
nie ein richtioger Mann..sondern sah immer wie ein Junge-Kindlich aus.....kaum Bart, schmale
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Schultern, sehr schlanke Figur, mittlerer Knochenbau usw...)
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