
Subject: Shedding
Posted by benc on Sun, 03 Mar 2013 10:28:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus zusammen,

nach zwei Jahren des Herumschleichens in diesem Forum treibt mich die Not nun doch aus der
totalen Anonymitaet.  

Fuer den einen oder anderen sicherlich von Relevanz: ich nehme nun seit 1 1/2 Jahren Finasterid
taeglich 0,5 - 0,8mg ohne signifikante Pausen und fahre damit recht gut. Nebenwirkungen habe
ich bisher keine. Der HA-Durchschnitt lag bei 20 Haaren/Tag. Ich habe recht viele, jedoch sehr
duenne dunkelbraune Haare und NW-Status 1 bis 2 mit 23 Jahren (besitze leider weder
Smartphone noch Digicam). Da ich jedoch mit Fin doch immer wieder mal HA-Schuebe hatte,
habe ich mich vor gut einem Monat fuer Minoxidil entschieden, um meinen Status besser halten
zu koennen.

Nun verliere ich seit etwa 3 Wochen taeglich  mindestens 150 Haare, also 130(!) mehr als sonst.
Der Umstand, weshalb ich hier schreibe, ist allerdings jener, dass die Dichte der Haare am
mittleren Oberkopf und insbesondere im vorderen Bereich (GHE), also dort wo ich Minox
anwende, mittlerweile deutlich ausgeduennt ist, das Shedding also nicht latent, sondern klar
erkennbar ist, was doch, wie ich meine, hier haeufig gelesen zu haben, der Definition widerspricht
(?!). Zudem sollen Fin-Haare doch deutlich weniger empfindlich sein gegenueber
Minoxanwendungen - was den Schluss nahelegt, dass das entweder nicht stimmt oder Fin
weniger Haare erhaelt, als ich angenommen habe.

Ich hoffe, dass es hier manche gibt, die aehnliche oder gar gleiche Erfahrungen gemacht haben. 
Es ist fuer mich jetzt nicht ganz ersichtlich, ob es nicht doch besser waere, Minox rechtzeitig
abzusetzen.
Ich danke fuer eure Antworten!
Beste Grueße

Subject: Aw: Shedding
Posted by krx on Sun, 03 Mar 2013 10:40:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weiternehmen . Verschlimmern tut Minox in keinrm Fall m.M. nach.

Gruß

Subject: Aw: Shedding
Posted by benc on Sun, 03 Mar 2013 10:59:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Moment, das ist ja das Problem. Minox verschlechtert eindeutig meinen momentan Status und
das sogar trotz Fin.

Subject: Aw: Shedding
Posted by Minimalbehaarung on Sun, 03 Mar 2013 11:13:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Im Zwiespalt der Gefühle... entweder weiternehmen und sich evtl. über Neuwuchs erfreuen
oder Verschlechterung(absetzen).

Die Entscheidung kann dir hier wohl keiner abnehmen, jeder reagiert anders auf das Zeugs.

Wenn du mit deinem Status zuvor zufrieden warst, dann lass es einfach weg bevor du die ganze
Zeit grübeln musst.

Subject: Aw: Shedding
Posted by krx on Tue, 05 Mar 2013 11:10:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weiternehmen !

Meine Aussage bedeutete , ich glaube nicht, dass Minox den Status verschlechtert ( auch wenn
kurzfristig möglich wie bei dir), auf lange Sicht ( 3 Monate +) gesehen.

Gruß
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