
Subject: Habe Haarausfall..
Posted by ayzer on Sat, 02 Mar 2013 12:41:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe anfang November ein Medikament (Isotretinoin) gegen meine Akne eingenommen, da
ich nach ca. 1 Monat gemerkt habe das meine Haare am Körper ausfallen ( ja, auch
schamhaare, an den Armen, Beinen, Augenbrauen, Kopf.. alles ) habe ich beschlossen das
Medikament nicht mehr zu nehmen.
Mein Arzt meinte das die warscheinlichkeit höher ist das der Haarausfall aufhört, wenn ich das
Medikament absetze.. Er meinte auch das viele Patienten am ganzen Körper Haarausfall haben,
obwohl in den Nebenwirkungen nur Diffuser Haarausfall steht.. Also bis jetzt habe ich immernoch
Haarausfall (das sind jetzt ca 5 Monate) und es hat nicht aufgehört.. Also ich finde man merkt
nicht viel vom Haarausfall, am Kopf sieht man es nicht, ich habe eigentlich keine
Geheimratsecken und am hinterkopf an dieser Stelle (habe grade den Namen dafür vergessen)
sieht man es eigentlich auch nicht das ich Haarausfall habe..
Aber an einer Stelle am Kopf, wachsen keine Haare mehr, da ist so ein Punkt entstanden.. Ich
werde noch Bilder posten dann wisst ihr was ich meine.

Achja, ich wollte noch sagen das meine Augenbrauen etc.  nachwachsen, aber ob die Kopfhaare
nachwachsen weiß ich noch nicht.. 
Ich habe an der Stirn ungefähr 5 Haare rausgezogen, diese 5 Haare sind Gott sei Dank auch
nachgewachsen.. Ist es ein unterschied wenn die Haare einfach so rausfallen, oder rausgezogen
werden? Weil wenn das da kein Unterschied gäbe müsste ich mir ja eigentlich keine Sorgen
machen weil die ja nachwachsen oder nicht?

Und ja, viele sagten auch vielleicht hat es auch damit was zutun das es erblich bedingter HA ist,
glaub ich aber nicht, da ich erst 15 bin..

Ich habe während der Therapie so Stroh ähnliches Haar bekommen, auch mit Schuppen..
Mein Kopf hat dann immer gejuckt, aber dann habe ich Schuppenshampoo benutzt und dann war
alles gut und das mit den Strohhaaren hat sich gebessert.

Also, was kann ich machen das der Haarausfall aufhört? Kennt ihr Leute die das so hatten? Gibt
es irgendwelche MIttel ?

Hier noch Bilder von meinen Haaren..

1. Da ist die stelle wo keine haare wachsen.
http://s14.directupload.net/file/d/3182/7rlmfgsx_jpg.htm

2. meine Haare nach dem waschen.
http://s14.directupload.net/file/d/3182/3mgenxpz_jpg.htm

3. diese Stelle am hinterkopf, mit Blitz sieht das ja schon krass aus, aber ich muss sagen diese
Stelle war schon immer ausgeprägt bei mir, sogar in der Grundschule..
http://s7.directupload.net/file/d/3182/4kbluzja_jpg.htm
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Subject: Aw: Habe Haarausfall..
Posted by sirsent on Sat, 02 Mar 2013 13:03:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

   :*

Subject: Aw: Habe Haarausfall..
Posted by ayzer on Sat, 02 Mar 2013 13:06:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

?

Subject: Aw: Habe Haarausfall..
Posted by pilos on Sat, 02 Mar 2013 13:10:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ayzer schrieb am Sat, 02 March 2013 15:06?

ignorieren....

Subject: Aw: Habe Haarausfall..
Posted by mia* on Mon, 04 Mar 2013 06:48:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ayzer, 

es besteht mit ziemlicher Sicherheit ein Zusammenhang zwischen Iso und deinem Haarausfall. 
Ich (weiblich) nehme das Medikament auch und habe seitdem verstärkten Ausfall, die
Haarstruktur hat sich verändert (plötzlich Locken) und das Haar ist insgesamt sehr dünn
geworden. 
Ich habe zwar die Diagnose erhalten, dass es sich um erblich bedingten HA handelt, so recht
glaube ich daran aber immer noch nicht. 

Man sagt dass der Haarausfall bei Iso reversibel ist, das bedeutet die Haare sollten nachwachsen
wenn du es absetzt. Aber das ist bei jedem unterschiedlich. 

Du könntest Regaine verwenden. Mir persönlich hilft es aber kaum. 

Subject: Aw: Habe Haarausfall..

Page 2 of 6 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13004
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22812&goto=257779#msg_257779
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=257779
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13620
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22812&goto=257780#msg_257780
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=257780
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22812&goto=257781#msg_257781
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=257781
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=10813
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22812&goto=257868#msg_257868
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=257868
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Posted by ayzer on Mon, 04 Mar 2013 17:50:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

achso okay danke.. und dieses regaine woher hast du das und hat das irgendwelche
nebenwirkungen ?

Subject: Aw: Habe Haarausfall..
Posted by mia* on Mon, 04 Mar 2013 20:38:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat dir dein Arzt gesagt, wie lange du Isotretinoin einnehmen sollst?

Regaine (mit dem Wirkstoff Minoxidil) gibt's in der Apotheke oder du bestellst es im Internet. 
Alternativ gibt's Minoxidil Spectral oder Kirkland, die sind günstiger. 

Aber wie gesagt kommt der Wirkstoff bei erblichem HA zur Anwendung. Der HA durch Isotretinoin
ist das eine. 
Manchmal hilft aber auch schon das Gefühl etwas zu tun. 

Nebenwirkungen.. individuell verschieden. Möglicherweise eine gereizte Kopfhaut. Am Anfang
wirst du durch durch die Lösung voraussichtlich mehr Haare verlieren (Shedding genannt). 

Subject: Aw: Habe Haarausfall..
Posted by ayzer on Tue, 05 Mar 2013 12:02:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

er meinte bis ich eine bestimmte gesamtdosis erreicht habe.. (ca 6 monate einnehmzeit und ich
hatte nur 1 monat).

achso okay..

hat noch jemand einen tip?

Subject: Aw: Habe Haarausfall..
Posted by ayzer on Mon, 08 Apr 2013 19:30:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hat jemand eine antwort ?

Subject: Aw: Habe Haarausfall..
Posted by Peder on Wed, 10 Apr 2013 13:35:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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JA! ignorier mal das Wort Minox ganz schnell, ganz ehrlich mia*, wie kannst du einem 15 Jahre
alten Jungen Minoxidil empfehlen, gehts noch? Wir sollten mal nicht vergessen was Minoxidil
eigentlich ist...
Auf deinen Bildern ist absolut nix von einer Ausdünnung zu erkennen, vielleicht bildest du dir
das mit dem Haarausfall auch nur ein, jetzt wo du weißt, dass das eine Nebenwirkung von dem
Medikament sein kann. Woran genau merkst du das du Haarausfall hast? Haare auf dem
Kopfkissen, im Abfluss, es liegen Haare auf der Schulbank? Wir müssen erstmal wissen von
was für einer Größenordnung wir da ausgehen müssen. Und wenn du dann Haarausfall
hast, dann muss gecheckt werden woher das kommt. Und selbst WENN dir alle Haare vom Kopf
rieseln würde ich in deinem Alter niemals Minoxidil auf den Kopf klatschen ohne das vorher mit
irgendeinem Arzt gesprochen wurde.

Subject: Aw: Habe Haarausfall..
Posted by ayzer on Thu, 11 Apr 2013 12:19:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey, danke für deine antwort..

ja ich habe ganz sicher seit ungefähr 5 monaten haarausfall, ich habe schon kleine
geheimratsecken bekommen und der wirbel am hinterkopf ist auch größer geworden.
auf dem kopfkissen sind immer so 5 haare, nach dem haarewaschen (ich wasche sie ca. alle
2-3tage) immer so 30 stück und ich bin mir auch 100% sicher das der haarausfall wegen dem
isotretinoin kommt..
achja, ich habe auch schon so kleine lücken in den haaren wo garkeine haare mehr sind.

Subject: Aw: Habe Haarausfall..
Posted by Peder on Thu, 11 Apr 2013 14:31:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube nicht das du jetzt schon AGA hast.. Obwohl das bei manchen Leuten wirklich schon
sehr früh losgeht. Mach nochmal aktuelle Fotos vom kompletten Oberkopf, Haare nass und
trocken. 

Subject: Aw: Habe Haarausfall..
Posted by ayzer on Thu, 11 Apr 2013 18:17:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja okay, werde ich morgen machen.
Für was steht AGA?

Subject: Aw: Habe Haarausfall..
Posted by Mr.Goodkat on Tue, 16 Apr 2013 09:31:47 GMT

Page 4 of 6 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13620
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22812&goto=260486#msg_260486
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=260486
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=10836
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22812&goto=260493#msg_260493
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=260493
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13620
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22812&goto=260517#msg_260517
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=260517
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=10871
https://www.alopezie.de/fud/index.php


View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

das Problem ist bei Iso gut bekannt. Es kann fast genau die gleichen Nebenwirkungen wie
Finasterid auslösen, dies liegt daran, dass es Androgene senkt, bzw die Bindung am
Androgenrezeptor. 

Das senken von Androgenen bzw die Wirkung am AR macht die Zellen überempfindlich auf
Androgene. Darum der Haarausfall, da du aber nur dies als NW hast und nach 6 Monaten auch
keine weitern, brauchst du dir keine Sorgen machen. Ich gehe sehr davon aus, dass sich dein
Haarausfall in den nächsten 6-12 Monaten wieder legen wird und alles wieder normal wird. Nim
nichts kein Minox oder sonst was, die Haare kommen wieder. Lass die Finger von Iso und Fin und
SSRI´s

Sagen tut das einem keiner, leider, weil die Firmen eher Geld als deine Gesundheit im Kopf
haben. 

Subject: Aw: Habe Haarausfall..
Posted by salbei87 on Thu, 13 Aug 2015 09:31:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ayzer,

bist du heutzutage noch hier aktiv? Wie hat deine Iso Therapie am Ende funktioniert?

Sind die Haare wieder gewachsen? 

Viele Grüße

Salbei

Subject: Aw: Habe Haarausfall..
Posted by salbei87 on Thu, 13 Aug 2015 09:34:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Übrigens, du hattest vor der Iso Therapie nur Akne oder auch ziemlich fettige Haut und Haare?

Ich überlege mir auch mit einer Iso Therapie anzufangen, mein größtes Problem ist extrem
fettige Haut und Haare . Jetzt habe ich sehr wenige Haare aber die sind total dick und kräftig.

Ich habe aber Angst vor einem möglichen vermehrten Haarausfall 

Gruß
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Salbei
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