
Subject: Neuvorstellung +Bilder
Posted by blubb2k on Tue, 12 Feb 2013 13:09:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Mein Name ist Max, bin 20 Jahre alt und komme aus Muc. Ich habe in letzter Zeit (vor ca. 8
Monaten )beobachtet, dass meine Geheimratsecken immer mehr zu Geltung kommen   .
Deswegen habe ich mich dazu entschlossen mich ein bisschen über Haarausfall zu informieren
und bin zu der Erkenntnis gekommen, dass das ein waaaaaaaahnsinnig komplexes Thema zu
sein scheint.

Ich habe letztens den Rat einer Low-Laser Therapeutin eingeholt, um mich allgemein mal zu
informieren und meine Haare inspizieren zu lassen. Dieses Laser- Behandlung ist nebenbei
bemerkt ( obwohl hier im Forum nicht viel davon von gehalten wird   ) meiner Meinung nach schon
nicht schlecht- sein Geld aber nicht wert ( die Alte hat iwas von 3000 Euro gefaselt   ). Mein
Wunsch ist es von euch, mich ein wenig für den Laien aufzuklären. Hier gibt es zwar viele
Topics aber die meisten verstehe ich gar nicht aufgrund des Fachchargon's. Im besten Fall
könnt ihr mir sogar noch sagen was ich für Haarausfall habe bzw. welche Art und was ich
dagegen machen kann.  

Ich danke im vorraus schonmal und hoffe das ich bei dem Thread hier nicht allzu viel vergessen
habe!

greetz
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Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by blubb2k on Tue, 12 Feb 2013 13:10:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by vdsb on Tue, 12 Feb 2013 13:16:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das ist ganz klar erblich bedingter haarausfall... deine haarwurzeln reagieren empfindlich auf das
sogenannte DHT , dass durch umwandlung von testosteron vermehrt entsteht... diese
umwandlung kannst du zb mit dem wirkstoff, finasterid erherblich eindämmen... was aber ein
eingriff in dein hormonsystem bedeuten würde,, wer sicht soetwas antun möchte ist jedem
selber überlassen... es kann zu nebenwirkungen kommen ,kann aber auch nicht... und du
musst es dein leben lang einnehmen.. sonst setzt der haarausfall wieder ein

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by ichunddiewelt on Tue, 12 Feb 2013 13:22:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

genau, oder du wartest noch ein paar jahre und machst mit dreissig eine HT. uebrigens, du
koenntest meine double sein, frappant.

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by hairboy on Tue, 12 Feb 2013 13:32:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt aber auch weniger schädliche Mittel mit denen du es erstmal probieren kannst, diese
musst du allerdings dann 1-2x täglich auf die Kopfhaut auftragen!
Zum Beispiel die Wirkstoffe Minoxidil (Regaine), Alfatradiol (Pantostin) oder auch Flutamide.
Am besten du suchst im Forum mal nach den entsprechenden Wirkstoffen, liest dich ein und
entscheidest dann was dir am besten scheint.

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by blubb2k on Tue, 12 Feb 2013 13:33:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vdsb schrieb am Tue, 12 February 2013 14:16das ist ganz klar erblich bedingter haarausfall...
deine haarwurzeln reagieren empfindlich auf das sogenannte DHT , dass durch umwandlung von
testosteron vermehrt entsteht... diese umwandlung kannst du zb mit dem wirkstoff, finasterid
erherblich eindämmen... was aber ein eingriff in dein hormonsystem bedeuten würde,, wer
sicht soetwas antun möchte ist jedem selber überlassen... es kann zu nebenwirkungen
kommen ,kann aber auch nicht... und du musst es dein leben lang einnehmen.. sonst setzt der
haarausfall wieder ein

Ich habe mir gerade dazu was durchgelesen und bin zu dem Entschluss gekommmen dass ich es
auf jedenfall mal probiere! Errektionsstörungen und so können dabei ja auftreten, was ich jetzt
nicht herausgefunden habe- was ist wenn ich solche besagten Nebenwirkungen habe und das
Produkt absetze, sind die Nebenwirkungen dann Chronisch? Sprich halten die dann mein
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Lebenlang an oder sind die nur temporär?

Zum anderen: Wenn ich finasterid haben will, geh ich zum Arzt und lass mir das verschreiben
oder?^^

p.s. Habt ihr Erfahrungen gemacht mit verschiedenen Herstellern? Was ist das der beste
Anbieter/Hersteller von dem Zeug?

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by vdsb on Tue, 12 Feb 2013 13:38:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

blubb2k schrieb am Tue, 12 February 2013 14:33vdsb schrieb am Tue, 12 February 2013
14:16das ist ganz klar erblich bedingter haarausfall... deine haarwurzeln reagieren empfindlich auf
das sogenannte DHT , dass durch umwandlung von testosteron vermehrt entsteht... diese
umwandlung kannst du zb mit dem wirkstoff, finasterid erherblich eindämmen... was aber ein
eingriff in dein hormonsystem bedeuten würde,, wer sicht soetwas antun möchte ist jedem
selber überlassen... es kann zu nebenwirkungen kommen ,kann aber auch nicht... und du
musst es dein leben lang einnehmen.. sonst setzt der haarausfall wieder ein

Ich habe mir gerade dazu was durchgelesen und bin zu dem Entschluss gekommmen dass ich es
auf jedenfall mal probiere! Errektionsstörungen und so können dabei ja auftreten, was ich jetzt
nicht herausgefunden habe- was ist wenn ich solche besagten Nebenwirkungen habe und das
Produkt absetze, sind die Nebenwirkungen dann Chronisch? Sprich halten die dann mein
Lebenlang an oder sind die nur temporär?

Zum anderen: Wenn ich finasterid haben will, geh ich zum Arzt und lass mir das verschreiben
oder?^^

p.s. Habt ihr Erfahrungen gemacht mit verschiedenen Herstellern? Was ist das der beste
Anbieter/Hersteller von dem Zeug?

Normalerweise müssten die NW´s wieder verschwinden ,sobald sich das hormonsystem
wieder normalisiert hat.. ist wohl auch bei den meisten so... andere wiederrum berichten über
jahre/jahrzehnte langer anhalten der NW`s .....

ja kannst du dir vom hautarzt verschreiben lassen...viele bestellen aber auch aus dem internet..
da es viel billiger ist

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by blubb2k on Tue, 12 Feb 2013 14:02:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nur falls das möglich wäre und ich es eventuell in Betracht ziehen würde solch Propecia
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Tabletten zu nehmen... im inet gibts echt viele dubiose viagra/propecia seiten stelle ich fest   ...
ich will da keinen Mist kaufen, wäre es überragend (!) wenn mir einer nen hinweis zu einer
seriösen Internetseite geben könnte mit der man selbst vll schon gute Erfahrungen gemacht
hat

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by vdsb on Tue, 12 Feb 2013 14:04:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

blubb2k schrieb am Tue, 12 February 2013 15:02Nur falls das möglich wäre und ich es
eventuell in Betracht ziehen würde solch Propecia Tabletten zu nehmen... im inet gibts echt
viele dubiose viagra/propecia seiten stelle ich fest   ... ich will da keinen Mist kaufen, wäre es
überragend (!) wenn mir einer nen hinweis zu einer seriösen Internetseite geben könnte mit
der man selbst vll schon gute Erfahrungen gemacht hat

ein kleiner tipp.. propecia ist nur ein produkt mit dem wirkstoff fin.... da gibt es aber auch eine
menge andere..also nicht nur nach propecia ausschau halten

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by frodo on Tue, 12 Feb 2013 14:12:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die meisten bestellen soweit ich weiß von generics24
soll ja seriös sein die seite !

Entweder die 1mg variante :
http://generics24.com/product.php?productid=16193&cat=0&page=1

oder die 5mg variante hat den selben wirkstoff:
http://generics24.com/german/Generic-Proscar--Finasteride-5mg-Cipla-90-tabs--p-16550.html
diese musst dann dementsprechend mit einem Tablettenteiler 
aufteilen.

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by Minox86 on Tue, 12 Feb 2013 14:12:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nehme selber kein Finasterid ein, habe aber ziemlich identisch ausgeprägte Geheimratsecken
wie du. Denke du hast gute Chancen deinen jetzigen Status mit Finasterid zu halten oder das
Voranschreiten des Haarausfalls stark zu bremsen. Mach dir aber nicht zu große Hoffnungen
das deine Ecken dadurch wieder zuwachsen. Möchte mich als Nicht-Fin-User auch nicht zu weit
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aus dem Fenster lehnen aber ich kenne zumindest niemanden dem das mit Fin gelungen wäre.
Die Ränder zu den Ecken hin könnten sich unter Umständen wieder etwas kräftigen und
dicker werden. 

Geheimratsecken sind leider von allen AGA-Bereichen die mit Abstand am schwierigsten zu
behandelnden Regionen. So wirklich hilft dort derzeit nur eine Haartransplantation, was wieder
andere Probleme mit sich ziehen kann. Mit 20 J. wäre es aber auch dafür viel zu früh, da du
noch überhaupt nicht einschätzen kannst, wie sich dein Haarausfall weiter entwickelt. 

Am besten versuchen sich mit den Ecken irgendwie anzufreunden und darauf konzentrieren, dass
es nicht schlimmer wird. Mit dem Haarstatus kann man Frisurtechnisch noch was reißen!   

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by Peder on Tue, 12 Feb 2013 16:27:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die GHEs sind schon ziemlich stark ausgeprägt. Wenn das innerhalb von acht Monaten passiert
hast du hohen genetischen Druck, da würd ich ziemlich schnell handeln. Das sieht ziemlich
nach AGA aus. Wie siehts am Hinterkopf aus? Mach mal ein Foto vom kompletten Oberkopf ohne
irgendwelche Stylingprodukte drin. Mit Fin bekommst du meiner Erfahrung nach den Deckel
wieder ziemlich dicht. Mit Minoxidil zusätzlich kannst du die Front evtl. auch wieder ein wenig
auffüllen, vorrausgesetzt die Follikel sind noch nicht platt. Ich hab gehört das Leute mit
dunklen Haaren auf die Therapien besser ansprechen und mit 20 hast du noch gute Chancen
würd ich sagen.  
Was noch wichtig ist: Minoxidil allein bringt den meisten nicht viel, am besten ist eine Kombination
aus Fin und Minox, das ist der momentane Stand der Wissenschaft. Das mit den evtl.
Nebenwirkungen bei Fin muss jeder für sich selbst entscheiden. 
Viele hier im Forum probieren wilde Dinge aus, hier wird auch verdammt viel spekuliert 

Aber wie gesagt, mach ein Foto vom kompletten Oberkopf, und um ganz sicher zu gehn ob du
wirklich AGA hast solltest du doch mal einen guten Hautarzt aufsuchen, aber sieht schon stark
danach aus.

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by blubb2k on Wed, 13 Feb 2013 14:38:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

servus,

danke für eure zahlreichen Tipps, das ist echt klasse eure Hilfe und euer Feedback   ! Ganz
großes Lob, nicht jedes Forum ist so nookie- freundlich wie ihr   

Update: Ich werde am Freitag die Dermatologische Abteilung der Uni- Klinik in München
aufsuchen, habe erfahren dass die da auch recht aufgeklärt sein sollen. (URL für interessierte)
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Dort wird es mein Ziel sein die davon zu überzeugen das ich diese Propecia Tabletten mit
Ärztlicher Aufsicht nehmen kann. Vll habe ich Glück und die führen gerade irgendwelche
Studien durch wo ich mitmachen kann. Da wirds auf jedenfall auch noch Feedback von mir
geben!  

Bild von Oberkopf werd ich noch Posten, hatte bisher leider noch keine Gelegenheit dazu.  

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by blubb2k on Wed, 13 Feb 2013 14:39:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier die URL. (konnte nicht mit reinposten weil ich noch keine 5 beiträge hatte)   
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Klinik-und-Poliklinik-fuer-Dermatologie-und-Allergologie/de/
AbteilungenSprechstunden/Haarsprechstunde/index.html

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by Peder on Fri, 15 Feb 2013 10:45:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja du kannst es dir ja verschreiben lassen, aber dann online bestellen, mit dem original propecia 1
mg wirst glaub auf dauer arm...

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by blubb2k on Fri, 15 Feb 2013 19:28:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey folks,

Update: Ich war in der Uni Klinik und hab mich dort untersuchen lassen. die ärztin hat mir gesagt
ich soll propecia nehmen, allerdings die 5mg variante und dann zerkleinern... Habe das Rezept
vom Hausarzt bekommen und bin ganz glücklich so  . Kostenpunkt:50 euro für 100x5mg von
ratiopharm... wenn ihr mich fragt super!

Außerdem hat sie mir noch den Schaum von Regain (Minoxidil) empfohlen, der soll wohl auch
nicht schlecht sein...

ich werd euch auf dem laufenden halten!

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by Minox86 on Sat, 16 Feb 2013 10:19:16 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

blubb2k schrieb am Fri, 15 February 2013 20:28Außerdem hat sie mir noch den Schaum von
Regain (Minoxidil) empfohlen, der soll wohl auch nicht schlecht sein...

Bestell dir lieber eines von diesen:

http://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?NAME=MINOXIDIL-5-SPECTRAL.UHP-3-Monats
packung&PID=2214&OS=202

http://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?NAME=MINOXIDIL-5-MÄNNER-6-X-60-ml-6-Mon
atspackung&PID=219&OS=202#.UR9cl6VRKRY

Dieser Schaum ist doch wieder nur Marketing und dazu noch überteuert. Minox muss direkt auf
die Kopfhaut und nicht überall in den Haaren verteilt werden.   

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by blubb2k on Mon, 11 Mar 2013 09:33:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

UPDATE:

nehme jetzt die 4. woche propecia ohne nebenwirkungen. und ich muss sagen mein haar (kann
auch auf placebo beruhen, man weiß es nicht  ) fühlt sich schon bisschen voller an
bin mega zufrieden mit dem prozess bisher 

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by Nemesis on Mon, 11 Mar 2013 13:54:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wird schon werden, hast früh genug angefangen.

Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by El Paso on Tue, 12 Mar 2013 08:41:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast keine NW's, wässriges Sperma oder Hodenziehen, Prostataziehen? Dann stellt sich
Dein Körper wohl langsam um... Nimm nicht mehr als 0,5mg, dass brigt eh nix... Aber pass auf
Deinen Körper auf, falls Du deutliche Veränderungen spürst, es gibt soviele die dauerhaft
geschädigt sind und deren Leben wirklich zerstört sind...

Viele haben auch die ganze Zeit keine NW, erst NACH dem Absetzen gehts richtig los...
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Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by blubb2k on Tue, 17 Sep 2013 16:05:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

UPDATE

Guten tag,

Ich nehme jetzt seit Februar Propecia. 
Seit 2 Wochen verwende ich noch zusätzlich das Minoxidil Produkt das mir in diesem Thread
empfohlen wurde.
Nebenwirkungen von Propecia habe ich allerdings feststellen müssen, mit denen ich momentan
lebe, da auch nochmal die Frage an erfahrene User. 

- Vermindertes Ejakulat (Scheinbar weil sich die Prostata zusammenzieht, laut Usern aber nicht
weiter schlimm bzw. bedenklich)

Mache momentan aber eine "Pause" von 4 Wochen und werde dann nur noch jeden 3.Tag 1,25
nehmen.

Das Update richtet sich an diejenigen die die gleichen Probleme haben wie ich und wissen wollen
ob es wirklich was bringt. Ich persönlich kann keinen deutlichen Unterschied feststellen,
allerdings auch keinen weiteren Haarausfall. Wenn ich das richtig verstanden ist das auch der
Sinn und Zweck von Propecia   
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Subject: Aw: Neuvorstellung +Bilder
Posted by blubb2k on Tue, 17 Sep 2013 16:09:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) hier.jpg, downloaded 317 times
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