
Subject: Minox Dosierung
Posted by Pulse on Wed, 30 Jan 2013 18:31:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey!

Ich nehme seit knappen 2 jahren (etwas weniger) FIN. Bin auch echt lange damit gut gefahren,
aber jetzt habe ich gemerkt das es sich wider verschlimmert hat. Mein Arzt hat mir dann Minox
empfohlen. Aber nich das von regain? sondern wurde mir von der apotheke zusammengemischt,
also normales Minoxidil. Dosiert ist es mit 5ml. 
Jetzt meine erste frage. Da war keine packungsbeilage dabei und ich habe vergessen zu fragen
wie das mit der dosierung ist?In der flasche ist kein sprüher sondern so eine quasi pipette. Ich
weiss jetzt garnicht wie ich das dosieren soll. Hatte gestern abend einfach mal was drauf gemacht
auf die stellen, aber da soll man ja sehr vorsichtig sein.. Habe im forum was mit der Dosierung
bezüglich der Sprühflasche gelesen, aber sowas habe ich ja nicht..hoffe mir kann jemand
helfen.
Meine nächste frage ist, ich hab es vor immer abends zu nehmen, doch wie ist das wenn ihr
weggeht? Ist das dann in Ordnung wenn man es nachts nimmt? Oder wie macht ihr das?
Danke für eure antworten!

Subject: Aw: Minox Dosierung
Posted by Pulse on Thu, 31 Jan 2013 16:30:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auf der Pipette ist leider auch keine Markierung.. Und auf der Flasche steht auch nichts
bezüglich der Dosierung...

Subject: Aw: Minox Dosierung
Posted by Lyxor on Thu, 31 Jan 2013 16:54:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pulse schrieb am Wed, 30 January 2013 19:31Hey!

Jetzt meine erste frage. Da war keine packungsbeilage dabei und ich habe vergessen zu fragen
wie das mit der dosierung ist?In der flasche ist kein sprüher sondern so eine quasi pipette. Ich
weiss jetzt garnicht wie ich das dosieren soll. 
Meine nächste frage ist, ich hab es vor immer abends zu nehmen, doch wie ist das wenn ihr
weggeht? Ist das dann in Ordnung wenn man es nachts nimmt? Oder wie macht ihr das?
Danke für eure antworten!

Würde mit 1ml Minox starten. Am Besten du machst dir eine Markierung auf deine Pipette.
Mess vorher vllt mit Wasser ab, wie viel ml das auf deiner Pipette ergibt.
Mit der Pipette dann von hinten nach vorne in Bahnen...so verteilst du es optimal am gesamten
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Oberkopf.

Gute Idee es abends zu nehmen. Minox hat leider die Eigenschaft, die Haare zu verkleben, da es
flüssig ist; deswegen nehme ich es auch nur abends vor dem Schlafengehen. 

Subject: Aw: Minox Dosierung
Posted by Pulse on Tue, 05 Feb 2013 12:16:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kurioser weise hat die apothekerin (nach dem ich nochmal nachgefragt habe) gesagt das man
das so nicht richtig dosieren kann und einfach so viel draufgeben das die stellen benetzt sind..

Subject: Aw: Minox Dosierung
Posted by Tuna83 on Tue, 05 Feb 2013 22:14:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tolle Apothekerin. Ich würde mich schon an die 1ml Vorgabe halten und nicht mehr nehmen.
Du solltest nicht dem Märchen glaube dass Minox nur "lokal" wirkt. 

Subject: Aw: Minox Dosierung
Posted by MrBuddha on Wed, 06 Feb 2013 12:52:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich nutze Mino nur einmal täglich, dafür dann aber gleich 2ml.

Subject: Aw: Minox Dosierung
Posted by Pulse on Sat, 09 Feb 2013 14:46:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oh...wie misst man denn am besten 1ml aus? Habt ihr da tips? Habe im internet gelesen das 1ml=
teelöffel entspricht, stimmt das?
Sollte man dann einmal täglich 1 oder 2ml nehmen?
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