
Subject: finasterid wirkungseintritt
Posted by timobeil on Mon, 21 Jan 2013 15:21:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so, ich bins mal wieder.

ich bin nun 6 Monate und eine Woche mit fin dabei. in dieser zeit habe ich ein eine knappe woche
im dritten monat und 2 1/2 wochen im fünften monat pausiert.
ich verlor vor der fin behandlung ca 100 haare am tag und tue dies heute immer noch.
zwischenzeitlich (ca woche 8-12 unter fin) war der haarwechsel auf 150-200 haare pro tag
angestiegen. ein shedding unter fin scheint es also doch zu geben.
nunja, dies hat sich zwar wieder gelegt, aber der haarwechsel ist insgesamt  nicht unter das
niveau der post fin zeit gesunken. zudem verschlechterte sich der status merklich in den 6
monaten fin. 

nun interessiert mich, ob ich die wirkung von fin üerhaupt nur anhand des haarwechsels
feststellen kann? es ist halt so, dass die meisten user hier davon berichten, dass irgendwann (5.
od 6. monat meistens) der haarausfall zurückgeht. und das passiert bei mir eben nicht.
könnte es nicht auch sein, dass fin nach nun 6 monaten wirkt und ich meinen aktuellen status
erhalte, aber ich trotzdem weiterhin ca 100 haare täglich verliere?
oder ist das eine illusion? haben denn die anwender, die "statushalten" durch fin erreichen
konnten alle einen rückgang des täglichen harwechsels erfahren können?

auf haarerkrankungen.de (ich weiss, die seite ist hier etwas verschrien) behauptet dieser prof.
wolff, dass viele propecia anwender ihren status halten konnten trotz eines gleichbleibend hohen
haarwechsels. gibt es hier anwender, denen es so geht?

habe mit zwei hautärzten darüber geredet. der eine meinte, wenn ich nach 6 monaten kein
rückgang/stopp erreicht hätte, wirke es bei mir nicht. der andere meinte ich müsse es mal
mindestens 12 monate nehmen und das photo nach 6 monaten bzw das nach 9 monaten mit dem
12 monats-photo vergleichen und hierbei gucken, ob sich der status noch verschlechtert hat.

wie ist denn eure erfahrung? kann ich mir noch hoffnung machen? danke für die antworten.

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by          Yes No on Mon, 21 Jan 2013 16:02:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eventuell brigst du Sachen durcheinander: Der Wirkungseintritt (Inaktivierung der 5-ar) von
Finasterid ist unmittelbar, d.h. das DHT wird ab der ersten Einnahme (Standarddosis) um ca 70%
gesenkt.
Ob diese Wirkung an den Haaren etwas bewirkt, ist offensichtlich eine andere Frage. Haare
befinden sich in unterschiedlichen Phase: Wachstumsphase, Ruhephase.
An Haaren in der Ruhephase kann Finasterid nichts bewirken. Dazu kannst du z.B. hier mehr
lesen: http://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=2603
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Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by mike. on Mon, 21 Jan 2013 16:11:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mach 12 monate ... falls sich der Status weiter vercshlechtert (Linie zurückzieht..sich mehr
minituarisiert) -> non responder   

wächst jetzt in der zeit das körperhar mehr..hast du
vermännlichungserscheinungen..schübe?

damals bei mir habe ich in einen schub hineinbehandelt...weitere körperhaarausprägung habe
ich 3/4 jahr gestoppt..später aber kam trotz fin ein leichter brustpelz und größere
ecken+tonsur+dünneres kopfhaar und ich hätte mich abfinden müssen....

3 on 1 off machst du eh?

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by timobeil on Mon, 21 Jan 2013 17:34:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke der antwort. dann werden ich wohl weitere 6 monate das zeus nehmen und das beste
hoffen...
ich hab btw das gefühl, dass mein ekörperbehaarugn etwas zunimmt, aber wenn ich ehrlich
bin, bilde ich mir das wohl eher ein. und ja, ich setzte gerade jede vierten tag aus eine tablette zu
nehmen. allerdings hatte ich vor dies wieder zu ändern, frei nach dem motto viel hilft viel...

meine konkrete frage ist aber, ob es hier leute gibt, bei denen der täliche haarwechsel unter fin
nicht zurückgeht, aber der status trotzdem gehalten wird.

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by Niewa on Mon, 21 Jan 2013 17:37:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde deine Fragen interessant und würde mich auch sehr freuen, wenn hier
Finasterid-Anwender ihre Erfahrungen diesbezüglich mitteilen würden. 

Aber ich denke, dass, selbst wenn bisher noch keine Wirkung an den Haaren stattgefunden hat,
alles noch offen ist. Ein ganzes Jahr sollte man schon Zeit ins Land fließen lassen. Die
Whrscheinlichkeit, dass Finasterid nicht wirkt, liegt ja bei "nur" 10-20 %. 

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by mike. on Mon, 21 Jan 2013 17:53:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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timobeil schrieb am Mon, 21 January 2013 18:34danke der antwort. dann werden ich wohl weitere
6 monate das zeus nehmen und das beste hoffen...
ich hab btw das gefühl, dass mein ekörperbehaarugn etwas zunimmt, aber wenn ich ehrlich
bin, bilde ich mir das wohl eher ein. und ja, ich setzte gerade jede vierten tag aus eine tablette zu
nehmen. allerdings hatte ich vor dies wieder zu ändern, frei nach dem motto viel hilft viel...

meine konkrete frage ist aber, ob es hier leute gibt, bei denen der täliche haarwechsel unter fin
nicht zurückgeht, aber der status trotzdem gehalten wird.

was brngt das   
genau NULL

Du musst 1 Woche aussetzen..gar ein monat ... danach kannst eh voll ballern mit 1,25 oder (wenn
es dich beruhigt) 2,5mg wenn du willst......3 wochen.. .. dann wieder alles absetzen und
warten..dann wieder usw...

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by mike. on Mon, 21 Jan 2013 17:56:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Niewa schrieb am Mon, 21 January 2013 18:37Ich finde deine Fragen interessant und würde
mich auch sehr freuen, wenn hier Finasterid-Anwender ihre Erfahrungen diesbezüglich mitteilen
würden. 

Aber ich denke, dass, selbst wenn bisher noch keine Wirkung an den Haaren stattgefunden hat,
alles noch offen ist. Ein ganzes Jahr sollte man schon Zeit ins Land fließen lassen. Die
Whrscheinlichkeit, dass Finasterid nicht wirkt, liegt ja bei "nur" 10-20 %. 

naja ich weiss nicht   

ausserdem hat fin mit dem direkten aga grund nichts-sehr wenig zu tun ...

der Rezeptor ist das Problem.. aber den zu blocken schaltet die hypothalamus-hypophyse-hoden
regelkreis und somit das ganze netzwerk ab..

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by auxilium on Mon, 21 Jan 2013 18:33:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hey Mike, 

Dein Punkt mit dem Anstieg der Körperbehaarung unter Fin.
Wie würdest du das beurteilen?

Fin absetzen? Mit irgendetwas ergänzen?

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by mike. on Mon, 21 Jan 2013 18:52:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

auxilium schrieb am Mon, 21 January 2013 19:33Hey Mike, 

Dein Punkt mit dem Anstieg der Körperbehaarung unter Fin.
Wie würdest du das beurteilen?

Fin absetzen? Mit irgendetwas ergänzen?

das die serumssenkung nicht genügt... 

lt. studien steigen einfach die rezeptoren an .....

pausieren..

danach wieder starten + ar-blocker (fluta topisch) + minox..

oder
ar-blocker dazu (oral wäre haargünstig...aber libido\potenz wären im eimer)..somit topisch
und später mal 1-2 monate pausieren...

ach..das isz schwer zu sagen

wenn du allg. maskuliner wirst (mehr musjeln, mehr bart\körperhaar, etwas mehr
knochenmasse, stärkere ausprägung im gesicht(stirn, nase, kinn), hautbild rostig wird, haare
anders werden(viriler..trockeneer..talgabhängig..fettiges abhängiges haarbild)) und die aga
mitgeht.. hast verloren   

feminisieren wäre aga-teil-reversibel

somit würde ich sagen. fin pausieren 1 monat und neu beginne .. topisch flutamid dazu iund
minox zur stärkung bestehndes haar\minituarisierung entgegenwirken
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nems

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by timobeil on Mon, 21 Jan 2013 18:58:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike du meinst ich solle 3 wochen fin nehmen und dann eine woche keins nehmen? 
hatte es in dem forum hier bisher so aufgenommen, dass die meisten 3 tage fin nehmen und dann
einen tag aussetzen. egal, ich hab das mit dem aussetzen der tablette auch nur gemacht, da ich
hoffte die nw würden etwas geringer, was bisher jedoch nicht der fall ist.

bezüglich meiner eigentlichen frage keine auskunft? hier im forum treiben sich doch bestimmt
genug leute rum, die schon seit jahren ihren status mit fin halten. hat bei euch allen der
haarwechsel bzw der tägliche "haarausfall" stark abgenommen bzw aufgehört? oder gibt es
auch welche die weiterhin 80-100 haare am tag (oder gar mehr?) verlieren, aber der status
dennoch stabil bleibt? wäre echt dankbar für erfahrungsberichte.

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by mike. on Mon, 21 Jan 2013 19:09:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

timobeil schrieb am Mon, 21 January 2013 19:58mike du meinst ich solle 3 wochen fin nehmen
und dann eine woche keins nehmen? 
hatte es in dem forum hier bisher so aufgenommen, dass die meisten 3 tage fin nehmen und dann
einen tag aussetzen. egal, ich hab das mit dem aussetzen der tablette auch nur gemacht, da ich
hoffte die nw würden etwas geringer, was bisher jedoch nicht der fall ist.

richtig.

Zitat:
bezüglich meiner eigentlichen frage keine auskunft? hier im forum treiben sich doch bestimmt
genug leute rum, die schon seit jahren ihren status mit fin halten. hat bei euch allen der
haarwechsel bzw der tägliche "haarausfall" stark abgenommen bzw aufgehört? oder gibt es
auch welche die weiterhin 80-100 haare am tag (oder gar mehr?) verlieren, aber der status
dennoch stabil bleibt? wäre echt dankbar für erfahrungsberichte.
muss ich leider passen.. bin "neuling" im fin nehmen..

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by krx on Tue, 22 Jan 2013 09:44:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

80-100 Haare unter Fin täglich waren für mich ein sehr guter Wert, in schlimmen Phasen
verlor ich trtoz Fin 300 oder mehr Haare.
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Ich bin da aber eventuell auch krin Paradebeispiel, weil Fin bei mir keinen Stopp erreichte,
sondern nur schwach verlangsamte...

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by Kleisa on Tue, 22 Jan 2013 11:13:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!
Finasterid hat bei mir in neun Monaten eigentlich nichts gebracht außer tatsächlich
Potenzproblemen. Oder besser Libidoproblemen. 
Bin wohl ein non-responder.

Aber was mich interessieren würde: Weshalb sollte man das aussetzen? Habe ich da damals
was verpasst, ich kenne das noch als Durchnehm-Mittel... :/
Lags vielleicht daran?

Liebe Grüße
Basti

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by timobeil on Tue, 22 Jan 2013 14:41:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich fürchte auch ein nonresponder  zu sein. zumindest geht der haarausfall eben nicht zurück.
darum ja auch meine frage, ob bei jedem anwender hier, der sein status halten konnte, der
tägliche haarausfall merklich zurück ging.

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by alex33 on Tue, 22 Jan 2013 19:47:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich meine hier schon öfters gelesen zu haben, dass man sich in erster Linie auf den Haarstatus
konzentrieren sollte und nicht auf die Anzahl an ausfallenden Haaren.
Das Fin den Haarausfall stoppt, heisst eben nicht, dass tatsächlich keine Haar mehr ausfallen
sondern die ausfallenden halt einfach wieder nachwachsen.
Ich nehme jetzt seit einem Jahr fin und kann immernoch nicht genau sagen obs wirkt oder nicht.
grob verschlechtert hat sich allerdings nichts.. wärde bald einmal ein Zwischenbericht schreiben

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by Haar2O on Tue, 22 Jan 2013 21:50:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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alex33 schrieb am Tue, 22 January 2013 20:47Ich meine hier schon öfters gelesen zu haben,
dass man sich in erster Linie auf den Haarstatus konzentrieren sollte und nicht auf die Anzahl an
ausfallenden Haaren.
Das Fin den Haarausfall stoppt, heisst eben nicht, dass tatsächlich keine Haar mehr ausfallen
sondern die ausfallenden halt einfach wieder nachwachsen.

So ist es auch.
Ich empfinde dieses ewige Haare zählen als recht überflüssig....mache das selbst schon
lange nicht mehr.
Regelmäßig Pics machen und vergleichen...so sieht man am besten in welche Richtung es
sich entwickelt.

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by HairHunter on Wed, 23 Jan 2013 03:51:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey,
nehem jetzt seit 6 Monaten 1 mg am Tag und bei mir ist es ähnlci hwie bei dir, keine
VEränderung....

Wie oft und wie lange sollte man denn Pausen bei der Fin Einnahme einlegen?

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by timobeil on Wed, 23 Jan 2013 14:23:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nunja, bei mir ging es in den letzten 6 monaten (genau in der zeit, die ich propecia genommen
habe) steil bergab. besonders die haarlinie ging flöten. darum (und wegen enes sheddings)
eröffnete ich hier ja auch den thread in dem es darum ging, ob propecia den harausfall auch
verschlimmern könne. da haben mir dann leute sachen von androgenrezeptoren usw erzählt.
allerdings war ich dann noch bei einem endokrinologieprofessor, der meinte es gäbe keine
beweise, dass diese rezeptoren so extrem erhöht/sensibilisiert werden könnten, dass der
haarausfall -trotz des vermidnerten dhts- verschlechtert werden könnte. darum habe ich mir die
verschlechterung durch propecia dann wieder aus dem kopf geschlagen. der haarausfall der
letzten 6 monate muss einfach ein agressiver schub sein, der zufällig anfing, als ich mit der
propecia einnahme begann.
also, sagte ich mir, dass ich lieber auf die leute hören sollte, die mir rieten propecia
weiterzunehmen. nach 5-7 monaten würde ich den wirkunseintritt dann schon merken. und hier
kommt eben das haarezählen ins spiel, da die meisten leute den wirkungseintritt so
beschreiben, dass der tägliche haarverlust langsam zurückgeht und eben auf ein niedrigeres
niveau kommt. und da ist bei mir eben fehlanzeige. ich hatte die letzten 2 monate stets ca 100
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haare gzählt; die letzten tage sogar wieder mehr.   

ich werde mal noch monat 7 abwarten und dann photos machen. werde die dann mit denen von
monat 5 (welche ich gemacht habe) hier zum vergleich hochladen. und ann vlt nochmal welche
nach monat 10. denke, dann müsste man erkennen können, ob propecia irgendetwas bringt.
bin aber sehr pessimistisch nach dem bisherigen verlauf   

ps: das mit dem pausieren der einnahme, würde ich mir an deiner stelle nicht so zu herzen
nehmen. über dessen hilfreiche wirkung ibt es keine gesicherten beweise. und immerhin half
propecia in der studie über 80% der patienten zumindest mal 5 jahre lang, ohne dass die
irgendwelche pausen machten.
diese pausen sind hier im forum irgendwie etwa sin die mode gekommen. wogegen in ami foren
zb jeden zweiten tag propecia (bzw fin) nehmen propagiert wird. 

Subject: Aw: finasterid wirkungseintritt
Posted by AGAta on Thu, 24 Jan 2013 15:51:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei mir ist nach ca 5-6 monaten kein kompletter stopp aber ein rückgang zu beobachten
gewesen. 
ich verliere aber immer noch um die 100 haare...

allerdings kamen nach 7,5 monaten auch die NWs... aber die haare sehen besser aus und es
liegen einfach weniger haare 
in der wohnung rum. 

aber 12 monate würde ich an deiner stelle schon durchziehen!
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