
Subject: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by Benutzer25J on Tue, 08 Jan 2013 13:29:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin neu in diesem Forum und hab mich die letzte Woche eingelesen. Nun würde ich jedoch
gerne mal einen Ratschlag von den erfahreneren Usern hier zu meiner Situation hören.
Also ich bin 25 Jahre alt und habe Haarausfall seit ich 16 bin. Mit 17 bin ich damals zum Hautarzt
gegangen und er hat androgenetische Alopezie bei mir diagnostiziert. Leider hatte ich damals als
Schüler und Student nicht das Geld um mir die nötigen Mittel zu kaufen und mein Vater
meinte das er nicht soviel Geld ausgeben möchte, nur damit ich ein paar mehr Haare habe. 

So, nun wollte ich aber doch mal die Möglichkeiten ausloten. Anbei lade ich einige Bilder von mir
hoch. Könntet ihr sie bitte kurz nach der NW Skala klassifizieren und mir sagen welche
Erwartungen ich realistisch haben kann?

Vielen Dank für eure Hilfe und Zeit! 

File Attachments
1) alop1.png, downloaded 707 times

Subject: Aw: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by Benutzer25J on Tue, 08 Jan 2013 13:29:39 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hier Bild 2, von den GHE

File Attachments
1) alop2.png, downloaded 496 times

Subject: Aw: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by mike. on Tue, 08 Jan 2013 13:36:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Benutzer25J schrieb am Tue, 08 January 2013 14:29Hallo,

ich bin neu in diesem Forum und hab mich die letzte Woche eingelesen. Nun würde ich jedoch
gerne mal einen Ratschlag von den erfahreneren Usern hier zu meiner Situation hören.
Also ich bin 25 Jahre alt und habe Haarausfall seit ich 16 bin. Mit 17 bin ich damals zum Hautarzt
gegangen und er hat androgenetische Alopezie bei mir diagnostiziert. Leider hatte ich damals als
Schüler und Student nicht das Geld um mir die nötigen Mittel zu kaufen und mein Vater
meinte das er nicht soviel Geld ausgeben möchte, nur damit ich ein paar mehr Haare habe. 

So, nun wollte ich aber doch mal die Möglichkeiten ausloten. Anbei lade ich einige Bilder von mir
hoch. Könntet ihr sie bitte kurz nach der NW Skala klassifizieren und mir sagen welche
Erwartungen ich realistisch haben kann?

Vielen Dank für eure Hilfe und Zeit! 

was für ein vater   

warum wartest du bis 25??? hättest mit 18 starten können... 15,- pm müssen schon drin
sein...
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am besten machst 3 sachen tgl...
(kannst den mm schnitt 1 jahr beibehalten und dann wachsen (überraschen) lassen....meinte
pilos neulich  )

- oral Fin 1,25mg durchaus jeden 2. tag ... 3 wo on, 1 wo off

- minoxidil ganze Schädeldecke 2x tgl. durchaus etwas mehr

- und topisch Flutamid hinzu nach ein paar monaten
(von genhair.com)

überall 3 wochen nehmen, 1 wo pausieren

oral NEMs
TOCO Vit E (gibt nen thread)
Vit B Komplex, Biotin .. 

Subject: Aw: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by frodo on Tue, 08 Jan 2013 14:17:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

NW (2) eher 3 + alles sehr diffus !
Alles andere hat mike schon beantwortet 
Erkunde dich allerdings über die möglichen NW die auftreten können !!!

Mit dem regime, dass mike aufgezählt hat ist da einiges drin ! Ist allerdings von Person zu
Person unterschiedlich   

Subject: Aw: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by Benutzer25J on Tue, 08 Jan 2013 16:12:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok besten Dank für die Antworten. Das es diffus ist, hat das eine besondere Bedeutung bzw.
was kann man daraus ableiten? Was für Erwartungen darf manh nach einem Jahr Einnahme
der genannten Medikamente denn überhaupt haben? Vielen Dank!!

Subject: Aw: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by tryit on Tue, 08 Jan 2013 16:35:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

diffus könnte darauf hindeuten dass der HA/ausdünnen durch einen bestimmten Mangel
(Vitamine, Spurenelemente) hervorgerufen wird oder eine Schilddrüsen
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Über-/Unterfunktion....es kann aber auch einfach diffuse AGA sein

daher wurde dir glaube ich oben bereits geraten einen bluttest zu machen, lass dir am besten
nochmal genau die werte sagen die dabei relevant sein können, gibt auch bereits threads dazu
aber ich weiß grad keinen ausm kopf. vllt ist jemand anderes so nett und stellt hier einen link
rein 

Subject: Aw: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by Haareweg on Tue, 08 Jan 2013 17:17:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dieser haarausfall hat nichts diffusem haarausfall gemeinsam..... 

PS: ganzer normaler haarausfall nach norwood schema

Subject: Aw: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by tryit on Tue, 08 Jan 2013 17:48:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

seh ich etwas anders....die haarlinie zeigt deutlich norwood schema aber der gesamte oberkopf
sieht gleichmäßig ausgedünnt aus. also nicht hinten dichter als vorne oder so wie es eig zum
großteil bei norwood schema vorkommt

Subject: Aw: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by Haareweg on Tue, 08 Jan 2013 17:58:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die haare sind sehr kurz, der haarausfall ist halt auch sehr weit fortgeschritten.....

Subject: Aw: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by auxilium on Wed, 09 Jan 2013 08:04:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey, 
Das sieht ungefähr so aus wie bei mir.
Wobei ich finde, dass es hinten (ein wenig) mehr noch ist, als vorne.

Meine Medikation ist Fin und Minox und Toco.
Viel Erfolg hatte ich damit aber bisher noch nicht, zumindest ist es nicht krass viel schlimmer
geworden.

Vielleicht fehlt ja irgendetwas noch.
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Subject: Aw: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by tryit on Wed, 09 Jan 2013 10:18:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

halten ist deutlich leichter als zurückholen und zurückholen dauert...wie lange nimmst du
denn die kombi?

Subject: Aw: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by auxilium on Wed, 09 Jan 2013 19:50:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also seit April 2012 fin und dann Juli minoc Septemb
er dann toco

Subject: Aw: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by Benutzer25J on Thu, 10 Jan 2013 16:29:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schon mal vielen Dank für eure Antworten. Da es wohl Uneinigkeit über meine Art des
Haarausfalles gibt habe ich noch ein anderes Bild hochgeladen. Die Perspektive ermöglicht evtl.
bessere Feststellungen eurerseits. Ich hätte noch 2 wichtige Fragen.

Ich habe gelesen das Fin und Minox dazu da sind um den Status zu halten. Heißt das, dass ich
bestenfalls den jetzigen Status erhalten kann? Ich persönlich finde meinen jetzigen Haarstatus
nicht mehr so gut. Es ist mir ehrlich gesagt egal ob dieses "Restgestrüb" bleibt oder total
ausfällt. Was denkt ihr dazu?

Ich habe auch gelesen, dass es die Möglichkeit einer Haartransplantation gibt. Sieht das Haar
am Oberkopf nach einem solchen Eingriff dann genauso aus wie vor Beginn meines
Haarausfalls?

Viele Grüße!

File Attachments
1) alop3.png, downloaded 217 times
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Subject: Aw: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by pilos on Thu, 10 Jan 2013 16:55:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

minox und fin kosten nicht die welt

gerade mal um die 100 euro/jahr

du sollst es trotzdem versuchen

für HT ist dein HA nicht geeignet..

du hast halt zu lange gewartet

eventuell solltest du trotzdem auch deine SD untersuchen lassen

Subject: Aw: Haarausfall 25J - bitte um Rat von erfahrenen Usern
Posted by Benutzer25J on Thu, 10 Jan 2013 18:31:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ich werde die Mittel dann mal probieren, sieht aber wohl düsterer für meinen Schopf aus als
ich dachte. Ich habe soeben von dieser Haarmultiplikationsmethode gelesen. Dazu gibt es aber
fast nur Infos in diesem Forum, keine Zeitschrift etc. berichtet darüber. Gibt es eine realistische
Schätzung wie viele Jahre (Jahrzehnte? hört sich sehr fortschrittlich an) es dauert, bis man ein
solches Verfahren anwenden kann?
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