Subject: "HRT-Like" Behandlung der AGA aber mit Erhalt der Hoden
Posted by mike. on Mon, 07 Jan 2013 16:25:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
vorweg BITTE NICHT LYNCHEN

der Thread spiegelt hier nur meine Gedanken und pers- Erfahrungen wieder und ich will das nicht
im Kopf vergraben und irgendwann alles vergessen sondern stelle das jetzt 6ffentlich zur
Diskussion

ich habe in der letzten Zeit viel nachgadacht, sehr viel nachgedacht, mich etwas aus dem Forum
zurtckgeogen und ..... dokumenteirte Bilder von mir durchgesehen.. in allen Lebenslagen,
Medikationszeitrdume etc...

auch von vielen Usern hier die Storys angesehen, mit ihnen gesprochen und deren Verwandeten
angesehen etc..... auch andere Foren wie Transgender (MzF und FzM)
angesehen..amerikanische Foren.... pers. kontakt gehabt.. Blutwerte angesehen von vielen
Leuten, auch viel im Frauenforum und PNs nochmal alle durchgesehen...

und denke...(bin mir fast sicher..leider ist das unerprobt)

das Haarerhalt/tw Wiederwuchs madglich sein kdnnte sogar musste als Mann ... in voller
Anwesenheit der Hoden und normalen mannl. testosteronwerten

wenn die empfindliche Front so empfindlich auf Androgene und estrogene ist .. und kastrieren und
E2 zufligen die dermal3en restaurieren kann(muss nicht..aber erfahrungsgeman tut sich
etwas im temporalbereich...)...

dann kdnnte man doch Testosteron als E2 Lieferant nehmen Uber die volle aromatase im
scalp...und der korperlichen Teilfeminisierung ins Auge sehen...

Letrozol/Anastrozol(Arimidex)+Dutasterid/Finasterid konnte beides (E2 und DHT) fernhalten und
AGA afhalten/bremsen... das AR Empfindlichkeitsproblem mal aussen vor gelassen..

Bei Frauen wenn Estrogene fallen ist die Front bzw alles gerne mal diinner... E/A Verhaltnis
wenn ins A lastige geht, gerne mal Ludwig AGA (Frauen die die Pille mit 0,035mg EE2+2mg CPA
hatten..jahrelang (upregulation der AR und downreg. der ER))

bei Frauen wenn PCO vorherrscht..ist AGA nach Norwood(maskulines schema) der Fall
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DHT/E2 Level so entscheidend..

Kinder haben kein(fast kein) DHT / E2 Werte wie ein Mann
da kaum exrpimierung der Rezeptoren und auch kaum Testosteron..nur Vorlaufer aus den NNR

musste Mann das Verh. wieder ausgleichen (E2 im scalp hoh und DHT runter)

beim Mann kommt ab Pubertat DHT hinzu und das kindliche Verh. ist gekippt...

es beginnt beim Mann sich vorerst die Struktur zu verandern...die Haarlinie wird statt kindlich
rund dann eckig mit gerader Haarlinie(was noch voll aussieht).was bei Frauen nicht passiert...
spéater wird die Struktur immer angegriffener..irgendwann je nachdaem wie zah die genetik ..
wie zéh die Haarfollikel..so lange hat Mann seine Haare auf sichtbaren niveau..bevor der
Minituarisierung..

bsp. virilisierung

Quelle und Onlinesoftware zum feminsieren und virilisieren hier:
http://www.faceresearch.org/demos/transform

viel Haarausfall heil3t nciht bald Glatze .. kdnnte in Medikation sogar ein positives shedding
sein... war bei mir immer so..je mehr shed. desto mehr sichtbarerere Haare kamen/desto besser
wurde der Status..

Struktur als Indikator

vllt mit Dutastrerid oral 3on 1off ... alle 3-4 monate mal 1-2 Mo. aussetzen oder mit Fin
weitermachen

das NW-férdernde und androgynous machende Estrogen lassen bzw dank Dutasterid ansteigen
lassen und damit leben (wer es kann...wer wenig maskulin sein will und wer scharf auf eine
leichte weibl. Sabnduhrenfigur mit runden Huften und optisch schmaleren Schultern dank
Muskelschrumipfung ist..passt auch besser zum kleinen schwarzen )

zus. topischen AR Blocker Flutamid topisch (da auch AR-Problem geldst werden muss...obs
wirkt wird gerade erprobt in einen anderen Thread)

oder fur die die NW wirklich nicht firchten orale und kurze 2-Mo. Kuren ... regt Aroma an ...
(NW-Potential hoch... viit NICHT NACHMACHEN)

somit wird Testo fur kurze Zeit dazu gezwungen so zu zirkulieren bzw nur an aroma-enzyme zu
binden... da AR und 5ars geblockt
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oral Prog. um E2 Dominanz vorzubeugen.. und restl. 5ar enzyme und ARs zu blocken damit..

waren doch meine feminisierungsschibe immer mit Wuchsschiben und etwas
sheddingschtben verbunden...

in Zeiten der stagnation wie im Sommer 2012...wurden auch die Haare vorne diinner bzw es
verbesserte sich nichts

Oktober 2012 pushen der E2 Werte auf Frauenniveau und ein paarhundert pg-ml E2 .. siehe da..
Nov 2012 andere Hautstruktur am Haaransatz und wuchs einer neune velluslinie unter der alten
lanugolinie...zzeitgleich gréRere prallere Briiste..die mittlerweile wieder weniger werden aber
auch Haare werden nicht besser zur Zeit...

zweiteres sind die Schlafen.. wurden die dicker seit Medikation und haufen NEMs

Minox topical als Wachstumsposher schlechthin,... manche User bekamen bei topischer
Uberdosierung plotzlich wieder etwas mehr wuchs...leichtes shedding.. bei mir war a so ab
Okt-Nov-.-. shedding anf Det mit ca 100 Haare am Tag .. fir 2 Wo.. danach war der Spuk vorbei
und links wurde die neue Linie dunkler/bisschen blickdichter da mehr Haare.. 1er bis sogar 2er
Grafts nun..

Ware das fur einen androynous das DAS Regimen

mit Erhalt der Hoden und aufrechterhaltung der Potenz bei etwas tolerierbaren Einbussen...
besser als perm. oral AR Blocker und Asexualitat und Impotenz

ich werde es versuchen ...

alles absetzen und mittels Hypothalamus-Stimulation Hypophyse anregen FSH und LH

auszuschutten und Hoden erneut stimulieren...
bei 3-4 Wo off mit allem kommt das mannl. ein bisschen zurtick und erfahrungsgemal bei
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mir mit ca 1 ng-ml T und ca 55 pg-ml E2 (bei Dut only),., und morgenerektionen inkl. etwas
Sperma (wie bei einem 15-jahrigen pubertierenden) kommt zurtick.. dann Libido wieder
hoher..

dan muassre nun E2 mit hochgehen .. hoffentlich ohne crash .. hate ich auch mal... E2 hoch und
T/FSH/LH wieder down... danach war alles wieder im Keller und es war antriebslosigkeit und
frosteln angersagt.. im Juli. bei 30 Grad mit Jacke :-/

ausserdem schadet E2 direkt die Hoden..Gewebe wird weich... :-/
so meine Erfahrungen..

muss mir was Uberlegen...

soviel kurz und biindig (etwas durcheinander..da mir gerade 1000 Gedanken durch den Kopf
geschossen sind und ich das schon seit Wochen loswerden wollte..den ganzen Tag brannte ich
schpon darauf das niederzuschreiben..egal wie durcheinander alles ist ) meine Gedanken zur
AGA ... da AGA ein korperliches globales Problem ist.. mit der virilisierung zsammenhangt
leider,, auch die ausschweifung... und nat. die "feminiserung" als Nutzen fir die Haare bei
AGA-Kandidaten...

ich werde auch nie nur ein Thema thematisieren da AGA enfach ein globales Problem ist und
ALLE Faktoren einflie3en mussen...zumindest alle kausalen ... nachtragliche Behandluing
nur mit PGD2 Hemmer oer dgl. halte ich pers. leider nciht viel.. je n&her an der Ursache desto
besser die Wirkung..NEMs sind natirlich zT eine nachsorge .. dennoch ist es das Wert......

ich meine mittlerweile auch... bei AGA Leuten liegt der Schlissel der Kopfhaare in der
weiblichkeit ... je androgyner(E2.méaRiger) desto besser die Haare

Bitte gerne um zahlreiche Statements... vllit. kommt was funktionierendes dabei raus und das
Mann noch ein (verjingter)Mann bleiben kann... weniger sekundare Merkmale (so wie bei
'indianer..die sind kaum maskulin uind viril...eher feminin/androgyn)..

die zunehmende androgenisierung wird das Problem sien..genau wie das Testo bei uns
Europaern hoher ist als das der brasilianische Ureinwohnern (Link von kkoo im Sommer
2012)..wo leider nie E2 mituntersiut wirde..jedenfalls hatten die auf dem Bild leicht feminine
Zuge..
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LG
Mike

File Attachnents

1) novie.gif, downl oaded 1084 ti nes

Subject: Aw: "HRT-Like" Behandlung der AGA aber mit Erhalt der Hoden
Posted by mike. on Mon, 07 Jan 2013 16:27:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sorry..der Thread wurde ja mega-lang

das musste ich einfach loswerden...

Subject: Aw: "HRT-Like" Behandlung der AGA aber mit Erhalt der Hoden
Posted by mike. on Mon, 07 Jan 2013 16:30:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gleiche Person von Fem zu mittelmafRig maskulin (war immer mein maskulin schema die
letzen jahre ab 16..mit 15 noch child-fem danach juvenlie-male bzw ist so das standard
viril-auspragungsschema der meisten Manner..wirde es noch mehr viriler werden bei AGA
Kandidaten dann waren die Haare weg)

interessant

File Attachnents

1) novie0.qgif, downl oaded 983 ti nes
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Subject: Aw: "HRT-Like" Behandlung der AGA aber mit Erhalt der Hoden
Posted by #Tobii on Mon, 07 Jan 2013 16:38:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein gut gemeinter Rat von mir, mach dir nicht so viel Gedanken um deine Haare, du hast volles

Haar und keine Ecken.

Subject: Aw: "HRT-Like" Behandlung der AGA aber mit Erhalt der Hoden
Posted by mike. on Mon, 07 Jan 2013 16:50:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tobii87 schrieb am Mon, 07 January 2013 17:38Ein gut gemeinter Rat von mir, mach dir nicht so

viel Gedanken um deine Haare, du hast volles Haar und keine Ecken.

ich kann nicht mehr aufhéren .. ist schon ein richtiges hobby von mir

Subject: Aw: "HRT-Like" Behandlung der AGA aber mit Erhalt der Hoden
Posted by egal123 on Mon, 07 Jan 2013 16:57:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

... iwie war es vermessen dir ratschlage zu geben, weil dein wissen Uber haarausfall
einzigartig ist. das einzige was

ich dir mitgeben will ist das, dass es mal besser ware das ganze aus einer ganz anderen
sichtweise zu sehen und dich

hinterfragen ob es Gberhaupt wert ist. wir sind jetzt in unserer bliitezeit unseres lebens! ich
weiss nicht wie du denkst, aber eig.

geht es auch ein stiick weit darum in den 20ern, jede frau flach zu legen die uns in die quere
l&uft ( Gberspitzt formuliert ).
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einer der grinde fUr unsere angst vor haarausfall ist der, dass wir angst davor haben nicht
mehr attraktiv zu wirken beim weiblichen

geschlecht! nur was bringt es uns wenn wir unsere kindeshaare behalten kénnen, aber
gleichzeitig nicht in der lage sind unser

spielgerat zum richtigen moment einzusetzen? eben hier wére so ein zeitpunkt wo weniger
mehr ware.

ich meine jetzt nicht explizit weniger haare. ein positives verhaltnis,bei dem sich aussehen und
gesundheit die wage

halten,ware anzustreben

Subject: Aw: "HRT-Like" Behandlung der AGA aber mit Erhalt der Hoden
Posted by Nina91 on Mon, 07 Jan 2013 17:44:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finds cool was du da geschrieben hast und hort sich auch gut an Aber ich glaube Androgynie
ist nicht fir Jeden was

Subject: Aw: "HRT-Like" Behandlung der AGA aber mit Erhalt der Hoden
Posted by krx on Mon, 07 Jan 2013 18:14:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich beziehe mich nur auf den Aromatasehemmer + Dht hemmer part

Der Ansatz geisterte ja schon mal durchs Forum , tendenziell war man sich ja einig, dass Let +
Dut die potenteste Haarausfalltherapie ware.... ausprobiert Uber mehrere Monate hats meines
Wissens keiner....

Ich personlich habe ja Let + Fin ausprobiert , aber das hat mit meine Front sogar her leicht
zerfetzt...

Gruld

Subject: Aw: "HRT-Like" Behandlung der AGA aber mit Erhalt der Hoden
Posted by mike. on Mon, 07 Jan 2013 18:34:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Mon, 07 January 2013 19:14ich beziehe mich nur auf den Aromatasehemmer +
Dht hemmer part
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Der Ansatz geisterte ja schon mal durchs Forum , tendenziell war man sich ja einig, dass Let +
Dut die potenteste Haarausfalltherapie ware.... ausprobiert Uber mehrere Monate hats meines
Wissens keiner....

Ich personlich habe ja Let + Fin ausprobiert , aber das hat mit meine Front sogar her leicht
zerfetzt...

Grufld

wenn man das nur wisste
wir tappeln im dunkein..

bewahrt auf erden hat sich nur eines!!! > eine deprivation DHT und Testo aus Hoden..und
zufigen von sogar E2

das hat meine front und schléafen restauriert..inkl NEMs etc etc

was Mann entmannt und feminisiert.. (was manchen gut stehen wiirde )

aber darum geht es nicht im alopezie forum (sowas passt in andere foren)... Mann soll Mann
bleiben wenn er will und seine Haare bestmdglich schitzen

http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/imsg/20537/240680/#msg_240680

Subject: Aw: "HRT-Like" Behandlung der AGA aber mit Erhalt der Hoden
Posted by MonteChristo on Mon, 07 Jan 2013 23:48:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast doch geschrieben, dass du durch diese Medikation Briiste bekommen hast. Wie schaut
es eigentlich jetzt aus ? Haare wieder zu bekommen ist ja schén und gut, aber daflr Briste

in kauf zu nehmen ware fir mich absolut untragbar. Wenn man die Brustentwicklung
ausschlie3en kdnnte wirde ich es auch machen.

Subject: Aw: "HRT-Like" Behandlung der AGA aber mit Erhalt der Hoden
Posted by mike. on Tue, 08 Jan 2013 00:14:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MonteChristo schrieb am Tue, 08 January 2013 00:48Du hast doch geschrieben, dass du durch
diese Medikation Briiste bekommen hast. Wie schaut es eigentlich jetzt aus ? Haare wieder zu
bekommen ist ja schon und gut, aber dafiir Bruste in kauf zu nehmen ware fir mich

absolut untragbar. Wenn man die Brustentwicklung ausschlie3en kdnnte wirde ich es auch
machen.

nee HRT nicht machen nur wg Haare .. verdreht alles im Kérper ....
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man musste sich was HR ahnliches ausdenken..nur um Haut und Haar zu feminisieren...

Subject: Aw: "HRT-Like" Behandlung der AGA aber mit Erhalt der Hoden
Posted by REMOLAN on Tue, 08 Jan 2013 00:29:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Mon, 07 January 2013 17:50Tobii87 schrieb am Mon, 07 January 2013
17:38Ein gut gemeinter Rat von mir, mach dir nicht so viel Gedanken um deine Haare, du hast
volles Haar und keine Ecken.

ich kann nicht mehr aufhéren .. ist schon ein richtiges hobby von mir
Ein Hobby - kein Zwang voller Angst, also

Am schlimmsten ist aber... es gibt Manner die Androgyn aussehen, aber trotzdem AGA
ausbilden... Selten, aber es kommt vor.

Oder was ist mit Leuten wie mir, die Vorpragung diffuser Ansatz, feine empfindliche Struktur
haben...

Das ist vermutlich am besten fir Jene, die als Kind Mega-Haare hatten und Tendenz zur
femininen Seite...
Zweiteres wirde bei mir zutreffen M
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