Subject: NW Minox
Posted by Sedain79 on Tue, 25 Apr 2006 09:09:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

nehme jetzt seit Samstag abend Minox. Probiere es erstmal nur an den GHE um Shedding zu
reduzieren, Kopfhaut an Minox gewthnen zu lassen und evtl. Nebenwirkungen geringer zu
halten.

Von der Kopfhaut hab ich bis jetzt gut vertragen, keine Rotung und nahezu kein jucken. Ist ja
schonmal was, vielleicht ist mein Minox auch "kaputt”

Habs jetzt aber das letzte mal gestern morgen genommen, da ich ab gestern mittag so ein
leichtes ziehen oder stechen im Rippen-/Brustbereich auf der linken Seite habe.

Kann das ne NW von Minox sein? Oder bilde ich mir das ein? Hab den Beitrag von code 11
gelesen, von wegen Herzschlag wieder mit Elektroschock in den Sinus bringen und so was.

Ist das jetzt Einbildung?

Oder hab ich mich vielleicht nur verlegen oder so und es hat nix mit Minox zu tun. Habe es heute
auch noch, aber nicht dauerhaft und nicht wirklich schlimm, fuhlt sich nur was komisch an.

Hatte jemand schonmal so was?

Subject: Re: NW Minox
Posted by frihaufsteher78 on Tue, 25 Apr 2006 09:15:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also Tino kam wegen Minox mal ins Krankenhaus.

Ist schon gut méglich, dass es am Minox liegt. Da es auch durch Applikation auf die Kopfhaut zu
einem gewissen Teil systemisch wirkt und es ja urspriinglich ein Blutdrucksenker war/ist, kann
es NW geben.

Subject: Re: NW Minox
Posted by MarcWen on Tue, 25 Apr 2006 09:23:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nehme auch seit Fr Minox... da ist mir nix aufgefallen.

Ab und an hat man schon bissi stechen und ziehen... aber ob das vom minox kommt... keine
Ahnung. Da bin ich nicht so sensibel.

Habe nur Probleme an den Stellen, wo ich es auftrage... da sind viele Schuppen... obwohl es eher
S0 ausschaut, als ob die Haut sich ablost bzw aufweicht...

Subject: Re: NW Minox
Posted by Sedain79 on Tue, 25 Apr 2006 10:17:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Also hab das stechen und ziehen ja im Rippen-/Brustbereich, nicht auf dem Kopf.
Sonst hab ich keine Nebenwirkungen.
Weil} jetzt halt nicht ob ich es weiter nehmen soll.

Hab gerade mal Blutdruck gemessen. Der mif3te dann eigentlich doch niedrig sein, oder?
Hab 3 mal gemesen.

Werte
jeweils 130 (mal etwas drunter, ca 122 und mal was druber 137 gehabt) zu ungefahr 80 (auch
mal ca 74 und mal 86)

Puls war zwischen 66 und 76.

Was sagt ihr dazu?

Subject: Re: NW Minox
Posted by Wolf on Tue, 25 Apr 2006 10:29:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach Dir mal nicht so viele Gedanken. Ich hatte nach Beginn der Minoxbehandlung auch einige
Nebenwirkungen wie Schlafstérungen und ab und an allgemeines Unwohlsein und
Kopfschmerzen. Das hat sich dann aber alles nach etwa 2 Wochen gelegt, jetzt - nach gut 3
Monaten - habe ich keine Nebenwirkungen von Minox mehr - aul3er den etwas nervigen
Schuppen.

Subject: Re: NW Minox
Posted by donfab on Tue, 25 Apr 2006 11:09:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wolf und wie zufrieden bist du mit minox ?

Subject: Re: NW Minox
Posted by Wolf on Tue, 25 Apr 2006 11:40:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe hier im Forum nach etwa 6 und 10 Wochen kleinere Zwischenberichte verfasst, zu finden
unter ,,Mein Fall und Regaine-Bericht", aber erste Resultate sollen ja erst nach 3 Monaten zu
sehen sein, wirklich abschatzen kann man die Wirkung von Minox nach Angaben von
verschiedenen Seiten ja erst nach etwa 6 Monaten.

Nach jetzt 12 Wochen Anwendung kann ich sagen: ES WIRKT. Naturlich ist Minox kein
Wundermittel, aber ich habe am Haaransatz viele kleine Flaumh&éarchen, und mit jedem Tag
scheint es mir so, als wirde ich hier mal wieder ein neues entdecken, und das, was ich letzte
Woche entdeckt habe, scheint langsam etwas sichtbarer zu werden usw. ff.
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Ich versuche es mit etwas konkreteren Angaben: Vorne am Haaransatz, wo stellenweise nur noch
einzelne Haare stehen, zahle ich jetzt etwa 10 kleine, etwa 1 cm lange Haare, die schon
pigmentiert sind und weiterzuwachsen scheinen, hinzu kommen viele Dutzende - ich will fast
sagen unzéhlige - noch kleinere Flaumhaare, von denen ich hoffe, dass sie in den nachsten
Wochen und Monaten ihren gréf3eren Bridern folgen werden.

Ich mul3 einfach sagen, dass ich seit der Behandlung mit Minox einfach nicht mehr so sehr unter
meinem HA leide, denn: Ich habe permanent das Gefiihl etwas dagegen zu tun (jedesmal wenn
ich mir das Zeug frisch auf die Birne geklatscht habe, denke ich mir, dass Minox fiir meine
Haare in etwa sowas wie Wasser fur die Blume auf der Fensterbank ist ) ,kann erste kleine
Erfolge beobachten und lebe mit der Hoffnung, dass es sich vielleicht bis Juli (zum WM-Endspiel
Deutschland - Brasilien ) weiter zum positiven entwickelt hat.

Subject: Re: NW Minox
Posted by Foxi on Tue, 25 Apr 2006 11:46:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Wolf
schluckst du auch Fin?

hast du unter Minox Wasseransammlung im Gesicht?
also aufgeblahter? glasige Augen vor allem Morgens?

Foxi

Subject: Re: NW Minox
Posted by Wolf on Tue, 25 Apr 2006 11:52:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein Foxi, ich nehme kein Fin. Nur Regaine Manner 5% und 4 oder 5 Tage pro Woche eine
Biotin-Tablette (Nagel-Haar-Haut oder so ahnlich nennt sich das, 30 Stiick fur 2 €

irgendwas) aus der Drogerie. Bin auch véllig nebenwirkungsfrei mit Minox, aul3er dass mir der
Bart- und Augenbrauenwuchs etwas verstarkt scheint, aber das finde ich nicht soo schlimm.

Subject: Re: NW Minox
Posted by otto_m on Tue, 25 Apr 2006 18:43:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nehme jetzt seit mitte Januar Minox, kann bis jetzt weder positiv noch negativ dariiber
berichten. Manchmal hab ich das Gefiihl, dass die Haare wieder ein wenig voller sind, aber das
kann auch tauschen....
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