
Subject: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by Nina91 on Sat, 22 Dec 2012 17:47:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hiii 

Also ich wollte mal fragne, ob das Haar auch schneller wächst durch Minoxidil? Ich meine wenn
sich die Durchblutung und die Keratinsynthese verbesseren, dann müsste das Haar doch auch
schneller wachsen, oder?
Ich frage weil ich mir 120 ml 5% Minoxidil für diesen Zweck bestellt habe...

liebe Grüße
Nina 

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by pilos on Sat, 22 Dec 2012 17:52:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nina91 schrieb am Sat, 22 December 2012 19:47Hiii 

Also ich wollte mal fragne, ob das Haar auch schneller wächst durch Minoxidil? Ich meine wenn
sich die Durchblutung und die Keratinsynthese verbesseren, dann müsste das Haar doch auch
schneller wachsen, oder?
Ich frage weil ich mir 120 ml 5% Minoxidil für diesen Zweck bestellt habe...

wozu wenn man keine HA-probleme hat   

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by Nina91 on Sat, 22 Dec 2012 17:57:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Damit die Haare schneller wachsen... und nen topisch applizierten Vasodilator ohne ernsthafte zu
erwartende Nebenwirkungen kann man doch benutzen, oder nicht? Wär halt nur interessant, ob
es was bringt  Sonst bekommts mein Dad 

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by pilos on Sat, 22 Dec 2012 18:06:55 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Nina91 schrieb am Sat, 22 December 2012 19:57Damit die Haare schneller wachsen... und nen
topisch applizierten Vasodilator ohne ernsthafte zu erwartende Nebenwirkungen kann man doch
benutzen, oder nicht? Wär halt nur interessant, ob es was bringt  Sonst bekommts mein Dad 

die minox-wirkung beruht aber nicht auf die Vasodilatations-ebene..sondern über ganz andere
mechanismen

wenn du nicht an HA leidest wozu ein Haarwuchs zusätzlich zu forcieren..nur aus kosmetischen
gründen..unverständlich..Rapunzel..  

 

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by Tuna83 on Sat, 22 Dec 2012 18:09:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nina91 schrieb am Sat, 22 December 2012 18:57 ohne ernsthafte zu erwartende
Nebenwirkungen 

Fail

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by Nina91 on Sat, 22 Dec 2012 18:10:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 22 December 2012 19:06Nina91 schrieb am Sat, 22 December 2012
19:57Damit die Haare schneller wachsen... und nen topisch applizierten Vasodilator ohne
ernsthafte zu erwartende Nebenwirkungen kann man doch benutzen, oder nicht? Wär halt nur
interessant, ob es was bringt  Sonst bekommts mein Dad 

die minox-wirkung beruht aber nicht auf die Vasodilatations-ebene..sondern über ganz andere
mechanismen

wenn du nicht an HA leidest wozu ein Haarwuchs zusätzlich zu forcieren..nur aus kosmetischen
gründen..unverständlich..Rapunzel..  

 

Naja für mich wäre es schon sehr wichtig, dass meine Haare irgendwann mal eine
annehmbare Länge erreichen :/
http://3.bp.blogspot.com/-1FatKUxptVU/UNSsgTz0LqI/AAAAAAAAAP4/JgZbPVGwBcU/s400/20.1
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2.2012.jpg

@tuna83: Minoxidil hat nur gelegentliche und noch seltenere Nebenwirkungen, da sind die zu
erwartenden Nebenwirkungen gering, wenn auch die möglichen Nebenwirkungen wie
Ödembildung schon ernst zu nehmen wären.

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by pilos on Sat, 22 Dec 2012 18:15:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nina91 schrieb am Sat, 22 December 2012 20:10
Naja für mich wäre es schon sehr wichtig, dass meine Haare irgendwann mal eine
annehmbare Länge erreichen :/
http://3.bp.blogspot.com/-1FatKUxptVU/UNSsgTz0LqI/AAAAAAAAAP4/JgZbPVGwBcU/s400/20.1
2.2012.jpg

mmhhh..sehe ich das  richtig..transgender?

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by Nina91 on Sat, 22 Dec 2012 18:21:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 22 December 2012 19:15Nina91 schrieb am Sat, 22 December 2012 20:10
Naja für mich wäre es schon sehr wichtig, dass meine Haare irgendwann mal eine
annehmbare Länge erreichen :/
http://3.bp.blogspot.com/-1FatKUxptVU/UNSsgTz0LqI/AAAAAAAAAP4/JgZbPVGwBcU/s400/20.1
2.2012.jpg

mmhhh..sehe ich das  richtig..transgender?

Ja, deswegen ist es auch kein Problem sondern gut, dass ich demnächst mit Fin anfange und
schon Estradiol + Spironolacton nehme, aber ob Minoxidil das Haarwachstum noch einmal
zusätzlich boostet wär halt wirklich gut zu wissen ! Mmh
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Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by Tuna83 on Sat, 22 Dec 2012 18:51:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nina91 schrieb am Sat, 22 December 2012 19:10
@tuna83: Minoxidil hat nur gelegentliche und noch seltenere Nebenwirkungen, da sind die zu
erwartenden Nebenwirkungen gering, wenn auch die möglichen Nebenwirkungen wie
Ödembildung schon ernst zu nehmen wären.

Ich hatte recht unangenehme Nebenwirkungen die auch nicht in der Packungsbeilage stehen. 
Aber möchte dich nicht davon abhalten. Sei dir nur bewusst dass das mit der lokalen Wirkung
meistens nicht stimmt und du nicht zu leichtfertig damit umgehst.

Übrigens habe ich auch schon mal gehört dass bei manchen unter Fin die Haare schneller
wachsen vielleicht hast du ja Glück. 

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by mike. on Sun, 23 Dec 2012 09:22:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Nina,

wieso erst jetzt langes Haar?

Ich hatte schon seit ich mir die frsuren aussuchen konnte (5-7 Jahre) langes Haar ...Spitzenzeiten
bis Brust... die sch*** AGA hat sie mir kaputt gemacht..sodass auch kein Friseur die Schäfte
mehr hätte vernünftig aufbauen können.. und ich trage wieder kurze Haare...bin aber wieder
am wachsen lassen..

mein Haar ist die letzten Jahre unbehandelt sehr strohig geworden und hat mir ernsthafte
psychiche Probleme bescherrt...auch weil die Haare filzmäßig metaler-mäßig geworden
sind...einfach zum kotzen   

Du müsstest jetzt 21 sein.. hast leichte Ecken und struppiges angegriffenes Haar (ansonsten
noch fast vollständiges Haar) .. HRT kommt gerade recht bei Dir. So wie auch bei mir.. Minox
kannst vorne an ser Linie anwenden.. vlltbekmmst eine round-female-hairline wie der user
@glatzejunge..

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by Nina91 on Sun, 23 Dec 2012 09:50:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sun, 23 December 2012 10:22Hi Nina,
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wieso erst jetzt langes Haar?

Ich hatte schon seit ich mir die frsuren aussuchen konnte (5-7 Jahre) langes Haar ...Spitzenzeiten
bis Brust... die sch*** AGA hat sie mir kaputt gemacht..sodass auch kein Friseur die Schäfte
mehr hätte vernünftig aufbauen können.. und ich trage wieder kurze Haare...bin aber wieder
am wachsen lassen..

mein Haar ist die letzten Jahre unbehandelt sehr strohig geworden und hat mir ernsthafte
psychiche Probleme bescherrt...auch weil die Haare filzmäßig metaler-mäßig geworden
sind...einfach zum kotzen   

Du müsstest jetzt 21 sein.. hast leichte Ecken und struppiges angegriffenes Haar (ansonsten
noch fast vollständiges Haar) .. HRT kommt gerade recht bei Dir. So wie auch bei mir.. Minox
kannst vorne an ser Linie anwenden.. vlltbekmmst eine round-female-hairline wie der user
@glatzejunge..

Ich wolltes ja immer wieder wachsen lassen... nur da ich mir größte Mühe gegeben habe das
zu verstecken und weil meine Haare sehr lockig sind und es daher immer doof aussieht wenn es
länger als kurz aber kürzer als lang ist (ohne glätten), hab ich mich immer irgendwann wenn
ich wiedermal bei 10 Zentimetern oder so war von meiner Mutter bequatschen lassen die wieder
kurz zu machen, die hat auch wirklich jeden Tag gefragt, warum ich das wachsen lasse... Uhnd
ich hatte große Angst das irgendjemand was merkt    Ich hab ja auch komischerweise Outing
und Alltagstest sofort angefangen nachdem ich zuhause ausgezogen war (01. Oktober), drei
Wochen nach dem Umzug kamen schon die ersten Hormone. Und als das Citalopram dann
meine zu dem Zeitpunkt schweren Ängste gehemmt hatte, kamen Anfang November sämtliche
Outings... Inzwischen ist Citalopram auf 5mg, nächste Woche auf 0. Zuhause wär das aber
sehr schwierig für mich gewesen. Struppig sind die Haare nunmal, wenn die mal lang sind
werde ich sehr viel Naturvolumen drin haben, aber die Haare sind durch die Locken auch optisch
natürlich viel kürzer. Du meinst ich habe beginnenden Haarausfall an den Seiten der Stirn?
Wenn ich mir die Bilder von vor 2 Jahren angucke, könntest du sogar recht haben. Aber ich
denke mal das ist noch okay und wird ja auch wieder nachwachsen.  Wenn du das sagst dann
werde ich das Minox nur entlang der Haarlinie auftragen, ich denke damit willst du
Haarneuwachstum provozieren oder? Als Wachstumsbeschleuniger macht es keinen Sinn
zusammen mit Fin, Spiro, Cyproteron und Estradiol ?  Vielen Dank übrigens für deine Antwort

Liebe Grüße 
Nina <3

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by mike. on Sun, 23 Dec 2012 09:56:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Nina,
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Spiro + Cypro nicht kombinieren   

Deine Leberwerte werden dann nciht mehr passen .. wenn schon dann Cypro, ist effektiver.

Cypro 25mg + 1,25-2,5 mg Fin + 1-3mg E2

Minox pusht denke ich schon.. im Frauenforum hatte eine Frau erst kurze Haare, 1 Kahr später
Schulterlang oder etwas länger.

auch meine gehen wieder bis zur Nase (hatte am ~5. Nov. wieder Kurzhaar bis max
Augenbrauen)

mir fehlen die langen Haare so extrem   

wäre die AGA weitergelaufen und ich hätte eine Glatze bekommen, hätte das Leben keinen
Sinn mehr gehabt. Äusserlich zu männlich und innerlich gestorben...

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by Nina91 on Sun, 23 Dec 2012 10:03:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sun, 23 December 2012 10:56Hi Nina,

Spiro + Cypro nicht kombinieren   

Deine Leberwerte werden dann nciht mehr passen .. wenn schon dann Cypro, ist effektiver.

Cypro 25mg + 1,25-2,5 mg Fin + 1-3mg E2

Minox pusht denke ich schon.. im Frauenforum hatte eine Frau erst kurze Haare, 1 Kahr später
Schulterlang oder etwas länger.

auch meine gehen wieder bis zur Nase (hatte am ~5. Nov. wieder Kurzhaar bis max
Augenbrauen)

mir fehlen die langen Haare so extrem   

wäre die AGA weitergelaufen und ich hätte eine Glatze bekommen, hätte das Leben keinen
Sinn mehr gehabt. Äusserlich zu männlich und innerlich gestorben...

Ich werd nächsten Monat wohl 6mg E2 1,25mg Fin 12,5mg Cypro 100mg Spiro machen. Cypro
12,5mg finde ich schon gewagt wegen meiner familiären Depressionsneigung und nehme es nur
wegen der starken Wirkung und weil ich Spiro nicht erhöhen will wegen der Nierengefahr bei
dauerhafter Dosierung von hohen Dosen Spironolacton. Meine Leberwerte passen jetzt noch,
trotz noch niedrig dosiertem Citalopram, 15mg Mirtazapin, 4-5mg E2 100mg Spiro 4-6mg
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Dienogest 4mg Cyproteron und 70mcg Ethinylestradiol (entspricht von der Lebertoxizität 70mg
E2!) - da ich das regelmäßig überprüfen lasse, mache ich mir da auch keine Sorgen. Im
Zweifelsfall muss ich dann doch das Cypro wieder absetzen, weil Spiro hemmt die Produktion
aller Androgene und Cyproteron hemmt Aldosteron nicht... Spiro ist auch eher Nierenschädlich,
wärend Cyproteron wie die Estradiolderivate hepatoxisch ist. Aber danke das du mich
bestätigst, dann werde ich Minox wohl zumindest 1x alle zwei Tage auch im Haupthaar
einsetzen, solange ich keine schweren Nebenwirkungen davon merke.

Liebe Grüße 
Nina <3

//PS: Bundeswehr hätte ich mir auch sparen können, das allerschlimmste war das ständige
Rumgebrülle... und dann fragen mich die Ausbilder noch, warum ich denn so stark am Zittern
bin... 

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by mike. on Sun, 23 Dec 2012 10:23:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meine Medikation ist im vergleich zu Deiner ein Witz.

Hoffentlich ist zu viel nicht kontraproduktiv.

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by mike. on Sun, 23 Dec 2012 10:34:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei mir war das so, das ich immer schon längeres haar hatte, selbst im kindergarten trug ich
haare bis zu den augen\nase
nach dieser länge bist du bald soweit einen zopf zu machen mit seitl. strähnen... 

falls man hier eine hemmschwelle hat, einfach als HEAVY-METAL Mähne deklarieren und
markante Koteletten oder etwas Bart tragen - fertig.

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by Nina91 on Sun, 23 Dec 2012 10:51:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sun, 23 December 2012 11:34bei mir war das so, das ich immer schon
längeres haar hatte, selbst im kindergarten trug ich haare bis zu den augen\nase
nach dieser länge bist du bald soweit einen zopf zu machen mit seitl. strähnen... 
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falls man hier eine hemmschwelle hat, einfach als HEAVY-METAL Mähne deklarieren und
markante Koteletten oder etwas Bart tragen - fertig.

Naja ich hab mir nen Testosteron - Test bestellt damit ich Anfang Januar meine Testowerte habe
und über die Zukunft meiner antiandrogenen Therapie entscheiden kann... Am 18. habe ich
dann einen Termmin beim Gynäkologen wo ich ein komplettes Hormonprofil bekomme und je
nachdem wie es da aussieht, werde ich natürlich reagieren. 4mg E2 + 200mg Spiro oder 50mg
Cyproteron sind aber Behandlungsstandard bei TS, da bin ich auch nicht 'viel' krasser... Weiß
aber auch Jeder das ich nicht auf Metal stehe, ich find die Musik furchtbar    Da wär das etwas
unglaubwürdig gekommen   

Subject: Aw: Schnelleres Haarwachtum durch Minoxidil?
Posted by mike. on Sun, 23 Dec 2012 10:55:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok 

Langhaar muss man eh nicht deklarieren... 

Das ich so auf Metal stand war nur günstig. 
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