
Subject: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by Karnis on Thu, 20 Dec 2012 22:25:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich war vor ein paar Wochen beim Endokrinologe . Anbei habe ich die Ergebnisse angehängt.
Würde mich freuen eure Meinung zu den Blutwerten zu hören... Ich nehme seit 3 Monaten Fin
hatte die Blutabnahme auf nüchteren Magen durchführen lassen und vor der Blutabnahme
noch keine Fin-Tablette eingenommen.
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Subject: Aw: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by kkoo on Thu, 20 Dec 2012 22:37:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Karnis schrieb am Thu, 20 December 2012 23:25Hallo,

ich war vor ein paar Wochen beim Endokrinologe . Anbei habe ich die Ergebnisse angehängt.
Würde mich freuen eure Meinung zu den Blutwerten zu hören... Ich nehme seit 3 Monaten Fin
hatte die Blutabnahme auf nüchteren Magen durchführen lassen und vor der Blutabnahme
noch keine Fin-Tablette eingenommen.

keine auffälligkeiten...

Subject: Aw: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by pilos on Fri, 21 Dec 2012 08:00:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Karnis schrieb am Fri, 21 December 2012 00:25Ich nehme seit 3 Monaten Fin 

vor paar wochen....sind wieviele wochen   

und 966 ng/dL DHT...das passt nicht zusammen   

Subject: Aw: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by Karnis on Fri, 21 Dec 2012 10:38:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 21 December 2012 09:00Karnis schrieb am Fri, 21 December 2012 00:25Ich
nehme seit 3 Monaten Fin 

vor paar wochen....sind wieviele wochen   

und 966 ng/dL DHT...das passt nicht zusammen   
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Hallo Pilos!
Ich war genau vor 3,5 Wochen beim Arzt für die Blutabnahme. Hatte an dem Tag noch kein Fin
genommen sondern das letzte Mal 
um 10h morgens am Vortag. Finde den DHT-Wert ziemlich hoch dafür das ich zudem Zeitpunkt 
über 2 Monate regelmäßig Fin eingenommen
habe...

Subject: Aw: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by pilos on Fri, 21 Dec 2012 11:27:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Karnis schrieb am Fri, 21 December 2012 12:38
Ich war genau vor 3,5 Wochen beim Arzt für die Blutabnahme. Hatte an dem Tag noch kein Fin
genommen sondern das letzte Mal 
um 10h morgens am Vortag. Finde den DHT-Wert ziemlich hoch dafür das ich zudem Zeitpunkt 
über 2 Monate regelmäßig Fin eingenommen
habe...

dafür ist der wert einfach zu hoch 

welches fin nimmst du? und wieviel ein?

Subject: Aw: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by Karnis on Fri, 21 Dec 2012 15:16:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme täglich 1mg Fin ein (von ratiopharm aus der Apotheke) Hab dafür ein rezept vom
Hautarzt bekommen.  Sind jetzt aufgebraucht und werde nun finpecia 1mg einnehmen aus
finanziellen Gruenden.hab bisher keine nennenswerten NW,würde aber nur ungern die 
Tagesdosis erhöhen auf 1,25mg oder mehr...hatte mir bisher den hohen DHT-Wert damit
erklärt das ich an dem Tag noch kein Fin eingenommen habe und die letzte einnahme knapp
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22stunden her war.bin grad echt verunsichert! 

Subject: Aw: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by Karnis on Fri, 21 Dec 2012 22:23:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Thu, 20 December 2012 23:37Karnis schrieb am Thu, 20 December 2012
23:25Hallo,

ich war vor ein paar Wochen beim Endokrinologe . Anbei habe ich die Ergebnisse angehängt.
Würde mich freuen eure Meinung zu den Blutwerten zu hören... Ich nehme seit 3 Monaten Fin
hatte die Blutabnahme auf nüchteren Magen durchführen lassen und vor der Blutabnahme
noch keine Fin-Tablette eingenommen.

keine auffälligkeiten...

@kkoo: Bin grad echt verunsichert, und sehr beunruhigt da Pilos den DHT-Wert zu hoch findet
dafür das ich bereits 2 Monate täglich 1mg Fin eingenommen habe. Hatte vor der
Blutabnahme kein Fin eingenommen ( Blutabnahme war gegen 9h morgens und meine letzte
Einnahme lang knapp 22h zurück), müsste sich das Fin nicht aber etwas länge halten um
das DHT zu mindern?

Subject: Aw: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by Karnis on Fri, 21 Dec 2012 22:45:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hatte noch folgende Beiträge zu dem Thema gefunden...

8 >>> Ist die Messung des DHT-Wertes im Blut ein sinnvolles Vorgehen um die Wirksamkeit von
Finasterid festzustellen?

ZU der interessanten Fragestellung gibt es leider keine Studien. Ich glaube jedoch, dass das
Ausmaß der Absenkung des DHT-Wertes im Serum durch Finasterid (Propecia) kein
zuverlässiger Indikator für die zu erwartende Wirkung auf das Haarwachstum ist.

Prof. H. Wolff

9 >>> Ich frage mich aber nun warum eine Untersuchung des DHT-Wertes im Blut keine Auskunft
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über den "Haarausfallstatus" geben kann.

Die Wirkung von Hormonen ist von zwei Faktoren abhängig: dem Serumspeigel des Hormons
und der genetischen Empfindlichkeit der Zielzelle. So können sehr hohe Hormonspiegel im
Körper bei normaler Empfindlichkeit ähnliche Effekte haben wie normale (oder abgesenkte)
Hormponspiegel bei niedriger Empfindlichkeit der Zielzellen. Da man die individuelle genetische
Empfindlichkeit einer Kopfhaarfollikelzelle nicht kennt, reicht der alleinige Parameter der
DHT-Senkung durch Finasterid nicht aus, um den Erfolg einer Finasterid-Therapie
vorherzusagen.

Prof. H. Wolff

Subject: Aw: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by Anon on Mon, 24 Dec 2012 19:47:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dein fT4 Wert ist auch zu niedrig im Gegensatz zu fT3.  
http://www.top-docs.de/include.php?src=werte.htm

Dort kannst du deinen aktuellen Wert und die Grenzen eingeben. Dann wird dir ein %-Wert
angezeigt und der beträgt bei fT4 nur 33,7% und bei fT3 62,5%.

Subject: Aw: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by pilos on Mon, 24 Dec 2012 21:15:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Karnis schrieb am Sat, 22 December 2012 00:45Hatte noch folgende Beiträge zu dem Thema
gefunden...

8 >>> Ist die Messung des DHT-Wertes im Blut ein sinnvolles Vorgehen um die Wirksamkeit von
Finasterid festzustellen?

ZU der interessanten Fragestellung gibt es leider keine Studien. Ich glaube jedoch, dass das
Ausmaß der Absenkung des DHT-Wertes im Serum durch Finasterid (Propecia) kein
zuverlässiger Indikator für die zu erwartende Wirkung auf das Haarwachstum ist.

Prof. H. Wolff

9 >>> Ich frage mich aber nun warum eine Untersuchung des DHT-Wertes im Blut keine Auskunft
über den "Haarausfallstatus" geben kann.

Die Wirkung von Hormonen ist von zwei Faktoren abhängig: dem Serumspeigel des Hormons
und der genetischen Empfindlichkeit der Zielzelle. So können sehr hohe Hormonspiegel im
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Körper bei normaler Empfindlichkeit ähnliche Effekte haben wie normale (oder abgesenkte)
Hormponspiegel bei niedriger Empfindlichkeit der Zielzellen. Da man die individuelle genetische
Empfindlichkeit einer Kopfhaarfollikelzelle nicht kennt, reicht der alleinige Parameter der
DHT-Senkung durch Finasterid nicht aus, um den Erfolg einer Finasterid-Therapie
vorherzusagen.

Prof. H. Wolff

das ist zwar alles richtig..aber unanhängig davon..wer fin nimmt muss ein niedriges dht haben
so einfach ist das..ob sich das auf die haare auswirkt oder nicht

Subject: Aw: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by Karnis on Thu, 27 Dec 2012 14:23:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anon schrieb am Mon, 24 December 2012 20:47Dein fT4 Wert ist auch zu niedrig im Gegensatz
zu fT3.  
http://www.top-docs.de/include.php?src=werte.htm

Dort kannst du deinen aktuellen Wert und die Grenzen eingeben. Dann wird dir ein %-Wert
angezeigt und der beträgt bei fT4 nur 33,7% und bei fT3 62,5%.

Kann zu dem Verhältnis der beiden Werte zu einander nur sagen, das der Endokrinologe meinte
das meine Blutwerte ok seien. Ich hatte ihn nur darauf angesprochen das ich den DHT-Wert als
hoch empfinde dafür das ich Fin damals seit 2 Monaten eingenommen habe. In was für
einem Verhältnis müssten die fT4 und fT3 im Normal stehen? 

Subject: Aw: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by Karnis on Thu, 27 Dec 2012 14:28:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 24 December 2012 22:15Karnis schrieb am Sat, 22 December 2012
00:45Hatte noch folgende Beiträge zu dem Thema gefunden...

8 >>> Ist die Messung des DHT-Wertes im Blut ein sinnvolles Vorgehen um die Wirksamkeit von
Finasterid festzustellen?

ZU der interessanten Fragestellung gibt es leider keine Studien. Ich glaube jedoch, dass das
Ausmaß der Absenkung des DHT-Wertes im Serum durch Finasterid (Propecia) kein
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zuverlässiger Indikator für die zu erwartende Wirkung auf das Haarwachstum ist.

Prof. H. Wolff

9 >>> Ich frage mich aber nun warum eine Untersuchung des DHT-Wertes im Blut keine Auskunft
über den "Haarausfallstatus" geben kann.

Die Wirkung von Hormonen ist von zwei Faktoren abhängig: dem Serumspeigel des Hormons
und der genetischen Empfindlichkeit der Zielzelle. So können sehr hohe Hormonspiegel im
Körper bei normaler Empfindlichkeit ähnliche Effekte haben wie normale (oder abgesenkte)
Hormponspiegel bei niedriger Empfindlichkeit der Zielzellen. Da man die individuelle genetische
Empfindlichkeit einer Kopfhaarfollikelzelle nicht kennt, reicht der alleinige Parameter der
DHT-Senkung durch Finasterid nicht aus, um den Erfolg einer Finasterid-Therapie
vorherzusagen.

Prof. H. Wolff

das ist zwar alles richtig..aber unanhängig davon..wer fin nimmt muss ein niedriges dht haben
so einfach ist das..ob sich das auf die haare auswirkt oder nicht

Das denke ich auch, darum hatte ich auch noch mal meine Blutwerte ins Forum gestellt. 
Es gibt dann ja eigentlich nur 2 Möglichkeiten:

1. Das mein DHT-Wert ohne Fin noch um einiges höher wäre   
oder 2. Oder Fin bei mir das DHT nicht hemmen kann, was ich mir ehrlich gesagt nicht vorstellen
kann...

Subject: Aw: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by lhs76 on Thu, 27 Dec 2012 19:27:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oder der wert wurde nicht richtig bestimmt...

Subject: Aw: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by Anon on Thu, 27 Dec 2012 20:07:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Karnis schrieb am Thu, 27 December 2012 15:23Anon schrieb am Mon, 24 December 2012
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20:47Dein fT4 Wert ist auch zu niedrig im Gegensatz zu fT3.  
http://www.top-docs.de/include.php?src=werte.htm

Dort kannst du deinen aktuellen Wert und die Grenzen eingeben. Dann wird dir ein %-Wert
angezeigt und der beträgt bei fT4 nur 33,7% und bei fT3 62,5%.

Kann zu dem Verhältnis der beiden Werte zu einander nur sagen, das der Endokrinologe meinte
das meine Blutwerte ok seien. Ich hatte ihn nur darauf angesprochen das ich den DHT-Wert als
hoch empfinde dafür das ich Fin damals seit 2 Monaten eingenommen habe. In was für
einem Verhältnis müssten die fT4 und fT3 im Normal stehen? 
Dann hat der Endokrinologe keine Ahnung. Gibt aber leider viele Ärzte, die keine Ahnung von
Schilddrüsen haben, obwohl es zu ihrer Spezialisierung dazu gehört....(ich sprech aus
Erfahrung... ) 
Dein fT4 ist klar zu niedrig. Nur zu schauen, ob die Werte in der Norm sind, reicht nicht.
http://www.ht-mb.de/forum/forum.php Das Forum ist extra für Schilddrüsenerkrankungen.
Würde an deiner Stelle dort einen Thread aufmachen und deine Werte posten. Dort sind einige
die viel Ahnung haben.

Allgemein kann man sagen, dass fT4 und fT3 (+ - paar % sind egal) in etwa gleich sein sollten
und im hohen %-Bereich sind befinden sollten. Aber für genaueres ist das von mir verlinkte
Forum am sinnvollsten.

Subject: Aw: Meine Blutwerte - Eure Meinung
Posted by pilos on Fri, 28 Dec 2012 12:19:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lhs76 schrieb am Thu, 27 December 2012 21:27oder der wert wurde nicht richtig bestimmt...

dieser meinung bin ich auch

aber dht wert im blut ist eh egal
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