
Subject: GYNÄKOMASTIE samt erhöhtem Prolaktin-Wert aufgrund Regaine?
Posted by Martl on Thu, 20 Dec 2012 18:33:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

bin vor Kurzem zum Arzt wegen geschwollener linker Brust mit teilweisem Druckschmerz (also
Gynäkomastie).
Blutentnahme erbrachte erhöhten Prolaktin-Wert (30,6, üblich ist nur bis 15 beim Mann).

Hypophysentumor ist ausgeschlossen durch MRT-Kontrolle.

Jetzt hatte ich den Verdacht, dass Regaine damit was zu tun haben könnte, aber ich hab kaum
was drüber gefunden im Netz.
Bei Propecia ist es ja bekannt (hatte ich auch schonmal genommen vor 10 Jahren und dann
schnell wieder abgesetzt, weil eben die linke Brust anschwoll).

Regaine hab ich dann ca. 8 Jahre genommen auf die Kopfhaut, aber meist nur 1x abends.
Anfang 2012 setzt ich es ab für 8 Monate, weil ich keinen Bock mehr hatte (Harre fielen dann
extrem aus bis zur Fastglatze).
Seit Anfang August nehm ich es wieder 2x am Tag, also früh und abends und die Haare haben
sich wieder recht gut erholt.
Seit Anfang Sept. kam dann aber das Problem mit der Brust, die anschwoll.

Ist halt die Frage, ob es an Regaine liegen kann.

Hat jemand ne Ahnung oder Ähnliches erlebt?

Gruß und danke
Martl

Subject: Aw: GYNÄKOMASTIE samt erhöhtem Prolaktin-Wert aufgrund Regaine?
Posted by Noob on Thu, 20 Dec 2012 21:22:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

auch wenn jetzt keine antwort auf dein frage kommt.

wie hat sich dein haarstatus im laufe der 8 Jahre regaine entwickelt? bilder wären cool  

Subject: Aw: GYNÄKOMASTIE samt erhöhtem Prolaktin-Wert aufgrund Regaine?
Posted by kkoo on Thu, 20 Dec 2012 22:36:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sehr unwahrscheinl., dass das was mit minox zu tun hat... 
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Subject: Aw: GYNÄKOMASTIE samt erhöhtem Prolaktin-Wert aufgrund Regaine?
Posted by Paperbird on Fri, 21 Dec 2012 02:47:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie ist denn dein Lebenswandel? Trinkst du Bier und wenn ja wieviel? (Saufpartys am
Wochenende)

Subject: Aw: GYNÄKOMASTIE samt erhöhtem Prolaktin-Wert aufgrund Regaine?
Posted by Martl on Fri, 21 Dec 2012 09:06:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alkohol hab ich noch nie viel getrunken, die letzten Jahre praktisch gar nicht.

Wenn es nicht Minox ist, was soll es denn dann sein was die linke Brust anschwellen lässt?
Wir finden keine andere Sache. Zeitlich würde es auch passen.
Ich werde die nächste Zeit einfach nur 1x pro Tag ganz wenig auftragen.
Dann müsste man ja sehen ob sich was ändert. Falls ja, setz ich das Zeug sofort ab.
Hab übrigens auch das Gefühl, dass Minox mich müder macht - da hatte ich an sich immer
Probleme die ganzen letzten Jahre und auch der Blutdruck war oft sehr niedrig.

Zur Wirkung von Regaine kann ich nur sagen, dass die ganzen 8 Jahre meine Haare trotzdem
immer weniger wurden.
Allerdings fielen sie oben in der Mitte fast komplett aus, als ich es abgesetzt habe und finden
wieder zu wachsen an, seit ich es wieder nehme.
Bringen tut es also schon ein bisschen was, aber seine vollen Haare über lange Zeit zu halten,
klappt glaube ich nicht.

Subject: Aw: GYNÄKOMASTIE samt erhöhtem Prolaktin-Wert aufgrund Regaine?
Posted by mike. on Fri, 21 Dec 2012 09:13:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

30 pg-ml Prolaktion könnte genügen, um Milch zu geben...selber schon erlebt.

Estradiol Werte?
Testosteron?
Andere Hormone?

Da stimmt was nicht bei Dir.

Gründlicher Check beim Arzt wichtig. Es könnte auch ein Gehirntumor(Hypophysentumor)
sein   

Subject: Aw: GYNÄKOMASTIE samt erhöhtem Prolaktin-Wert aufgrund Regaine?
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Posted by Martl on Fri, 21 Dec 2012 10:39:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte doch schon geschrieben, dass ich bereits ein MRT hab machen lassen vom Kopf.
KEIN HYPOPHYSENTUMOR!
Die restlichen Blutwerte und auch Hormonwerte sind alle absolut normal/gut.
Einzig das Prolaktin ist erhöht und bei ca. 30.
Auslauf habe ich nicht aus der Brustdrüse.
Sie ist nur ein bisschen geschwollener und härter als die rechte und tut teils etwas weh, wenn
man dagegen drückt.

Kann es daran liegen, dass ich aufgrund eines schweren Bandscheibenvorfalls von April bis Juli
durchgehend starke Schmerzmittel samt Magensäureblocker genommen habe (Diclac +
Panthozol fast jeden Tag).
Wobei mein Arzt meinte: Könnte sein, aber da ich das Zeug seit Mitte August nicht mehr nehme,
sollte es an sich schon zu lange her sein, dass dies verantwortlich dafür wäre.

Daher kam ich halt auf Regaine, weil ja bei Tabletteneinnahme zumindest klar ist, dass diese
Nebenwirkungen auftreten können.
Allerdings nehm ich es ja nur zum Auftragen.

Subject: Aw: GYNÄKOMASTIE samt erhöhtem Prolaktin-Wert aufgrund Regaine?
Posted by mike. on Fri, 21 Dec 2012 11:44:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

absetzen und glatze akzeptieren... (meine meinung)

keine ahnung was das ist... 

alles gute!
lg
mike

Subject: Aw: GYNÄKOMASTIE samt erhöhtem Prolaktin-Wert aufgrund Regaine?
Posted by Martl on Fri, 21 Dec 2012 12:46:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Fri, 21 December 2012 12:44absetzen und glatze akzeptieren... (meine
meinung)

keine ahnung was das ist... 

alles gute!
lg
mike
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Werd ich wohl auch so machen.
So wichtig sind mir die paar Haare dann doch nicht. 

Subject: Aw: GYNÄKOMASTIE samt erhöhtem Prolaktin-Wert aufgrund Regaine?
Posted by Paperbird on Fri, 21 Dec 2012 16:46:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist zwar bekannt, dass Minox (Regaine-Wirkstoff) den Prostaglandin-Haushalt (Stoffwechsel
der Prostata) beeinflusst, aber dass es reicht um eine Gyno auszulösen ist doch sehr fraglich.

Was steht denn in der Nebenwirkungsliste von dem Diclac + Panthozol - Zeugs? Wenn sowas wie
Prolaktin-Anhebung drin steht, dann hast du die Lösung. Viele negative Neben-oder
Wechselwirkungen treten doch erst viel später auf, auch lange nach dem Absetzen, siehe
Finasterid!
Frag den Arzt, der dir den Kack verschrieben hat!

Subject: Aw: GYNÄKOMASTIE samt erhöhtem Prolaktin-Wert aufgrund Regaine?
Posted by Martl on Fri, 21 Dec 2012 17:49:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Martl schrieb am Fri, 21 December 2012 13:46mike. schrieb am Fri, 21 December 2012
12:44absetzen und glatze akzeptieren... (meine meinung)

keine ahnung was das ist... 

alles gute!
lg
mike

Werd ich wohl auch so machen.
So wichtig sind mir die paar Haare dann doch nicht. 

Steht nix drin bei den Nebenwirkungen meiner Medikamente.

Stehe also leider etwas hilflos da.
Mein Hausarzt meinte ja, wir sollen einfach nix machen (außer die Brust wird größer) und
dann in 3 Monaten einfach nochmal Blut kontrollieren.
Finde ich etwas unbefriedigend, weil ich halt nicht weiß, woran es liegt.
Vielleicht schau ich doch mal zu nem Experten (Endokrinologe).

Schilddrüsenunterfunktion hatte ich noch vermutet, aber da war der Wert letztes Jahr absolut ok
im Blut und ich hab auch sonst keine Symptome.
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Subject: Aw: GYNÄKOMASTIE samt erhöhtem Prolaktin-Wert aufgrund Regaine?
Posted by Tuna83 on Fri, 21 Dec 2012 18:38:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Scheinbar kann Minox in extrem seltenen Fällen Prolaktin erhöhen. Hier sind 2 Fälle
http://www.ehealthme.com/ds/minoxidil/blood+prolactin+increased
Und bei Mäusen  erhöht es auch Prolaktin
http://www.druglib.com/druginfo/minoxidil/interactions_overdosage_contraindications/

Die Berichte sind sehr spärlich aber ich würds Absetzen und paar Monate später mit deinem
Arzt die Werte kontroliieren.
Und bitte nicht vergessen hier Feedback zu geben..

Subject: Aw: GYNÄKOMASTIE samt erhöhtem Prolaktin-Wert aufgrund Regaine?
Posted by Martl on Fri, 21 Dec 2012 19:26:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tuna83 schrieb am Fri, 21 December 2012 19:38Scheinbar kann Minox in extrem seltenen
Fällen Prolaktin erhöhen. Hier sind 2 Fälle
http://www.ehealthme.com/ds/minoxidil/blood+prolactin+increased
Und bei Mäusen  erhöht es auch Prolaktin
http://www.druglib.com/druginfo/minoxidil/interactions_overdosage_contraindications/

Die Berichte sind sehr spärlich aber ich würds Absetzen und paar Monate später mit deinem
Arzt die Werte kontroliieren.
Und bitte nicht vergessen hier Feedback zu geben..

Bin in englisch nicht so gut, aber sind das nicht die Minox-Tabletten zum Einnehmen?
Das wäre dann nix Neues, weil es auf diversen Seiten ja auch angegeben ist bei
Nebenwirkungen.
Nur von "Minox zum Auftragen" habe ich noch nie sowas gelesen.

Egal - ich setze es ab und schaue...was bleibt mir anderes übrig?  
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