
Subject: Stand + Bild + Medikation richtig?
Posted by johnny355 on Thu, 20 Dec 2012 12:41:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo.
Ich bin 21 Jahre alt und habe denke ich schon deutliche Geheimratsecken. War auch schon bei
einem Dermatologen, der mir gesagt hat, ich hätte androgenetische Alopezie. Genetisch
würde ich sagen bin ich sowohl väterlicher als auch mütterlicherseits stark vorbelastet... Er
hat mir Propecia 98 Tabletten (1mg) verschrieben, die ich ab heute nehmen werde... Nun meine
Frage: Denkt ihr ich werde damit den Stand jetzt halten können über Jahre ?(Bild unten
eingefügt).. Wie beurteilt ihr den Stand?. Und naja noch eine ganz wichtige Frage: Sollte ich
auch anfangen direkt Minoxidil zu nehmen oder erstmal Finasterid und abwarten was passiert?
Und ich hab auch gehört das Zinktabletten gut sind. Würdet ihr mir zu sowas raten? 

Liebe Grüße und vielen Dank.
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Subject: Aw: Stand + Bild + Medikation richtig?
Posted by furiousfuriousfurious on Thu, 20 Dec 2012 12:53:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nimm bitte kein Finasterid (Propecia) es ist wirklich unheimlich gefährlich. Und einfach mal
ausprobieren geht nicht - ich möchte dich deswegen warnen. Warte ein wenig ab und guck dich
hier im Forum um...

Du hast kaum haarausfall!

Subject: Aw: Stand + Bild + Medikation richtig?
Posted by AFROLOCKE on Thu, 20 Dec 2012 13:35:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nimm es erst dann wenn du kaum noch Haare auf dem Kopf hast   

Subject: Aw: Stand + Bild + Medikation richtig?
Posted by Knorkell on Thu, 20 Dec 2012 14:13:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ogdadwolverine schrieb am Thu, 20 December 2012 13:53nimm bitte kein Finasterid (Propecia)
es ist wirklich unheimlich gefährlich. Und einfach mal ausprobieren geht nicht - ich möchte dich
deswegen warnen. Warte ein wenig ab und guck dich hier im Forum um...

Du hast kaum haarausfall!
Hör blos nicht auf den hier der macht ausschließlich Panik. Die meisten hier im Forum nehmen
Fin aber informiert dich trotzdem bei neutralen Quellen über die MÖGLICHEN
Nebenwirkungen. 
Wenn du einen Tipp willst dann den. Nimm nicht unbedingt jeden Tag 1mg wie empfohlen.
Probiers erstmal mit jeden Tag einer halben Tablette oder jedem zweiten einer ganzen. Die 1mg
Dosis die empfohlen wird ist ganz klar überdosiert dazu gibt es hier auch viele Studien.

AFROLOCKE schrieb am Thu, 20 December 2012 14:35Nimm es erst dann wenn du kaum noch
Haare auf dem Kopf hast   

Ein Scherz?   

Subject: Aw: Stand + Bild + Medikation richtig?
Posted by samy1.0 on Thu, 20 Dec 2012 14:30:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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ogdadwolverine schrieb am Thu, 20 December 2012 13:53nimm bitte kein Finasterid (Propecia)
es ist wirklich unheimlich gefährlich. Und einfach mal ausprobieren geht nicht - ich möchte dich
deswegen warnen. Warte ein wenig ab und guck dich hier im Forum um...

Du hast kaum haarausfall!

Was ist das den für ein Tipp??
Worauf soll er bitte warten? Bis alle Haare weg sind? Und dann? Dann kann ihm Fin im
nachhinein auch nicht mehr helfen!
Sehr selten das einer gravierende Nebenwirkungen von Fin bekommt.

Aber er hat Recht, dass du kaum Haarausfall hast. Haatest du vorher ne grade Haarlinie?
Minox würd ich jetzt nicht nehmen.
Wenn du dich entscheidest Fin zu nehmen, dann zieh das ein Jahr durch und mach am Ende ein
Fazit. Wenns den Status bis dahin gehalten hat, seh ich keine Notwendigkeit Minox
dazuzunehmen. 
Und iss nicht nur Schrott, sondern auch mal was gesundes (wenn dus nicht schon längst tust)  

mfg samy

Subject: Aw: Stand + Bild + Medikation richtig?
Posted by AGAta on Sat, 22 Dec 2012 11:13:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich bin jetzt seit dem 06.06 mit fin am start. bin auch 21 und habe wie du ausgeprägte GHEs...
und ganz ehrlich ich bereue es nicht schon sechs monate früher damit angefangen zu haben. 

Meine NWs:
 -schwacher orgasmus (sehr selten - 3mal im Monat)
 -trockene augen (häufig - nur direkt nach aufwachen) 
 -schwache errektion (sehr selten - und auch nur wenn ich mal kein porno, keine frau - also nur
meine gedanken habe. - reicht aber noch zum     abspritzen!)
 -libido minimal gesenkt (selten - an den meisten tagen spritz ich dennoch mehr als 3 mal ab. und
in der OFF woche ist Modjo sehr lebendig)

aber seit dem 5. monat ist mein HA deutlich zurück gegangen und seit dem hat sich an meiner
dichte auch nichts verändert. ob meine GHEs gewachsen sind weiß ich nicht... 

ich kann dir nur sagen, dass egal was du machst WARTEN das mit abstand dümmste wäre!
was soll "warten" bringen? soll die AGA sich von alleine verabschieden? wohl kaum!
erkundige dich über die möglichen NWs... wenn dus dann immer noch nehmen willst...
nimms... wenns probleme gibt nicht einfach ignorieren - sondern absetzten und hier im forum
erkundigen, wie du am besten weiter machen kannst.

und kein mensch kann dir anhand deines bildes sagen, ob du starken haarausfall oder "kaum
haarausfall" hast. das wirst du allein bestimmen und danach dann dein urteil fällen müssen.
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Subject: Aw: Stand + Bild + Medikation richtig?
Posted by Tuna83 on Sat, 22 Dec 2012 12:24:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

johnny355 schrieb am Thu, 20 December 2012 13:41Hallo.
Ich bin 21 Jahre alt und habe denke ich schon deutliche Geheimratsecken. War auch schon bei
einem Dermatologen, der mir gesagt hat, ich hätte androgenetische Alopezie. Genetisch
würde ich sagen bin ich sowohl väterlicher als auch mütterlicherseits stark vorbelastet... Er
hat mir Propecia 98 Tabletten (1mg) verschrieben, die ich ab heute nehmen werde... Nun meine
Frage: Denkt ihr ich werde damit den Stand jetzt halten können über Jahre ?(Bild unten
eingefügt).. Wie beurteilt ihr den Stand?. Und naja noch eine ganz wichtige Frage: Sollte ich
auch anfangen direkt Minoxidil zu nehmen oder erstmal Finasterid und abwarten was passiert?
Und ich hab auch gehört das Zinktabletten gut sind. Würdet ihr mir zu sowas raten? 

Liebe Grüße und vielen Dank.

Haarstatus ist noch sehr gut. Die Geheimratsecken würde ich nicht als "ausgeprägt"
bezeichnen das ist nur dein persönlicher Eindruck. Minox zusätzlich wäre Quatsch. Vergiss
nicht dass Minox auch ein Medikament ist und Nebenwirkungen haben kann die oft
vernachlässigt werden. Je weniger Medikamente desto besser. Ausserdem kannst du es
später immernoch ins Boot holen. Wenn du mit beidem gleichzeitig anfängst weisst du garnicht
was wirkt und was welche Nebenwirkungen hat.

Ob du mögliche Nebenwirkungen von Fin in Kauf nehmen willst musst du selber wissen. Ich bin
jetzt 28 Jahre und war mit 23 vor einer ähnlichen Entzscheidung. Ich habe mich damals für
Minox und nicht Fin entschieden, wegen möglicher Nebenwirungen. Das war zumindest für
meine Haare ein Fehler.
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