
Subject: 3 On/1 Off mit nur 1mg alle 2 Tage - sinnvoll?
Posted by Anon on Sun, 25 Nov 2012 15:04:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin allerseits,

da bei mir seit längerer Zeit die Wirkung von Fin nicht mehr so gut ist wie zu Anfang (vor über
4 Jahren angefangen mit FIn), hab ich eine 4-Wöchige Pause eingelegt. Ab Morgen wollte ich
wieder mit Fin anfangen und zwar mit dem bekannten 3 On / 1 Off System, aber mit nur einer
Tablette 1mg Fin alle zwei Tage. Hab vor 5 Wochen mit Minox begonnen und erhoffe mir durch
die Pause, dass Fin wieder ein bischen besser wirkt.
Daher meine Frage: Ist es sinnvoll, bei diesem Einnahmesystem, nur alle zwei Tage eine Tablette
zu nehmen?
Hoffe ihr könnt mir weiterhelfen!

Grüße

Anon

Subject: Aw: 3 On/1 Off mit nur 1mg alle 2 Tage - sinnvoll?
Posted by Muad'Dib on Sun, 25 Nov 2012 19:41:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sicher ist es das. Pausen haben manchmal einen positiven Effekt, aber meistens lässt die
Wirkung von Finasterid etwas nach mit den Jahren, wobei sich der Status trotzdem über das
Niveau des Therapiebeginns hält.

Subject: Aw: 3 On/1 Off mit nur 1mg alle 2 Tage - sinnvoll?
Posted by Niewa on Sun, 25 Nov 2012 22:22:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibts eigentlich Studien, die belegen, dass die Wirkung mit der Zeit nachlassen kann? Ich habe
dazu noch nichts gefunden. 

Subject: Aw: 3 On/1 Off mit nur 1mg alle 2 Tage - sinnvoll?
Posted by Anon on Mon, 26 Nov 2012 16:51:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mein Bedenken sind halt, dass alle zwei Tage eine Fintablette und dann alle drei Wochen eine
Off-Phase zu unregelmäßig für den Körper ist. Könnte natürlich auch jeden Tag nur ne
Halbe nehmen, aber die mini Tablette von generics24 zu teilen dürfte sich als bisl schwierig
erweißen.
Ob es Studien gibt, in denen belegt wird, dass die Wirkung nachlässt, weiß ich nicht.
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Subject: Aw: 3 On/1 Off mit nur 1mg alle 2 Tage - sinnvoll?
Posted by Knorkell on Mon, 26 Nov 2012 17:05:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es würde auch ein halbes mg alle zwei Tage reichen...

Subject: Aw: 3 On/1 Off mit nur 1mg alle 2 Tage - sinnvoll?
Posted by Anon on Mon, 26 Nov 2012 18:40:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiß, dass selbst 0,5mg reichen würden   Mir gehts nur darum, ob es nicht zu
unregelmäßig ist, wenn ich 3/1 mit alle 2 Tage Fin mach    

Subject: Aw: 3 On/1 Off mit nur 1mg alle 2 Tage - sinnvoll?
Posted by Anon on Mon, 26 Nov 2012 18:44:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anon schrieb am Mon, 26 November 2012 19:40Ich weiß, dass selbst 0,5mg reichen würden  
Mir gehts nur darum, ob es nicht zu unregelmäßig ist, wenn ich 3/1 mit nur alle 2 Tage Fin
mach    

Subject: Aw: 3 On/1 Off mit nur 1mg alle 2 Tage - sinnvoll?
Posted by qrk123 on Sun, 02 Dec 2012 18:59:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich teile genau diese Tablette in zwei Hälften und anschließend eine dieser Hälften wieder,
nehme anschließend die drei Teile über drei Tage verteilt ein. 
Das Teilen funktioniert problemlos mit einem Tablettenschneider für 4 Euro von Amazon 

Subject: Aw: 3 On/1 Off mit nur 1mg alle 2 Tage - sinnvoll?
Posted by Anon on Sun, 02 Dec 2012 23:48:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Welchen Tablettenteiler von Amazon benutzt du, der diese kleinen Finpecia Tabletten 4-teilt?
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