
Subject: Beste Lösung??
Posted by xplicit on Fri, 23 Nov 2012 08:40:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen

Ich bin neu hier und echt froh, dass man hier so offen über das Thema Haarausfall diskutieren
kann.
Habe bereits einige Threads gelesen und es scheint so, dass es hier viele Profis gibt, was dieses
Thema "Haarausfall" betrifft. Vorallem viele mit Erfahrung mit div. Produkten. Das macht echt
Freude   

Nun, ich lese ebenfalls auch sehr viele Abkürzungen und Spezialausdrücke, mit welchen ich
nicht schlau werde (auch nicht mit Google)   

Ich persönlich bin 26, habe seit Jahren einen erblich bedingten Haarausfall und behandle es
bereits mit spez. Shampoos und Kopfhautbehandlungen, zusätzlich täglich Vitaminpräparate
und Priorin.
Ich habe noch keine Kahlstellen aber der Scheitel lichtet sich immer mehr.
Nun habe ich aber einen Artikel gelesen bezüglich Minoxidil und Pantostin.

Ich möchte mir zukünftig auch noch ein spezielleres Mittel zulegen und weiss aber nicht, was
am Besten sein könnte?
Was würded ihr mir so im allgemeinen empfehlen? Minoxidil oder Pantostin? Minox soll
anscheinend stärker sein? Kostet aber auch mehr...

Persönlich hatte ich vor ca. 4 Jahren Finasteride eingenommen und hatte da einige
Nebenwirkungserscheinungen, daher habe ich es wieder abgesetzt.

Würde mich um ein paar Tipps freuen...

Schöne Grüsse aus der Schweiz.
xp

Subject: Aw: Beste Lösung??
Posted by AndiSteffel on Fri, 23 Nov 2012 10:33:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist pantostin echt günstiger als minox?

ich würde minox nehmen oder evtl. beides (wobei wenn beides, dann nicht mit beidem
gleichzeitig beginnen da du sonst nicht weisst welches produkt geholfen hat).

minox bringt echt was (nicht bei jedem und nicht immer gleich viel aber nach fin ganz klar das top
produkt aktuell). pantostin, keine ahnung obs was bringt. also ich kann mich nicht an ein pantostin
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only benutzer errinnern der wow-erfolge hat (und bei minox gibts das def.).

zum preis minox: in der schweiz haben die meisten apotheken das teure original (regaine), teils
noch ein zweiter hersteller (amavita apotheken haben noch von spirig das neocapil. ich
persönlich hab ein positives bild von spirig, hab darum den "fehler" gemacht dass ich mit
neocapil angefangen hab. wieso fehler: weils genau so teuer ist wie regaine und da ich bisschen
"abergläubisch" bin getrau ich mich jetzt nicht auf ein günstiges zu wechseln. nicht aus angst
wegen der wirkung, sondern aus angst wegen den nebenwirkungen da spirig oft sehr gut
verträgliche produkte hat).
lange rede kurzer sinn: such dir ein günstiges minox und probiers aus (kannst immernoch auf
teureres wechseln). entweder online oder evtl. selber hergestellt in gewissen apotheken. du
solltest eigentlich günstiger kommen wie mit panto.

und nöd vergesse: mir schwiizer sind so oder so die schönste, gell   

ps: falls jetzt irgendwelche typen kommen mit den nws von minox und es verteufeln, lass dich
nicht einschüchtern. ist bei jedem anders (mir persönlich wars die erste woche bisschen
schumrig direkt nach auftragen aber das ging dann vorbei und hab gar keine nws mehr und bei fin
und panto hatte ich nws (bin woll der einzige mensch auf der erde der bei panto nws hatte))

Subject: Aw: Beste Lösung??
Posted by xplicit on Fri, 23 Nov 2012 15:05:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja ich habe in den Onlineapos die Preise verglichen und Pantostin ist um einiges günstiger.
Nur eben soviel ich weiss, nicht so stark wie Minox. Ich habe mir gedacht, vielleicht einfach mal
mit Panto anfangen und evt auf Minox wechseln.

Aber hier im Forum lese ich sehr viele Posts über Minox, teilweise mit Shredding, teilweise
ohne, teilweise gute Erfahrungen, teilweise keine Guten... 
Kennt denn jemand ein Gynerika zu Regaine?

Und was meinst du mit NWS?

Subject: Aw: Beste Lösung??
Posted by malcanum on Fri, 23 Nov 2012 15:11:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xplicit schrieb am Fri, 23 November 2012 16:05Ja ich habe in den Onlineapos die Preise
verglichen und Pantostin ist um einiges günstiger.
Nur eben soviel ich weiss, nicht so stark wie Minox. Ich habe mir gedacht, vielleicht einfach mal
mit Panto anfangen und evt auf Minox wechseln.

Aber hier im Forum lese ich sehr viele Posts über Minox, teilweise mit Shredding, teilweise
ohne, teilweise gute Erfahrungen, teilweise keine Guten... 
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Kennt denn jemand ein Gynerika zu Regaine?

Und was meinst du mit NWS?

Info Thread für die Abkürzungen :
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/1235/11769/#msg_11769

Ich persönlich finde Spectral UHP von Biovea eine gute Alternative zu Regaine.
Lg

Subject: Aw: Beste Lösung??
Posted by cosmo12 on Fri, 23 Nov 2012 15:33:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, bei Biovea bekommt man  verschiedene Minoxidil Artikel für einen guten Preis. Lohnt sich
auf jeden Fall mal dort vorbeizuschauen.

pilos hat mal den Tipp mit dem Mischen von Minoxidil und Pantostin gegeben.

Hat auf jeden Fall was gebracht, da ich auf 5% Minoxidil starke Nebenwirkungen bekommen
habe. 

Seit dem mische ich 50/50 und vertrage es gut. 

Subject: Aw: Beste Lösung??
Posted by frodo on Fri, 23 Nov 2012 16:25:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pantostin ist in etwa vergleichbar mit fin nur halt viel viel abgeschwächter
Pantostin ist ein lokaler DHT-Hemmer, allerdings kommt das Zeugs wohl kaum an die Wirkung
von Fin ran.
Allerdings habe ich auch kein bock auf die evtl. auftretenden NW von Fin.

Minoxidil:
Zitat:Laut Hersteller wird der Haarausfall bei 7080 % der Fälle aufgehalten. Bei bis zu 30 % stellt
sich Haarneuwuchs ein. Es wird allerdings bei weniger als 10 % ein befriedigendes Ergebnis
erzielt. Die besten Ergebnisse sind für dunkelhaarige Menschen unter 50 Jahren zu erwarten,
bei denen der Haarausfall weniger als 10 Jahre zurückliegt.

jeder reagiert allerdings unterschiedlich auf Minox... bei machen passiert rein gar nix...
Wenn man ein schedding bekommt ist das bei Minox ein gutes zeichen, denn die Haare wachsen
dann meist kräftiger nach....
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Subject: Aw: Beste Lösung??
Posted by Knorkell on Fri, 23 Nov 2012 16:40:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auf welchem Wirkstoff basiert Pantostin überhaupt?

Subject: Aw: Beste Lösung??
Posted by frodo on Fri, 23 Nov 2012 17:15:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alfatradiol

Subject: Aw: Beste Lösung??
Posted by mehr Haare 2012 on Fri, 23 Nov 2012 18:18:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Problem ist nur der Alkohol macht die ganze Haut kaputt.

scheiß alk.

Subject: Aw: Beste Lösung??
Posted by xplicit on Sat, 24 Nov 2012 13:24:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mehr Haare 2012 schrieb am Fri, 23 November 2012 19:18Problem ist nur der Alkohol macht die
ganze Haut kaputt.

scheiß alk.

Bei welchem Präparat? Minox oder Pantostin?

Also gehe ich richtig in der Annahme, dass Minox das bessere Mittel ist, aber auch
dementsprechend NW zurfolge haben kann?

Also bei FIN hatte ich definitiv NW's darum habe ich es auch abgesetzt.

Subject: Aw: Beste Lösung??
Posted by Knorkell on Sat, 24 Nov 2012 13:55:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Probier Fin topisch in Minox gelöst. 
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Subject: Aw: Beste Lösung??
Posted by chribe on Sat, 24 Nov 2012 16:13:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würd nochmal Fin probieren in einer verträglichen Dosis. Oft ist weniger mehr.

Subject: Aw: Beste Lösung??
Posted by xplicit on Mon, 26 Nov 2012 08:43:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei FIN bin ich ein wenig skeptisch!
Aber vielen Dank für eure Feedbacks!

Subject: Aw: Beste Lösung??
Posted by AndiSteffel on Mon, 26 Nov 2012 09:33:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xplicit schrieb am Sat, 24 November 2012 14:24mehr Haare 2012 schrieb am Fri, 23 November
2012 19:18Problem ist nur der Alkohol macht die ganze Haut kaputt.

scheiß alk.

Bei welchem Präparat? Minox oder Pantostin?

Also gehe ich richtig in der Annahme, dass Minox das bessere Mittel ist, aber auch
dementsprechend NW zurfolge haben kann?

Also bei FIN hatte ich definitiv NW's darum habe ich es auch abgesetzt.

wie ich gesagt habe, lass dich nicht einschüchtern von den NW die hier immer wieder von usern
erwähnt werden. bei den meisten gibts keine nw's also wenn du deine haare halten willst dann
ist minox das beste. natürlich kannst auch fin nochmals geringer dosiert probieren (finde das
auch ein guter vorschlag aber wie du sagst, bei fin bist du ein wenig skeptisch).

ich persönlich finde: bei minox=probieren geht über studieren...
bei fin=arrr, verstehe es irgendwie wenn mans nicht probiert aber ist halt das beste
bei panto: wirkung??? es soll mir mal jemand ein panto only user zeigen der gute erfolge hat. fin
wirkt bewiesener massen
daher panto=in combi mit minox, wieso nicht

ps: scheiss alc??? alc macht eigentlich nix (vielleicht ein paar mehr schuppen)
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