
Subject: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by cosmo12 on Wed, 14 Nov 2012 16:12:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, 

leider wurde ich doppelt bestraft, denn zu dem Haarausfall habe ich schon als Jugendlicher mit 12
Jahren graue Haare bekommen. 
Mittlerweile ist der Grauanteil bei ca. 70% . 
Zu meinen täglichen Minoxcocktail darf ich  immer öfter eine Packung Haarfarbe auf meinen
Kopf klatschen   

Jetzt zum Thema " Forskolin" 
Habe was in diesem Forum darüber gelesen.
http://aging-und-praevention.de/nahrungsergaenzungen-f22/melatonin-gegen-graue-haare-t7446.
html

Zitat:
"Forskolin (topisch) macht dies aber sicher, da es alpha-MSH-Rezeptoren stimuliert.
(Melaninbildendes Hormon oder Melanotropin). Forskolin stimuliert die Melaninbildung in Haut
und Haar (wenn es aufgetragen wird). Bei oraler Aufnahme hemmt es hingegen die
körpereigene alpha-MSH-Bildung durch Rückkopplung und hat daher nicht den gleichen Effekt
wie bei äußerer Auftragung.

Die Frage ist nur: Kann topisches Forskolin unerwünschte Nebenwirkungen haben? "

Nun meine Frage. Könnte es was gegen graue Haare bewirken?  
Forskolin soll ja in  Cellulite- Creme enthalten sein.  Ich war heute auch schon in einer Drogerie,
aber leider konnte ich in keinem der Produkte den Inhaltstoff " Forskolin" finden. 

Noch eine ganz wichtige Frage. Kann "Forskolin"  die Haare ausfallen lassen?  Ich hoffe nicht. 

Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by pilos on Wed, 14 Nov 2012 16:32:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cosmo12 schrieb am Wed, 14 November 2012 18:12
Forskolin soll ja in  Cellulite- Creme enthalten sein.  Ich war heute auch schon in einer Drogerie,
aber leider konnte ich in keinem der Produkte den Inhaltstoff " Forskolin" finden. 

und selbst wenn du eines finden solltest, ist das so schwach dosiert, dass es wirkungslos ist
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musst es selbst basteln

Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by cosmo12 on Thu, 15 Nov 2012 11:48:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für deine Antwort , pilos. 

Selber mischen ist so eine Sache. Aber ich kann mir nicht vorstellen, dass es so einfach wäre. 
Viele Unternehmen haben schon versucht ein Mittel gegen graue Haare auf den Markt zu bringen,
sind aber daran gescheitert.

Außer normale Haarfarbe gibt es im Moment nichts.

Jetzt habe ich aber gelesen, dass Forskolin  Nebenwirkungen , wie  Blutdrucksenken, Übelkeit,
Kopfschmerzen, Konzentrationsschäche, Blutverdickung verursacht.   

Pilos, hört sich zwar komisch an, aber würde Bräunungscreme vielleicht was bringen ? 

Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by pilos on Thu, 15 Nov 2012 14:48:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cosmo12 schrieb am Thu, 15 November 2012 13:48

Jetzt habe ich aber gelesen, dass Forskolin  Nebenwirkungen , wie  Blutdrucksenken, Übelkeit,
Kopfschmerzen, Konzentrationsschäche, Blutverdickung verursacht.   

nicht als topical

Zitat:Pilos, hört sich zwar komisch an, aber würde Bräunungscreme vielleicht was bringen ? 
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nein

Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by cosmo12 on Thu, 15 Nov 2012 23:05:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier wäre ein Forskolin -Öl

http://www.ebay.com/itm/Natural-antibiotic-acne-COLEUS-essential-oil-/400330741791?pt=US_S
kin_Care&hash=item5d3592581f

Es ist sogar relativ günstig.  Es wird auch darauf hingewiesen es nicht direkt auf die Haut
aufzutragen. 

Leider ist es auch nicht FDA -geprüft. Ab der Zoll da Probleme macht ?

Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by pilos on Fri, 16 Nov 2012 07:06:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cosmo12 schrieb am Fri, 16 November 2012 01:05
Hier wäre ein Forskolin -Öl

http://www.ebay.com/itm/Natural-antibiotic-acne-COLEUS-essential-oil-/400330741791?pt=US_S
kin_Care&hash=item5d3592581f

Es ist sogar relativ günstig.  Es wird auch darauf hingewiesen es nicht direkt auf die Haut
aufzutragen. 

Leider ist es auch nicht FDA -geprüft. Ab der Zoll da Probleme macht ?

das ist  das ätherisches öl...da ist kein forskolin drin  
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Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by pilos on Fri, 16 Nov 2012 07:06:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cosmo12 schrieb am Fri, 16 November 2012 01:05
Hier wäre ein Forskolin -Öl

http://www.ebay.com/itm/Natural-antibiotic-acne-COLEUS-essential-oil-/400330741791?pt=US_S
kin_Care&hash=item5d3592581f

Es ist sogar relativ günstig.  Es wird auch darauf hingewiesen es nicht direkt auf die Haut
aufzutragen. 

Leider ist es auch nicht FDA -geprüft. Ab der Zoll da Probleme macht ?

das ist  das ätherisches öl...da ist kein forskolin drin  

Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by cosmo12 on Fri, 16 Nov 2012 15:39:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 Danke Pilos   

Also da wird ein Zeug angeboten, was dann auch noch gar nicht der Wahrheit entspricht.    

Falls jemand weiß , wo es Forskolin in flüssiger Form zu kaufen gibt. Meldet euch. 

Wenn ihr ein Mittel gegen graue Haare kennt, meldet euch doppelt    

Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by Paperbird on Fri, 16 Nov 2012 16:19:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe das gefunden:

http://www.dm.de/cms/servlet/segment/de_homepage/sundance/produkte/braeunungshelfer/solari
umpflege/60022/solarium_gel_braeunungsverstaerker.html

Auf die grauen Schläfen schmieren?
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Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by pilos on Fri, 16 Nov 2012 17:56:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cosmo12 schrieb am Fri, 16 November 2012 17:39 Danke Pilos   

Also da wird ein Zeug angeboten, was dann auch noch gar nicht der Wahrheit entspricht.    

das wird nicht als forskolin angeboten..sondern als essential oil..genau das was es auch ist

somit entspricht es der wahrheit

Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by Paperbird on Fri, 16 Nov 2012 18:33:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guter Link von cosmo12, das ist doch hochkonzentriertes Forskolin, die Pflanze wird in Indien in
Ayurveda-Medizin (Allumfassende Medizin des alten Indien, bevor die Engländer kamen) schon
lange verwendet.

Kann man sich doch paar Tropfen in Gesichtscreme geben und ab dafür, auch bisschen auf
graue Haare z.b. Schläfen. Ich probier das.

Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by pilos on Fri, 16 Nov 2012 18:53:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Paperbird schrieb am Fri, 16 November 2012 20:33Guter Link von cosmo12, das ist doch
hochkonzentriertes Forskolin, die Pflanze wird in Indien in Ayurveda-Medizin (Allumfassende
Medizin des alten Indien, bevor die Engländer kamen) schon lange verwendet.

Kann man sich doch paar Tropfen in Gesichtscreme geben und ab dafür, auch bisschen auf
graue Haare z.b. Schläfen. Ich probier das.

tun die leute hier überhaupt lesen, bevor sie was schreiben oder ballern sie einfach nur los..  

da ist kein forskolin(wirkstoff) drin   
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Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by Paperbird on Fri, 16 Nov 2012 21:11:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hä? Und was lese ich auf dem Etikett des Fläschens? Habe ich Haluzinationen oder hast Du
nicht gesehen das?  

Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by Muad'Dib on Fri, 16 Nov 2012 21:42:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Paperbird schrieb am Fri, 16 November 2012 22:11Hä? Und was lese ich auf dem Etikett des
Fläschens? Habe ich Haluzinationen oder hast Du nicht gesehen das?  

Forskohlii != Forskolin

Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by pilos on Sat, 17 Nov 2012 08:39:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Paperbird schrieb am Fri, 16 November 2012 23:11Hä? Und was lese ich auf dem Etikett des
Fläschens? Habe ich Haluzinationen oder hast Du nicht gesehen das?  

ja du hast haluzinationen  

und kennst dich auch nicht aus  

es ist  nur das ätherisches öl von coleus forskohlii und kein forskolin...

wenn man sagt ätherisches öl von citrus...ist noch lange kein citrus-flavonoid drin   

Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by cosmo12 on Sat, 17 Nov 2012 12:41:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hier ein Link: 

http://www.health4life.ch/heilmittel/buntnessel.html

Buntnessel (Coleus Forskohlii)

Zitat:
"Forskolin ist in Coleus (Buntnessel) enthalten und gehört zur Gruppe der Terpene. Diese sind in
der Natur sehr weit verbreitet, kommen hauptsächlich in Pflanzen vor und sind Bestandteile ihrer
ätherischen Öle. "

Subject: Aw: Forskolin Creme gegen graue Haare ? 
Posted by pilos on Sat, 17 Nov 2012 19:20:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cosmo12 schrieb am Sat, 17 November 2012 14:41
Hier ein Link: 

http://www.health4life.ch/heilmittel/buntnessel.html

Buntnessel (Coleus Forskohlii)

Zitat:
"Forskolin ist in Coleus (Buntnessel) enthalten und gehört zur Gruppe der Terpene. Diese sind in
der Natur sehr weit verbreitet, kommen hauptsächlich in Pflanzen vor und sind Bestandteile ihrer
ätherischen Öle. "

in diesem forum ist eh malz und hopfen verloren

macht was ihr wollt

http://www.pelagiaresearchlibrary.com/european-journal-of-experimental-biology/vol2-iss5/EJEB-2
012-2-5-1469-1473.pdf

https://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:RFG4fpAHl14J:urpjournals.com/tocjnls/21_1s5.pdf
+GC-MS+investigations+on+the+essential+oil+from+Coleus+forskohlii&hl=de&gl=de&pid=bl&srci
d
=ADGEEShSuDY4-mopZZLgj_iIRU0uAOiMKXWO7adwK8bQ1pHa7t-sTBUSRqlc2t9wdhNP2MJ0
9h4mOGOlTwvOpvpBFu5PIzjsbMvKpBzLFvDubltfR7v79WaraaIJ0ZFKRr0o47-6NKws&sig=AHIEt
bRXdatjE1bkswOjdxas9_5sHsEAPQ
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