Subject: "Verschlackungshaarausfall"
Posted by tryit on Tue, 16 Oct 2012 16:06:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi, wie ihr der Themenbeschreibung entnehmen kdnnt suche ich ein Shampoo, das die Kopfhaut
und insb. die Follikel porentief reinigt und im Optimalfall die Haarwurzeln von tberschissigem
Talg der sich dort angesammelt hat befreit

ihr fragt euch warum und mit welchem Ziel?: ganz einfach. ich habe seit ein paar monaten sehr
fettige bzw. sehr schnell nachfettende Kopfhaut in Verbindung mit starken Schuppen und
mafigem Jucken sprich Talguberproduktion der Talgdriisen, die in den Follikelkanal

muinden.

eine Untersuchung der Kopfhaut mit einem Mikroskop hat dies bestatigt. da diese Untersuchung
kostenlos war habe ich leider keine bilder davon...aber glaubt mir das wurd mir nicht nur gesagt,
sondern ich hab die bilder selber gesehn. durch die talgiberproduktion wird nicht nur die
kopfhaut sehr schnell fettig, sondern auch die haarwurzel wird durch den talg eingeengt und das
haar kann sich nicht mehr natirlich entwickeln. die Folgen(auch bei mir) haare werden

dunner und besitzen kaum elastizitat und spannkratft.

wer mir Seborrhoisches Ekzem diagnostizieren mochte: schlief3e ich nicht aus und halte es
durchaus fur mdglich. benutze daher auch seit kurzem ket...allerdings zu kurz um
verbesserungen/wirksamkeit einschatzen zu kdnnen. aul3erdem schliel3t das eine das
andere nicht aus.

mein Ziel: talgproduktion mindern, und den tberschissigen talg aus den follikeln und von der
haarwurzel entfernen, sodass sich die haare wieder nattrlich entwickeln kénnen. wer also ein
Shampoo kennt, das auf die beschreibung oben passt, bitte posten (google war mir leider keine
wirkliche hilfe)

eine Umschreibung fur das bei mir aufgetretene diinnerwerden der haare habe ich hier
gefunden:

ZitatBis zu 70 % der Féalle mit Haarausfall sind Verschlackungshaarausfall.

Diese Stoffwechselstérung der Kopfhaut kommt sehr haufig vor. Die Verschlackung der
Kopfhaut fuhrt in vielen Fallen zu Haarausfall und im fortgeschrittenen Stadium zu

Haarverlust. Dieser Haarausfall lasst sich eindeutig diagnostizieren (wird sehr oft mit
hormonellem Haarausfall verwechselt) und ist in der Regel erfolgreich behandelbar! Siehe unten:
Diagnose und Behandlung von Verschlackungshaarausfall.

...Diagnose - Verschlackungshaarausfall

Der Verlauf dieser Kopfhautstérung entwickelt sich oft Uber Jahre. Fir die Betroffenen ist

diese Stérung zunachst nicht unbedingt auffallig. Es kann zu Juckreiz auf der Kopfhaut

kommen, es bilden sich zu Beginn oft unauffallige oder auch starkere Schuppen. Haarausfall

tritt oft nur sporadisch auf. Kommt aber immer wieder verstarkt wieder zum Ausbruch.
Veranderung des Hautbildes, sichtbar am Hautunterton, ist fir den Haarexperten zu erkennen.
Kleine weif3e Kdppchen am ausgegangenen Haar (dies sind nicht die Haarwurzeln, sondern
eben diese verschlackenden Ablagerungen im Wurzelbereich des Haares). Die Haare werden oft
dunner, haben weniger Spannkraft, die Frisur halt schlecht. Im fortgeschrittenen Stadium
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kommt es zu auffallig lichterem Haar!

hier der link: http://www.haarstudio-herfurth.de/haarausfall.ntml ( ja mir ist bewusst das es sich um
ein haarstudio handelt aber interessant flr mich nur die beschreibung der Symptome. gibt auch
genug andere quellen die sich damit beschéftigen, teilweise unter anderem namen)

weiter unten steht auch eine Behandlungsempfehlung in mehreren Schritten.

also gebt eure Meinungen ab! vllt zun&chst einmal erfahrene User die das ganze besser
einschatzen kdénnen. Meinungen wie: "alles Unfug" bringen mir nichts

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall”
Posted by Noob on Tue, 16 Oct 2012 18:43:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

habe auch an den ausgefallenen haare weil3e talgstticke... verwende vicopura und drei mal
die woche ket!

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall"
Posted by tryit on Tue, 16 Oct 2012 19:52:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das mit den talgstticken hatte ich nur am anfang jetzt eig weniger, héchstens so ganz kleine
talgsttcke.

paar kurze frage an dich:

bemerkst du auch eine ausdinnung der haare und verlust von struktur/elastizitat am
gesamten kopf?

reinigt vicopura denn auch wie oben beschrieben? also am besten die follikel...

wie lange machst du das schon mit ket und vico? und hilfts? dank dir

weitere vorschlage fur tiefenreinigendes shampoo und meinungen zu dem artikel

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall”
Posted by REMOLAN on Tue, 16 Oct 2012 23:08:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du Follikel reinigen willst... lass sie dir Transplantieren, da werden die vorm Einsetzen
gereinigt und in eine reine Nahrlésung gelegt
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Nein, Spal3 beiseite. Du meinst natirlich die Follikelkanéle .

Ich verwende ebenfalls (meistens) VicoPura. Anfangs kam mir vor, es verursacht Juckreiz und
Unreinheiten, aber da bin ich falsch gelegen. Vico Pura muss man (ich zumindest) seehr
grundlich ausspilen. Sonst wirkt die Kopfhaut schuppig trocken und juckt stellenweise.

Ich personlich hab (schon immer) einige "kranke" Haare, die kaum Struktur haben und bleich
sind... Lanugohaare. Das gehdrt auch zur Miniaturisation (AGA).

Bei mir ist das aber schon immer so, und am ganzen Kopf vereinzelt, nicht nur Oben

Wenn man Vico gut ausspilt und nicht zu lang einwirken lasst (Kopfhaut gut einmassieren
damit), dann gibt das zumindest einen gesunden Glanz und reinigt auch gut (wenn man gut
einreibt und grandlichst ausspiilt).

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall”
Posted by Noob on Wed, 17 Oct 2012 07:04:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann mich remolan nur anschliel3en! 2-4 min einziehen lassen und dann gut ausspulen sonst
enstehen schuppen und die kopfhaut wird dann sehr trocken! das einzige problem ist dass das
shampoo sehr teuer ist

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall"
Posted by tryit on Wed, 17 Oct 2012 16:44:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@REMOLAN,

hast du denn das gefiihl, dass die kopfhaut weniger schnell nachfettet bzw. die talgproduktion
gedrosselt wird?

hab mir das shampoo mal angeguckt und gesehen dass es basisch (ich glaub ph-7,4) ist. greift
basisches shampoo nicht die follikel an bzw. trocknet sie aus? lese namlich immer dass viele
peinlichst darauf achten ph-hautneutrales shampoo zu verwenden (sprich ca. ph-5,5).

ich Uberleg desweiteren, einen AR-Blocker zu verwenden (z.B.flutamide von genhair). die
talgliberproduktion ensteht ja vor allem dadurch, dass Androgene die Talgdriisen stimulieren.
wenn man also auf der ebene die stimulation durch einen AR-Blocker hemmt, misste die
talgproduktion sich doch normalisieren....

was meint ihr dazu? empfehlenswert?!

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall”
Posted by REMOLAN on Wed, 17 Oct 2012 17:50:43 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hey tryit!

Kann ich schwer sagen, weil ich nie schnell fettende Kopfhaut hatte... Es sollte eigentlich
"balancierend” wirken, weil keine schwachen, aber auch keine zu aggressiven Tenside drin sind.
AulRerdem: mit dem pH hast du prinzipiell Recht. Ich hab mal eine Waschseife verwendet, die
hatte pH9,5. Ich merkte zum Gliick bald genug, dass die Kopfhaut so trocken war, dass es tw.
schmerzte und aul3erdem waren die Haare angegriffen dadurch (Struktur wurde getribt).

Eine andere Seife wiederum mit pH8,4-8,6 (von Remolan- einer sehr fragwirdigen ukrainischen
Haarwuchsmittel-Firma) war gerade noch ok, aber auch etwas austrocknend.

Ich hab es letztens mal mit einer Seife von "Druide" versucht, mit pH 8,2 etwa. Die war leider fast
nur auf Olbasis und somit nicht gut fir die Kopfhaut (lieR Talgschicht zuriick).

Jetzt hab ich VicoPura noch mal eine Chance gegeben- und mit der richtigen Einwirkzeit und
grundlichstem Ausspulen (wenns geht doppelt spilen), ist das flr mich ein super
Shampoo.

-nochmal zum pH-Wert: pH7,4 entspricht dem pH des Blutes. Wenn ein Shampoo nur so leicht
basisch ist, kann es kaum angreifen. Der Saureschutzmantel soll bei pH 5-5,5 am besten
funktionieren... Doch der Saureschutzmantel besteht aus Sauren, die der Korper

ausscheidet. Wenn man ein alkalisches Shampoo verwendet, wirde sich der Mantel nach
kurzer Zeit wieder regulieren, weil das immer verschoben wird.

Am besten einfach ausprobieren (sollte die Hautfettung zumindest etwas verbessern), eine Dose
Shampoo kostet zwar knapp 20€, daflir kommst mindestens 3 Monate aus damit.

-Das mit dem AR-Blocker stimmt so. Gibt natirlich andere (nicht hormonelle) Faktoren, aber So
fettige Kopfhaut ist eindeutig Androgenverursacht (vor allem, wenns nur in bestimmten Arealen
wie den GHE, oder dem Ansatz ist).

Mein Bruder hatte zB. friher immer schon Schuppenprobleme (vor allem am Oberkopf). Doch
seit 1/2 Jahr kommen vor Talg triefende Poren an Front/GHE dazu. Schlechtes Zeichen, in der
Zeit hat sich bei ihm einiges gelichtet...

Eines Noch: Bei Flutamide, Spiro oder sonst einem AR-Blocker: GUT lberlegen, wo du es
auftragen mochtest. Lieber keine grol3en Flachen, auch nicht zu nah in die Stirn hinein.

Am besten (wenn Kopfhaut fettend): Ordentlich reinwaschen, trocknen, dann AR-Blocker rauf,
bevors wieder nachfettet.

Haare konnen etwas feiner werden durch AR-Blocker, aber optisch mindestens gleich gut, weil
sie oft in der Menge dafur mehr werden. Auf3erdem: weniger Talg auf der Kopfhaut- mehr
Volumen.

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall”
Posted by tryit on Wed, 17 Oct 2012 18:28:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Remolan, danke erstmal fiir deine ausfiihrliche Antwort
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das mit vicopura hab ich soweit verstanden. d.h. du bist wie "Noob" der Meinung 2-4minuten
einwirkzeit sind optimal? werd das wohl mal ausprobieren

ZitatDas mit dem AR-Blocker stimmt so. Gibt natlrlich andere (nicht hormonelle) Faktoren, aber
So fettige Kopfhaut ist eindeutig Androgenverursacht (vor allem, wenns nur in bestimmten
Arealen wie den GHE, oder dem Ansatz ist).

kann gut sein aber jetzt wo du es ansprichst...bei mir ist es nicht in bestimmten Arealen so wie du
es beschreibst sondern auf der ganzen Kopfhaut gleichmafig( also auch an den Seiten und
hinten wo die talgdrisen doch eigentlich nicht so anfallig fir androgene sind?!) + schnell
nachfettende T-Zone im Gesicht...ist soweit ich das beurteilen kann parallel aufgetreten.

also vll doch andere ursachen

ZitatEines Noch: Bei Flutamide, Spiro oder sonst einem AR-Blocker: GUT Uberlegen, wo du es
auftragen mochtest. Lieber keine grof3en Flachen, auch nicht zu nah in die Stirn hinein.

Am besten (wenn Kopfhaut fettend): Ordentlich reinwaschen, trocknen, dann AR-Blocker rauf,
bevors wieder nachfettet.

Haare kdnnen etwas feiner werden durch AR-Blocker, aber optisch mindestens gleich gut, well
sie oft in der Menge dafir mehr werden. AuRerdem: weniger Talg auf der Kopfhaut- mehr
Volumen.

will ich eigentlich nicht riskieren weil die haare jetzt schon ziemlich diinn sind...mal sehn

und noch was: gibt es eigentlich eine methode mit der mit 99%er sicherheit festgestellt werden
kann ob AGA oder nicht?

danke

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall”
Posted by REMOLAN on Thu, 18 Oct 2012 00:21:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gerne!
VicoPura... 4 Minuten sind schon zu lang, das zieht zu stark ein. 2 Minuten sollten reichen.

Wenn du uberall hohe Talgdrisenaktivitat hast, kann das sehr wohl auch an Androgenen
liegen, hat aber nicht unbedingt mit AGA zu tun. Talgdrisen und Haarfollikel sprechen nicht
immer gleich auf Androgene an. Die Talgdriisen an den Seiten sind genauso anfallig wie oben
(gut, meistens fettets oben schon schneller nach, aber auch, weil man da automatisch mehr
herumkammt/fahrt, als hinten oder an den Seiten.)

Generell ist schnell nachfettende T-Zone mit geeigneten Shampoos, Sport und guter Ernéhrung
in den Griff zu kriegen.
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Nimmst du schon irgendwas fur deine Haare? Finasterid, Minox, ... ist bei deiner Erndhrung
viel Tierisches Zeug enthalten, weniger Pflanzliches? Das hat nach meiner Erfahrung grof3en
Einfluss auf die Talg/Schweil3drisen, wie wir essen. Und auch Sport. Wenn ich 2 Wochen
keinen Sport treibe, muss ich mich viel 6fter duschen/waschen und bekomme eine fettende
Stirn. Mit 3-4 x die Woche ordentlich Sport und verntinftiger Ernahrung ist alles top.

Ob AGA oder nicht... Das merkt man wenn man Gespur dafir bekommt. Du brauchst
jedenfalls zu 99% keinen Hautarzt, soviel kann ich dir sagen

Hast du Geheimratsecken, bzw. sind die Haare strukturell am Oberkopf teilweise dinner als an
den Seiten, oder im Donorbereich (Nacken)? Fallen von Oben deutlich mehr Haare aus als von
den Seiten? Gehen beim leichten Ziehen viele Haare raus? (kleines Bindel Haare, vom Ansatz
her ganz leicht raufziehen)

Oder: Sind Haare am vorderen Oberkopf heller als sonst wo, bzw. haben sie eine tribe
Struktur? (Beispiel: Braunhaarig, volles Haar. Schleichend werden die Haare in den GHE etwas
heller. Dann werden sie diinner und noch heller, bis sie so etwa aschblond sind. Dann dauerts
oft nimmer lang, bis sich diese Strahnen nach und nach in Flaum verwandeln.

Beobachte einfach mal, oder lade ein Bild hoch.

LG

P.S.: wenn die Haare SCHON dunn sind, also vorher mal dicker waren, dann ist Fluta

naturlich nicht verkehrt. Man hat mit einem AR-Blocker eigentlich nichts zu verlieren. Es werden
jetzt die Haare auch nicht in Babyartige Lanugohaarchen verwandelt, das ist zwar individuell,
aber Fluta sollte diinnere Haare nicht NOCH dinner machen, wenn diese DURCH

Androgene dinner wurden.

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall”
Posted by hairless123 on Thu, 16 May 2013 15:36:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey leute, sorry das ich hier reinposte, aber hab ewig lang gegoogelt und nur den thread hier
gesehen

ich habe ebenfalls verschlackungshaaraufsall, habe mir jetzt vicopura shampoo+pflegepackung
gekaulft... hoffe das hilft

sangoo meereskoralle nehme ich auch

hatte 19jahre lang extrem dichtes und festes haar, nach einer diat (60kg-) hab ich langsam stark
"schutte" haar

denkt ihr ist das die richtige 16sung?
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Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall”
Posted by Gast on Thu, 16 May 2013 15:42:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vicopura kann man auch in die tonne hauen, hatte ich auch ausprobiert, wegen Gibermassigen
talg.

ich hatte das normale, die kur und peeling. ok das shampoo richt gut und macht volumen.
aber gegen talg bringt es nichts meine meinung.

hole dir regenepure dr fur 25 euro bei ebay, nimm das jetzt schon seit 3monaten mit erfolg
gegen fettige kopfhaut.

bei ha wird es nichts bringen.

was weis ich was ich fur geld in shampoos investiert habe bestimm fast 1000 euro in 3 jahren
ohne erfolg.

vielleicht nur auch ein -2 tage ruhe gehabt, aber dann fingst wieder an.

so blod bin ich nicht normal.

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall”
Posted by hairless123 on Thu, 16 May 2013 15:50:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

euu... das ist schade zuhoéren =/
Uber 1000euro? is schon ne menge... hab mich schon Uber die ersten 108 geargert 0.0

friher (vor der diat) hatte ich so dichtes haar, meine friseurin musste jedesmal wenn ich
gekommen bin, ein neues messer in die maschine geben damit sie meine haare schneiden kann
JAYAY

in meiner familie hat das auch keiner... alle dichtes haar

muss an der diat liegen, hoffe das die sango koralle da auch hilft

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall"
Posted by LeroySmith on Thu, 16 May 2013 16:29:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn kein shampoo hilft kann man auch mal versuchen 2-3 wochen wenn tberhaupt nur mit
wasser die haare zu spilen. wenn man ein Shampoo nimmt dass den talg entfernt wird die
kopfhaut reagieren indem sie noch mehr talg produziert. eingentlich logisch.

alternativ konnte man auch mal ghassoul ausprobieren. wirkt bei mir am besten und ich wasche
damit 1-2/woche

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall"
Posted by Haar_Challange 2021 on Fri, 17 May 2013 06:29:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 7 of 8 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21983&goto=263316#msg_263316
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=263316
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=14078
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21983&goto=263318#msg_263318
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=263318
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13328
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21983&goto=263320#msg_263320
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=263320
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=8440
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21983&goto=263356#msg_263356
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=263356
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Durch das ganze Haarewaschen wird die Talgproduktion nur noch mehr angeregt.
Teufelskreislauf.
Talg braucht die Haut um Sie gegen das Austrocken zu schiitzen.

Daher nimm lieber ein Haar Ol zb Emu Ol oder Jojoba oder Rosmarin Ol. (Gibt extra auch
Haar Ol Mischung) Die Talg Produktion normalisiert sich dann.

Im Ubrigen ist auch das Wasser sehr schlecht da es mit diversen Stoffen belastet ist zb Chlor,
Flour, Kalk etc.. Oder hast du einen speziellen Wasserfilter bei der Dusche?

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall"
Posted by startoff on Fri, 17 May 2013 22:58:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Talgproduktion bzw die fettigen Haare kommen oft eben durch die AGA. Seit ich fin nehme
habe ich dieses Problem nicht mehr. Das sollte der Beweis sein.

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall”
Posted by Gast on Sat, 18 May 2013 05:48:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es gibt meiner meinung, kein verschlackungs haarausfall oder spannungshaarausfall. das ist
reinste spekulation.und schwachsinn.

aga geht mit mikrohaarentziindung , seborisches ekzem, bzw fettige kopfhaut und
spannunggefthkle einher.

und das ist aga anzeichen, bzw symtome.

Subject: Aw: "Verschlackungshaarausfall”
Posted by hairless123 on Tue, 21 May 2013 10:45:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und was habe ich dann? meine haare fallen erst seit meiner diat aus
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