Subject: Fin-Beginn, Teilen oder Wodka? Detailfragen...
Posted by nothing on Fri, 12 Oct 2012 19:24.04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo beisammen,

benutze seit etwa einem Jahr Minoxidil und bin sehr zufrieden mit den Ergebnissen, speziell in
den GHE.

Seit ein paar Monaten verschiebt sich die Haarlinie jedoch immer weiter nach hinten
(wahrscheinlich auch durch hohen Stress in den letzten Monaten), daher lieb&dugele ich mit der
Einnahme von Propecia.

Mit meinen Infos aus dem Forum ging ich zur Hautérztin, die "mehr als 100" Propecia-Patienten
begleitet und sich nur bei einem an NW erinnern konnte. Das machte ein wenig Hoffnung, zumal
sie auch bereit war, Proscar zu verschreiben. Langer Rede, kurzer Sinn: Hier liegt jetzt ein Rezept
fur ratiopharm Finasterid 5mg.

Generell méchte ich moglichst gering einsteigen und dachte an 0,25-0,5mg pro Tag mit einem
1,25mg Viertel an jedem Montag und Donnerstag. Wirde das so Sinn machen?

In den letzten Wochen wurde ich auch auf die Wodka-Mdglichkeit aufmerksam gemacht, habe
aber leider noch nicht ganz verstanden, wie das funktioniert. Wodka + eine 5mg Tablette
auflésen geht klar, aber kann ich das dann einfach in den Mund trépfeln, oder trinkt ihr da noch
Wodka oder Wasser hinterher? Kénnte ich auch mehrere Tabletten auflosen und mir so quasi
ein Flaschle fur den ganzen Monat mischen? Gibt es irgendwo Pipettenflaschchen mit

genauer ml-Angabe am Rand oder woher wisst Ihr, wieviele Tropfen ihr nehmt? Wirde ungerne
mit einer Spritze oder offenen Pipette hantieren wollen, die L6sung Uber so eine Flasche war
mir die Liebste.

Habe schon mehrfach die Suchfunktion bemuht, aber leider auf diese Detailfragen keine
Antworten gefunden, danke fir Eure Hilfe.

Subject: Aw: Fin-Beginn, Teilen oder Wodka? Detailfragen...
Posted by Gast on Sat, 13 Oct 2012 12:38:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

am einfachsten ist wahrscheinlich folgendes:

- eine spritze (10ml oder 20 ml) aus der apotheke holen

- evtl. noch eine stumpfe oder abgebrochene spitze kanile zum besseren dosieren dazu kaufen
- die 5mg finasterid in die spritze werfen

- spritze mit vodka aufziehen und schutteln/warten

- gewiinschte menge (ich nehme taglich 0,5mg fin -> d.h. 1ml aus einer 10ml spritze) in ein
kleines schnapsglas und mit ein wenig wasser auffullen.
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Subject: Aw: Fin-Beginn, Teilen oder Wodka? Detailfragen...
Posted by nothing on Mon, 15 Oct 2012 09:09:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Hilfe!

Mache es jetzt genau so, wie du es beschrieben hast.

1 Tablette auf 10ml, das Ganze dann in eine verscliel3bare Tropfflasche und jeden
Tag etwa 10 Tropfen in ein Glas und mit Wasser aufftillen.

Ist das normal, dass sich die Tabletten nicht komplett auflésen,
sondern ziemlich viele (sehr) kleine Stiickchen darin schwimmen?

Spricht irgendwas dagegen, 3 Tabletten in 30ml aufzulésen und so nur alle drei Wochen
eine neue Flasche anmischen zu mussen?

Subject: Aw: Fin-Beginn, Teilen oder Wodka? Detailfragen...
Posted by Gast on Mon, 15 Oct 2012 09:45:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ist das normal, dass sich die Tabletten nicht komplett auflésen,

sondern ziemlich viele (sehr) kleine Stiickchen darin schwimmen?

vollig normal. die fullstoffe der tablette lI6sen sich nicht, weshalb die flissigkeit so trib ist.
ggf. vor gebrauch kurz schiitteln.

Zitat:

Spricht irgendwas dagegen, 3 Tabletten in 30ml aufzulésen und so nur alle drei Wochen
eine neue Flasche anmischen zu mussen?

mir fiele kein hindernis ein

Subject: Aw: Fin-Beginn, Teilen oder Wodka? Detailfragen...
Posted by Mink on Mon, 15 Oct 2012 10:46:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin teilen - fur die orale Aufnahme. In Wodka auflosen - fUr die topische Alternative.

Bei oral schluckst Du einfach immer ein Bruchstiick der Proscar-Tablette. Bei topisch, Proscar
in Wodka l6sen (da reiner Alkohol), kraftig schitteln und in einer 10ml-Spritze aufziehen -
aber um Gottes Willen natturlich OHNE Kandule ! Das verteilst Du dann NACH dem
Haarewaschen in kleinen Stdssen auf dem Kopf, parallel Bursten, damit nichts herunterlauft
und die starker durchblutete Kopfhaut den Wirkstoff besser transportieren kann.

Vor- / Nachteile: oral: meist starkere Wirkung aber auch eher NW maglich, topisch grad
andersrum.

Gruld
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Mink

Subject: Aw: Fin-Beginn, Teilen oder Wodka? Detailfragen...
Posted by furiousfuriousfurious on Mon, 15 Oct 2012 11:30:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@nothing:

Mein Rat: lass es sein!

Subject: Aw: Fin-Beginn, Teilen oder Wodka? Detailfragen...
Posted by Gast on Mon, 15 Oct 2012 11:45:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:aber um Gottes Willen natirlich OHNE Kanule

...es gibt auch stumpfe Kandlen. Ich benutze eine spitze, aber bereits am Ansatz
ABGEBROCHENE Kaniile, um die Offnung der Spritze zu verkleinern. Dadurch lasst sich
besser und ohne Stropfen dosieren. Aul3erdem kann man durch die Kappe der Kanule die
Spritze "verschliel3en".

5mg kann mangerade noch sinnvoll in 0.5mg-Stlicke teilen (habe vorher ein Rasierklinge
benutzt). Bei kleineren Stiicken wird’s ein Krampf und man sollte insb. darauf aufpassen, dass
man keinen "Staub" auf der Schneideflache hinterlasst geschweige denn in der Gegend
verteilt. Schwangere Frauen rennen ja einfach tberall rum (Vorsicht: Ironie!).

Zitat:Mein Rat: lass es sein!
Kannst du bitte nédher ausfiihren, was du mit deinem plakativen Kommentar meinst und
bezwecken willst?

Subject: Aw: Fin-Beginn, Teilen oder Wodka? Detailfragen...
Posted by Blackster on Mon, 15 Oct 2012 15:23:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schmeiss die doch direkt ins Minox rein!
Machen doch hier einige so.

Subject: Aw: Fin-Beginn, Teilen oder Wodka? Detailfragen...
Posted by pilos on Mon, 15 Oct 2012 16:43:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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die leute haben keine phantasie

ich werde mal bilder machen....

Subject: Aw: Fin-Beginn, Teilen oder Wodka? Detailfragen...
Posted by Gast on Mon, 15 Oct 2012 19:34:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Schmeiss die doch direkt ins Minox rein!
Machen doch hier einige so.

es ging doch um Fin oral & nicht topisch.

Subject: Aw: Fin-Beginn, Teilen oder Wodka? Detailfragen...
Posted by pilos on Mon, 15 Oct 2012 19:58:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tysa schrieb am Mon, 15 October 2012 22:34Zitat:Schmeiss die doch direkt ins Minox rein!
Machen doch hier einige so.

es ging doch um Fin oral & nicht topisch.

klar...bilder wie man das oral handelt mit spritze und so....

Subject: Aw: Fin-Beginn, Teilen oder Wodka? Detailfragen...
Posted by toppics on Thu, 18 Oct 2012 10:14:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Worauf man beim Mischen von Fin und Mnox achten sollte, ist, das Minox Flaschchen vorher zu
offnen. Sonst fallt mir nichts ein was man dabei falsch machen kénnte... Aber viellcint habe
ich auch einfach keine Phantasie

Subject: Aw: Fin-Beginn, Teilen oder Wodka? Detailfragen...
Posted by pilos on Thu, 18 Oct 2012 10:34:53 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

toppics schrieb am Thu, 18 October 2012 13:14Worauf man beim Mischen von Fin und Mnox
achten sollte, ist, das Minox Flaschchen vorher zu 6ffnen. Sonst fallt mir nichts ein was man
dabei falsch machen konnte... Aber viellciht habe ich auch einfach keine Phantasie

wir reden hier gar nicht von minox..sondern von fin oral
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