
Subject: Eure Meinung ist gefragt....muss ich mir Sorgen machen ?
Posted by powerranger on Sat, 22 Sep 2012 18:16:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hatte schon mal gepostet seit August merk ich das verstärkt Haare ausfallen (im Juni Trennung
von Freundin und zu viel Alkohol, ging drunter u drüber, hatte auch Ausschlag bekommen
deswegen der nun fast weg ist)..dann wurde es zwischendurch mal wieder gut...jetzt in letzter Zeit
wieder schlimmer...heute zb 90 Haare ohne die inner Dusche, die zähl ich nicht. Ghe sind gleich
geblieben, sie fallen wohl überall aus...nehme seit Jahren fin, seit August ell cranell u in den
ghe minox 5%. dazu die ganze Batterie von nems, die so helfen sollen (Zink, leinsamen etc.).
Sind aber auch tage da zähl ich 70...ich hab jetzt natürlich auch die Macke bekommen Haare
rauszuziehen, die locker sind...geh mir alle 20 min durch die haare..da Krieg ich immer Panik,
wenn da welche in der Hand sind. meistens dicke Haare die ausfallen...kann oder soll ich noch
was aufrüsten oder warten, ob es vll nur eine Phase ist (haben ja viele bei Stress oder
fin-Konsumenten). 

Subject: Aw: Eure Meinung ist gefragt....muss ich mir Sorgen machen ?
Posted by Sonic Boom on Sat, 22 Sep 2012 18:35:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

haben sich deine Haare denn verändert sprich sind lichter geworden? Bei mir hab ich damals
schon recht früh festgestellt, als sie ausfielen. Wenn also in den nächsten Wochen die Dichte
nicht abnimmt, wird es normal sein...

Subject: Aw: Eure Meinung ist gefragt....muss ich mir Sorgen machen ?
Posted by Gast on Sat, 22 Sep 2012 18:59:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

andere frage: was bringt es dir, wenn du dir sorgen machst, außer dass du dir sorgen machst?

mit fin, minox und NEMs fährst du doch schon die ganze schiene. was willst du denn da
aufrüsten?

habe momentan auch vermehrtes haarerieseln beim waschen, aber schiebe es aufs saisonale
shedding im august/september/oktober.
wenn´s kein saisonales shedding ist, ist es doof, kanns aber auch nicht ändern.

Subject: Aw: Eure Meinung ist gefragt....muss ich mir Sorgen machen ?
Posted by powerranger on Sat, 22 Sep 2012 19:18:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ob es lichter geworden ist weiss ich nicht genau...hab mir die Haare kürzer schneiden lassen,
da fühlt sich das ja eh nach weniger an...da ich derzeit auch kein Gel nehme liegen sie halt
auch nicht gut...wenn nicht Grad licht von oben drauf leuchtet' sieht man die Kopfhaut fast
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nicht...kann saisonales shedding denn 3 Monate andauern, also juli-sept, bzw Okt ? Was hier
einige berichten mit büschelweise Haare hab ich nicht, ab und zu hab ich mal 2-3 in der Hand
aber in der Regel nur 1....werden noch verrückt...ist es normal dass gg Abend mehr Haare
ausfallen ? 
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