Subject: schuppen was tun
Posted by trostman on Fri, 21 Sep 2012 11:01:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

habe seit einen haar starken schuppen bzw schuppen flechte habe so einiges ausprobiert aber
nichts half...seit der schuppen da ist sind mir auch sehr stark die haare am ausfallen

Subject: Aw: schuppen was tun
Posted by pilos on Fri, 21 Sep 2012 14:08:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

trostman schrieb am Fri, 21 September 2012 14:01habe seit einen haar starken schuppen bzw
schuppen flechte habe so einiges ausprobiert aber nichts half...seit der schuppen da ist sind mir
auch sehr stark die haare am ausfallen

head&shoulders funktioniert relativ gut..einfach 10 minuten einwirken lassen

und ket schupenschampoo auch

http://www.medizinfuchs.de/8881916

Subject: Aw: schuppen was tun
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 21 Sep 2012 18:16:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pilos hat schon Recht.

Ich halte es dennoch flr nicht ausreichend.

Bei Hautproblemen muss man auch immer an den Darm denken!
Und an Pilze im Kérper, an Schwermetalle.

Die Haut ist der Spiegel des Darms!

Ja, so hat es bei mir damals auch angefangen. Ubelste Schuppen und dann war die Glatze da.
Ich sehe da auf jeden Fall einen Zusammenhang. Zumal laut einer Studie 80% aller
AGA-Betroffenen von Parasiten der Kopfhaut befallen sind. Jedoch nur 10% der Nicht
AGA-Betroffenen.

Ich wiirde eine Kur mit MMS machen.

Jeden Tag MMS 20 Min. einwirken lassen und mit 96% Alkohol vermischen.

So habe ich es gemacht.
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Subject: Aw: schuppen was tun
Posted by REMOLAN on Fri, 21 Sep 2012 20:21:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei Hautproblemen ist es auf jeden Fall gut, etwas weiter zu denken, als nur an eine
"oberflachliche Behandlung"... Evtl. Erndhrungsgewohnheiten tiberdenken.

@ Ab-2008-Norwood-null: Du meintest doch in einem anderen Thread mal, dass du unter
anderem deine Augenbrauen mit MMS von Parasiten befreien wolltest... und dir dann viele
Augenbrauen ausfielen, weil MMS so sauer ist und Haare in einem so sauren Milieu angegriffen
werden...Was fiur dich ein weiterer Beweis sei, dass Haare nur im Neutralen- Basischen Milieu
Uberleben kdnnen?

Wenn man Kopfhautprobleme behandeln méchte, sollte man schon genau wissen, was man
sich raufkippt... MMS kénnte evtl. den Nebeneffekt haben, dass die Kopfhaut austrocknet.
Schuppen sind auch nicht immer Parasitenbedingt. Vielmehr sind Parasiten eine Folge der
Schuppen...Der Storung der Hauterneuerung und der Talgdrusenfunktion...

Denkst du, dass MMS wirklich keinen Schaden anrichten kann?

Ich frag mich immer wieder, ob Sodium Laureth Sulfate (in H&S, wie in jedem kommerziellen
Shampoo enthalten) nicht ebenfalls weitere Probleme erzeugen kann...

Ich wasch mir die Haare/Kopfhaut seit einiger Zeit mit Pflanzenseife (von Druide). Seitdem habe
ich jedoch immer wieder so eine leichte Schicht auf der Kopfhaut, die sich abkratzen lasst. Das
sieht dann aus wie Wachs... Vielleicht Rickstdnde? War auch nicht gut. Ich denke, man

muss auch Naturkosmetik differenziert betrachten...

@pilos: denkst Du, dass so eine Seife flr die Kopfhaut ungeeignet ist, oder ist es zumindest "in
Ordnung” ? (ich hab die hier
http://www.hautbalance-naturkosmetik.de/Marken/Druide/Druide-Koerperseife-Seegras-Minze-10
0g.htm?shop=hautbalance&Sessionld=&a=article&ProdNr=5355&t=3&c=62&p=62 ) Weil da
steht "Korperseife" .........

Subject: Aw: schuppen was tun
Posted by pilos on Fri, 21 Sep 2012 20:33:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

REMOLAN schrieb am Fri, 21 September 2012 23:21

@pilos: denkst Du, dass so eine Seife flir die Kopfhaut ungeeignet ist, oder ist es zumindest "in
Ordnung" ? (ich hab die hier
http://www.hautbalance-naturkosmetik.de/Marken/Druide/Druide-Koerperseife-Seegras-Minze-10
0g.htm?shop=hautbalance&Sessionld=&a=article&ProdNr=5355&t=3&c=62&p=62 ) Weil da
steht "Korperseife" .........

also 5,99 fur diese zusammensetzung...

SODIUM PALMATE*, MENTHA SPICATA EXTRACT*, SHEA (BUTYROSPERMUM PARKII)
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BUTTER*, SODIUM COCOATE*, OCTYLDODECANOL, AVENA SATIVA BRAN*, MENTHA
PIPERITA OIL*, MENTHA VIRIDIS OIL, CHLOROPHYLLIN-COPPER COMPLEX, HELIANTUS
ANNUUS OIL, TOCOPHEROL, EUGENIA CARYOPHYLLUS OIL*, MACROCYSTIS PYRIFERA.
schon fett

was die wachsschicht angeht...kann icht nicht viel sagen...es ist eine fettiberschuss-seife..kann

durchaus davon kommen

probier mal Dove Supreme Cream Oil fir 79 cent aus und berichte

Subject: Aw: schuppen was tun
Posted by REMOLAN on Fri, 21 Sep 2012 21:50:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke pilos

Nur... dann misste an den Handen oder sonst wo am Kdorper ebenfalls eine "Wachsschicht"
sein, wenn man nicht extrem nachspdult, oder? Oder liegt das an der Beschaffenheit der
Kopfhaut (gréf3ere Poren, Haarschafte), dass sich da was ablagern konnte?

Andererseits... wenn ich ein bisschen Teebaumdl mit mische, fuhlt es sich besser an. Auch
sehr frisches/kuhles/auseglichenes Gefihl auf der Kopfhaut...Aber nach gewisser Zeit nach
dem Waschen kommt wieder bissel diese Schicht...

Werde trotzdem mal schauen ob bei der Dove-Seife was anders ist. Hab zufallig eine Zuhause
(INCI:

Sodium Lauroyl Isethionate, Stearic Acid, Sodium Palmitate, Aqua, Lauric Acid, Sodium
Isethionate, Sodium Stearate, Cocamidopropyl Betaine, Sodium Palm Kernelate, Parfum,
Glycerin, Helianthus Annuus Seed Oil, Sodium Chloride, Zinc Oxide, Citric Acid, Tetrasodium
EDTA, Tetrasodium Etidronate, Alumina, Benzyl Alcohol, Benzyl Salicylate, Butylphenyl
Methylpropional, Citronellol, Coumarin, Eugenol, Geraniol, Hexyl Cinnamal, Limonene, Linalool,
Cl177891)

Die Inhaltsstoffe sind eigentlich nattrlich, nur: was ist Cl 77891? Tetrasodium ist angeblich
sogar gut...Das klingt nach Chemischen Substanzen nach der IUPAC-Nomenklatur... sind die
sicher gut fur die Haut? http://www.seifenshop.de/lexikon/tetra-sodium-edta angeblich binden
die freie Radikale...

Ansonsten... Die Gesichtseife von Druide ist eh @hnlich wie meine "Koérperseife”... Die scheinen
generell sehr viele Ole zu verwenden.
http://www.hautbalance-naturkosmetik.de/Marken/Druide/Druide-Gesichtsseife-Chlorophyll-Eukaly
ptus-100g.htm?shop=hautbalance&Sessionld=&a=article&ProdNr=5360&t=3&c=62&p=62
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