
Subject: Haarausfall nach einem Jahr Fin
Posted by attix2012 on Wed, 12 Sep 2012 17:14:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme nun seit über einem Jahr Fin (1mg/Tag) und konnte so meinen Haarstatus halten.
Deutliche Verbesserungen hat es leider nicht gegeben. In der Zeit vor Fin fielen mir Haare in allen
Längen aus. Etwa 3 Monate nach Beginn der Therapie habe ich die ersten Haarausfallschübe
bekommen, die bis heute anhalten. Es fallen mir über den Tag gesehen über 100 Haare aus
und es sind immer kurze Haare. Auf meinem Oberkopf sind die Haare ca. 7cm lang, aber über
90% der ausgefallenen Haare sind 2-3cm lang. Wenn ich mir z.B. die Haare nach dem
Haarewaschen mit dem Handtuch trockne liegen um die 50 Haare auf dem Boden und nur 2-4
Stück sind etwas länger, alle anderen hingegen sehr kurz...

Ich frage mich wie es zu diesen Schüben kommt und warum tendenziell mehr Haare ausfallen
als vor und zu Beginn der Therapie? Was sind das für Haare? Neue Haare die durch Fin
wachsen konnten und stärker werden oder Haare die verkümmern? Warum fallen mir nie
lange Haare aus?

Subject: Aw: Haarausfall nach einem Jahr Fin
Posted by Knorkell on Wed, 12 Sep 2012 23:06:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ändern sie was an deinem Status?

Subject: Aw: Haarausfall nach einem Jahr Fin
Posted by mike. on Thu, 13 Sep 2012 06:58:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es könnte der erste zyklus sein..der zweite kommt besser eventuell

mach pausen... mal 3-4 wochen und dann 3 wochen nehmen und 1 woche pause usw...

mir hat so eine pause mal sehr gut getan.. 

Subject: Aw: Haarausfall nach einem Jahr Fin
Posted by attix2012 on Thu, 13 Sep 2012 18:23:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ändern sie was an deinem Status?

Der Status ist ca. gleich geblieben, aber manchmal lichtet sich ein wenig der Oberkopf und wird
dann wieder etwas dichter...
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mike. schrieb am Thu, 13 September 2012 08:58es könnte der erste zyklus sein..der zweite
kommt besser eventuell

Mir kommt es auch so vor als wären diese Haare unter Fin gewachsen, denn sie sind bis auf
wenige mm Unterschied gleich lang. Eine Pause wollte ich eigentlich noch nicht machen, da ich
Fin scheinbar gut vertrage bezüglich der NWs. Ich warte noch ein wenig ab und entscheide
dann ob mir eine Pause sinnvoll erscheint...
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