
Subject: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by Haar_Challange_2021 on Wed, 12 Sep 2012 14:22:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lässt sich mit einer Östrogen Creme das Hautbild verfeinern und eventuell auch den
Haarwuchs Anregen?
http://www.iherb.com/Life-Flo-Health-Bi-Estro-Care-Body-Cream-with-Estriol-Estradiol-4-oz/23751

Funktioniert jedenfalls für Frauen..

Männerhormone gegen Cellulite
Mit Androgenen, den männlichen Hormonen, wird in der Hormonkosmetik zum beispiel Cellulite
(Orangenhaut) bei Frauen sinnvoll und erfolgreich behandelt. 

Östrogen Suplementieren?
http://www.v-laitenberger.de/mann/defizit.htm

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by yoda on Wed, 12 Sep 2012 14:24:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eine Gynäkomastie gibt es dann kostenlos dazu.

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by mike. on Wed, 12 Sep 2012 14:35:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Estradiol nimmt beim Mann eher zu im Alter... 50pg/ml und mehr oft... wer weiss ... Testo +
Estradiol heizt ev AGA an.. 

Estradiolcreme wirkt stark systemisch   

ich machte die Erfahrung .. Antiandrogene und Proestrogene machten meine Haut viel feiner und
gibt ein jüngeres Aussehen..man wird fast nur noch geduzt..... aber die ausgeprägten
männlichen Mundwinkel erschlaffen und wenn zu lange keine Estrogene oder kein Tesosteron,
sieht das aus wie bei Merkel ,.,,, ...also keine Androgene und keine Estrogene...
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Als Mann kann man Estradiol vergessen .. Estriol eventuell ..Fin oral macht bei menchen das
Hautbild etwas besser...(ev gesteigerte Aromataseaktivität bei keiner upregulation, ist auch nicht
bei jedem)
Als Mann kannst 17-beta-Estradiol nicht nehmen...die NW .. die körperlichen Veränderungen
wären fatal..Risiko für Impotenz, Gyno usw.. 

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by mike. on Wed, 12 Sep 2012 14:49:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die creme aus dem shop ist nur für frauen ..... für bessere haut und ggf besserer
kopfhaarwuchs. im alter..

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by lala on Wed, 12 Sep 2012 17:28:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

darf ich zum thema östrogencreme zur hautverjüngung meinen lieblingssthread verlinken:

http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/10854/0/0/

  

östriol (E3) ist übrigens nicht so problematisch wie östradiol (E2)

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by mike. on Wed, 12 Sep 2012 17:35:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich nehme estriolcreme für das gesicht und nase (hab noch ein paar vergr. poren .. die
müssen weg)
bislang keine ergebnisse ... anwendung erst ca 3-4 wochen...

estradiolcreme gibts auf die hüften ... angst vor NW hab ich nicht   

Estradiolcreme für die Hüften könnten auch für meine cellulite verantwortlich sein ...   

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by Knorkell on Thu, 13 Sep 2012 01:17:54 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Du hast Cellulite? Was stimmt mit dir nicht? Wieso schmierst du dir so ein Zeug auf den Körper?
O.o

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by mike. on Thu, 13 Sep 2012 06:29:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Korkell schrieb am Thu, 13 September 2012 03:17Du hast Cellulite? Was stimmt mit dir nicht?
Wieso schmierst du dir so ein Zeug auf den Körper? O.o
wegen massiven androgen-entzug..als Ausgleich. Es findet auch keine natürliche aromatase
mehr statt ebenso keine 5-alpha-Reductase...

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by yoda on Thu, 13 Sep 2012 06:48:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Thu, 13 September 2012 08:29Korkell schrieb am Thu, 13 September 2012
03:17Du hast Cellulite? Was stimmt mit dir nicht? Wieso schmierst du dir so ein Zeug auf den
Körper? O.o
wegen massiven androgen-entzug..als Ausgleich. Es findet auch keine natürliche aromatase
mehr statt ebenso keine 5-alpha-Reductase...

Mike du gehst mit deinen Regime klar den transsexuellen Weg und finde ich finde das solltest du
den Leuten auch sagen, weil du damit klar aus der Wertung fällst. Was du deinen Körper
antust ist für mich eine klare bewußte Vergiftung des Körpers.

- Androcur hat keine Zulassung in den USA bekommen
- Phytoöstrogene bei der Dosis sind stark Krebs fördernd
- erhöhtes Thrombose Risiko
- Osteoporose

ich könnte noch weiter aufzählen, aber ich denke es sollte erstmal reichen....

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by mike. on Thu, 13 Sep 2012 07:08:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so in etwa ist das richtig... nicht nur AGA "abgeschaltet" sondern der ganze Körper arbeitet
anders (meines Empfinden..besser)

wenn androgene ausgeschaltet muss bei mir Estradiol hinzugefügt werden .. ca. 50-200 pg/ml
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um osteoporose vorzubeugen und allg. sehr gesund und fit zu bleiben .. androcur nie mehr als
max 25 mg am tag ... blutwerte waren sehr gut beim letzten mal... androcur gibt es immer pausen
.. estradiol dosierung habe ich jetzt optimal gefunden

später kann ich mal auf alles verzichten und beuge AGA nur mit E2-subtitionen vor..wenn der
Plan aufgeht

phytoestrogene nehme ich sehr wenig

Zitat:weil du damit klar aus der Wertung fällst

STIMMT WIRKLICH 
... ich falle hier wirklich aus der wertung .. und kann nur sagen als MANN FINGER WEG VON
17-BETA-ESTRADIOL(E2) .... höchstens E3-Creme (Estriol) in geringen Mengen... wie lala
gesagt hat bzw der E3 Thread 

ich bin raus hier .. 

LG
Mike

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by yoda on Thu, 13 Sep 2012 07:26:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Andocur brauchst du nicht, weil du mit gut eingestellten E2, E3 Werten in Verbindung mit
Progesteron dasselbe erreichst. Phytoestrogene brauchst du auch nicht, weil du eh Estradiol dir
zuführst und es nur unnötig die Rezeptoren besetzt.

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by mike. on Thu, 13 Sep 2012 07:39:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yoda schrieb am Thu, 13 September 2012 09:26Andocur brauchst du nicht, weil du mit gut
eingestellten E2, E3 Werten in Verbindung mit Progesteron dasselbe erreichst. Phytoestrogene
brauchst du auch nicht, weil du eh Estradiol dir zuführst und es nur unnötig die Rezeptoren
besetzt.

mike später kann ich mal auf alles verzichten und beuge AGA nur mit E2-subtitionen vor..wenn
der Plan aufgeht
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Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by Knorkell on Thu, 13 Sep 2012 11:52:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie kam es eigentlich dazu, dass naja, dein Körper jetzt so ist?

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 14 Sep 2012 15:04:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Könnte man nicht einfach topisch Süßholz nehmen (wirkt stark Anti-androgen) und oral
Sojamilch (enthält viele Phythoöstrogene/Isoflavone).

Deshalb schauen auch die Asiaten alle so jung aus, haben feinporige Haut und kaum Bartwuchs..
weil die so viel Sojaprodukte essen.
Soja wird in Deutschland ja praktisch nur von Veganern und Vegetariern konsumiert.
Ich kenne sonst keinen, der das trinkt.

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by Haar_Challange_2021 on Fri, 14 Sep 2012 15:11:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hmm das würde aber auch erklären wieso die Asiaten ne kleine Frühlingsrolle haben 
Östrogen würde ich nur da einsetzen wo es was bewirken sollte nämlich im Gesicht oder auf
dem Kopf. 

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by lala on Fri, 14 Sep 2012 17:49:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Wed, 12 September 2012 16:22Lässt sich mit einer Östrogen Creme
das Hautbild verfeinern und eventuell auch den Haarwuchs Anregen?
http://www.iherb.com/Life-Flo-Health-Bi-Estro-Care-Body-Cream-with-Estriol-Estradiol-4-oz/23751

Funktioniert jedenfalls für Frauen..

Männerhormone gegen Cellulite
Mit Androgenen, den männlichen Hormonen, wird in der Hormonkosmetik zum beispiel Cellulite
(Orangenhaut) bei Frauen sinnvoll und erfolgreich behandelt. 
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du, mich würde ja eher die androgencreme interessieren   
 hast du da ne quelle?  

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by Knorkell on Fri, 14 Sep 2012 17:53:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fri, 14 September 2012 17:04Könnte man nicht einfach
topisch Süßholz nehmen (wirkt stark Anti-androgen) und oral Sojamilch (enthält viele
Phythoöstrogene/Isoflavone).

Deshalb schauen auch die Asiaten alle so jung aus, haben feinporige Haut und kaum Bartwuchs..
weil die so viel Sojaprodukte essen.
Soja wird in Deutschland ja praktisch nur von Veganern und Vegetariern konsumiert.
Ich kenne sonst keinen, der das trinkt.

Abgesehen, dass die Wirkung die du den Produkten zuschreibst in keiner für unser Problem
relevanten Menge vorhanden ist, war es klar, dass du so naiv bist zu glauben, dass ALLE Asiaten
jung aussehen und feine Poren haben...absoluter Schwachsinn, genauso wie die Annahme
Asiaten würden so gesund und naturverbunden leben. Denken Leute wie du die hocken alle in
Klöstern und Bambushütten? Guck dir mal Tokyo, Bangkok, Hong Kong, Peking an, als
würden die da so viel gesünder leben als wir nur weil wir ihre Essgewohnheiten rein optisch
so asketisch und beherrscht finden.
Und dann dieser Wahrheitsanspruch "weil die so viel Sojaprodukte esse."  
Mein Vater trinkt auch Sojamilch und wirft sich im Anschluss ein Rumpsteak in die Pfanne...nur
Veganer und Vegetarier.
Kein Bartwuchs? 
Vllt nicht so früh oder so dicht, vllt. aber auch andere Rasiergewohnheiten.

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 15 Sep 2012 00:42:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Japaner die ich bislang gesehen habe, sahen jung aus.

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by Knorkell on Sat, 15 Sep 2012 01:31:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du sagst gesehen schätze ich, dass du einfach mal davon ausgegangen bist, dass jeder
Asiate ein Japaner war...und Asiaten leben ja sowieso alle gleich. Die meisten Chinesen,
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Japaner, Koreaner und Thailänder die ich in meinem Leben so getroffen habe ok sagen wir die
Hälfte hatten im selben Alter wie ich sogar eine ähnlich ausgeprägte Akne wie ich zu der Zeit
oder snchon ganz klar die Narben einer Akne und einige Fältchen im Gesicht. Einer davon war
Austausch Schüler aus Thailand und hatte ganz sicher keine porentiefreine Haut.
Guck nicht so viel Fernsehen und lies nicht so viel Unsinn...

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 15 Sep 2012 19:31:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Korkell schrieb am Sat, 15 September 2012 03:31Wenn du sagst gesehen schätze ich, dass du
einfach mal davon ausgegangen bist, dass jeder Asiate ein Japaner war...und Asiaten leben ja
sowieso alle gleich. Die meisten Chinesen, Japaner, Koreaner und Thailänder die ich in meinem
Leben so getroffen habe ok sagen wir die Hälfte hatten im selben Alter wie ich sogar eine
ähnlich ausgeprägte Akne wie ich zu der Zeit oder snchon ganz klar die Narben einer Akne
und einige Fältchen im Gesicht. Einer davon war Austausch Schüler aus Thailand und hatte
ganz sicher keine porentiefreine Haut.
Guck nicht so viel Fernsehen und lies nicht so viel Unsinn...

Heut zu Tage hat sich die Ernährung der Asiaten aber auch sehr dem Westen angepasst.
Das darfst nicht vergessen.

Subject: Aw: Östrogen Creme für Jüngeres Aussehen?
Posted by Knorkell on Sat, 15 Sep 2012 22:36:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das hab ich nicht vergessen ich hab dich sogar explizit darauf hingewiesen um deine
merkwürdige Meinung über Asiaten zu wiederlegen. Das solltest du nicht vergessen...  
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