Subject: Minoxidil versuch
Posted by Marks1987 on Wed, 12 Sep 2012 12:33:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leutz,

Nach langen Uberlegen mdchte ich zu meiner Finasterid Kur es noch mit

Minoxidil versuchen, da das Fin bei mir an der Front nicht so wirkt, wie

ich es mochte. Hab mir jetzt schon verschiedene Minoxidil Produkte angeschaut

und wollte mir jetzt eine Mischung aus 5% minox 5% Azealid Acid und coffeine

vom Belgraviacentre mischen lassen. Meint ihr mit der Combo kann man noch bessere
Egebnisse erziehlen oder sollte ich es erstmal mit ganz normalen Minox versuchen?
Und kann es sein das Minox auf Cremebasis hautschonender ist?

Subject: Aw: Minoxidil versuch
Posted by Knorkell on Wed, 12 Sep 2012 12:47:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Coffein bringt nichts du kdnntest zusatzlich noch L-Arginin nehmen oder mit reinmischen aber
ansonsten wird ich mir ganz normales Minox besorgen am besten von Kirkland, Regaine ist
unerhort teuer.

Subject: Aw: Minoxidil versuch
Posted by hairadise.lost on Wed, 12 Sep 2012 13:08:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Coffein und Azelaic Acid bringen nichts... Belgravia ist auch nicht gerade gtinstig.
Ich wiirde Kirkland Minoxidil oder Spectral. UHP testen. Bei Kopfhautproblemen kannst du
immer noch z.B. D-Panthenol reinmischen.

Subject: Aw: Minoxidil versuch
Posted by Marks1987 on Wed, 12 Sep 2012 16:33:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, mitn dazumischen hab ich es net so, da lass ich mal die Finger davon.
Hmm die Amis bieten Minoxidil mit Azealic Azid an. Es soll ja ein
hochwirksamer DHT blocker sein! Ich werd jetzt mal das glinstigere von
Kirkland nehmen, werde auch jetzt mal ein Foto machen und dann 3 Monate
danach. Hoffentlich zerstdr ich mir meine Haarlinie net:).
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Subject: Aw: Minoxidil versuch
Posted by hairadise.lost on Wed, 12 Sep 2012 17:00:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Markus.S87 schrieb am Wed, 12 September 2012 18:33Es soll ja ein
hochwirksamer DHT blocker sein!

Aber nicht, wenn man es sich als Mensch auf den Kopf schmiert...

Subject: Aw: Minoxidil versuch
Posted by pilos on Wed, 12 Sep 2012 17:04:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Korkell schrieb am Wed, 12 September 2012 15:47Coffein bringt nichts du kénntest zusatzlich
noch L-Arginin nehmen oder mit reinmischen aber ansonsten wird ich mir ganz normales
Minox besorgen am besten von Kirkland, Regaine ist unerhdrt teuer.

kein arginin ins minox

Subject: Aw: Minoxidil versuch
Posted by Knorkell on Wed, 12 Sep 2012 23:12:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok dann nehm ich das zurtick aber oral soll es doch...kA irgendwas soll es doch erweitern
damit Minox besser einwirken kann oder so. Ich nehms selbst nicht...

Subject: Aw: Minoxidil versuch
Posted by Yes No on Thu, 13 Sep 2012 06:51:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine sinnvolle Ergénzung zu Minoxidil ist Retinolsaure.

Subject: Aw: Minoxidil versuch
Posted by Marks1987 on Thu, 13 Sep 2012 14:49:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Wirksamkeit von Minoxidil alleine wird durch Azealinsaure verstarkt. Es gibt schon massig
tinkturen wo es als Inhaltsstoff mit beigemischt ist, von bekannten Haarspezialisten, wobei es
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auch etliche klinische Studien gibt, wo Sagepalmenextrakt als Dht blocker hochgelobt wird. Bei
mir bringt Sagepalme zb nix:). Dr Oscar Klein aus New York bietet Minoxidilprodukte mit Azealid
acic tretinoin und fin an. Sind angeblich viel wirksamer als Min alleine.

Naja misste man alles probieren und an Esel wo Geld scheil3t misste man haben!
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