Subject: Brustfett und Bauchfett
Posted by helmutg on Sat, 08 Sep 2012 08:49:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde,

ich habe hier bereits gelesen aber konkrete Antwort zu meinem Problem konnte ich nicht finden.
Bitte darum dringend um Antwort - es beschatftigt mich sehr.

Ich habe 3 Jahre lang Proscar 1 mg taglich genommen (ungeféhr) und viel Fett an Bauch und
Brust angesetzt obwohl ich sonst nicht dick war (geringes Mehrgewicht als "schlank”. Dann hab
ich Procar abgesetzt fur 8 Monate und mich kraftig schlank gehungert (10 kg) und sehe jetzt
sehr schlank aus - habe aber immer noch Bauchfett und Brustfett - wenn auch weniger - aber als
sehr schlanker Mensch DEUTLICH zuviel an Brust und Bauch. Dann habe ich mein Gewicht
gehalten und Proscar wieder eingenommen (wegen einsetzendem Haarausfall trotz Minoxidil).
Bauchumfang und Brust nimmt nun sogar zu - alles sonst bleibt schlank.

Hat jemand das selbst an sich erlebt?

1. Hatte sich meine Brustfett wieder aufgeldst so als hatte ich das niemlas

eingenommen(??7?), wenn ich die Pause langer als 8 Monate gewesen ware oder ist das Fett
in Bach und Brust nicht wieder aufzulésen denn ich hatte - sehr schlank - immer noch, wenn
auch weniger, Uberfett an Bauch und Brust. Oder ist das nicht mehr zu korrigieren? Wer hat es
selbst erlebt?

2. Soll ich mal nur jeden zweiten Tag 1mg nehmen? Im Forum wird ja auch von 0,5 mg
geschrieben.

3. Proscar hilft vorsorglich gegen Prostatakrebs - habe im Umkreis Erkrankungs- und sogar
Todesfalle und schon allein deshalb habe ich ein schlechtes Geflhl, ja regelrecht Angst,
Proscar aufzugeben.

Zu guter Letzt: Im Netz liest man, das als nebenwirkung Fett um die Augen herum und um den
Augapfel zerstort wird und das nicht wieder riickgangig wird. Jemand was in der Richtung
erlebt - es macht ebenso ein ungutes Geflhl - oder eindeutig gesehen?

Kann ich dem Fettwachstum anders entgegenwirken? Sport und Abnehmen hilft jedenfalls nicht.
Ein Medikament etc.?

Subject: Aw: Brustfett und Bauchfett
Posted by Mr.Goodkat on Sat, 08 Sep 2012 13:28:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1. Das kann dir leider keiner so genau sagen, wie es bei idividuel ist. Eine Faustregelt gibt es da
nicht. Normalerweise sollte es wieder weggehen, vielleicht braucht es bei dir einfach mehr zeit.
Ich wiirde einfach mal nach den Studien googlen.
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2.Frage, der Indikation. Eigendlich reichen schon 0,25mg alle 2 Tage.

3.Du nimmst Proscar, wegen der Angst vor Prostata Krebs? Sonst fur nichts?

Welcher Arstzt verschreibst dir das? Ach, wenn du eine familiare Vorgeschichte hast ist dies
doch keine Indikation. Ich denke, du hast da mit dem Proscar auch etwas falsch verstanden. Es
senkt das Riskio, jedoch sind die Formens des Krebs die denoch auftreten kénnen wesentlich
aggresiver.
http://content.karger.com/ProdukteDB/produkte.asp?Aktion=ShowPDF&ArtikeINr=87057&Ausgab
e=231252&ProduktNr=227337&filename=87057.pdf

The new safety information is based on FDA's review of two large, randomized controlled trialsthe
Prostate Cancer Prevention Trial (PCPT) and the Reduction by Dutasteride of Prostate Cancer
Events (REDUCE) trialwhich evaluated daily use of finasteride 5 mg versus placebo for 7 years
and daily use of dutasteride 0.5 mg versus placebo for 4 years, respectively, for the reduction in
the risk of prostate cancer in men at least 50 years of age. The trials demonstrated an overall
reduction in prostate cancer diagnoses with finasteride 5 mg and dutasteride treatment (see Data
Summary below). This overall reduction was due to a decreased incidence of lower risk forms of
prostate cancer. However, both trials showed an increased incidence of high-grade prostate
cancer with finasteride and dutasteride treatment.

Google einfach mal nach Finasterid.

Subject: Aw: Brustfett und Bauchfett
Posted by helmutg on Sat, 08 Sep 2012 14:06:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme das schon wegen Haarausfall - fand aber die krebshemmende Wirkung dennoch
wichtig. Die scheint sich auch zu bestatigen in diversen Artikeln.

Dennoch méchte ich nicht schlank sein mit Bierbauch und Cup A Brust.

Subject: Aw: Brustfett und Bauchfett
Posted by mike. on Sat, 08 Sep 2012 18:13:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helmut,

einen Minidosis Aromatasehemmer kann helfen ..... (mit ARZT und Blutkontrolle .. E2 kdnnte zu
hoch sein .. was bei manchen von natur aus so ist je élter man wird...auch in jungen Jahren (war
bei mir auch so zw. 20-24..das ich immer "weiblicher" wurde...die Ecken im gesicht rund wurden...
.. VOR Finasterid und den ganzen Kram...)) ...
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LG
Mike

Subject: Aw: Brustfett und Bauchfett
Posted by pilos on Sat, 08 Sep 2012 19:07:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

helmutg schrieb am Sat, 08 September 2012 11:49

3. Proscar hilft vorsorglich gegen Prostatakrebs - habe im Umkreis Erkrankungs- und sogar
Todesfalle und schon allein deshalb habe ich ein schlechtes Gefihl, ja regelrecht Angst,
Proscar aufzugeben.

das ist kein grund das zeug zu schlucken

Subject: Aw: Brustfett und Bauchfett
Posted by mike. on Sat, 08 Sep 2012 19:32:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...denn wenn es dann wirken soll (hoffen wir dass das nie eintrifft) wirkt es wahrscheinlich nicht
(upregulation usw...)
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