Subject: doch keine aga? seiten licht
Posted by haartod on Wed, 29 Aug 2012 16:15:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey. plag mich schon lang mit dem verdammten ha u schon viel probiert, wobei ich
herausgefunden habe das sich ha unter fin oder dut eigntlich nur verschlimmert.

zz nehm ich nur minox+aloevera + cetirizin u passt. kein ha momentan, wie die letzten 2 jahre
immer im sommer... ab september-oktober wirds wieder zum rieseln anfangen mit bis 500 haare
beim waschen schatz ich...

hab grade wieder mal meine seiten gecheckt u hab mich geschreckt.
sollte ich mal n blutbild machen mit mineralien u vitaminen?? bekampf ich die falschen faktoren?

hatte ne leichte sd uf aber hat sich von allein wieder normalisiert
aja ich esse auch extrem viel bananen zur zeit, da wenig kalium im blut - kénnte das der grund
daflr sein dass ich ha stopp habe?

schaut mal und beurteilt bitte

war schwer n halbwegs aussagekraftiges foto zu machn

ist das diffuser ha u kein aga? oder doch hormone schuld. am oberkopf gehen sie mir sicher diffus
aus, hab zwar ghes aber schon seit 16 und ansatz wird lichter, zieht sicht aber nicht wirklich
zurtick. bin aber schon geschockt hab fast lichtere haare bei den ohren als am oberkopf. durch
das, dass haare seitlich aber lang sind und nach unten hangen hab ichs nicht so bemerkt
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Subject: Aw: doch keine aga? seiten licht
Posted by haartod on Wed, 29 Aug 2012 16:17:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nr2
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Subject: Aw: doch keine aga? seiten licht
Posted by Jogil234 on Fri, 31 Aug 2012 12:48:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das sieht aus meiner Sicht nicht "gesund” aus. Ich wirde damit zum Hautarzt gehen. Leider
fehlt mir das Know How um dir bessere Tipps zu geben.

Hoffe andere Forummitglieder kénnen dir weiterhelfen.

Grul3 Jogi

Subject: Aw: doch keine aga? seiten licht
Posted by haartod on Fri, 31 Aug 2012 16:26:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke mal fur deine antwort =)

hmm, ich leide ziemlich sicher an aga.

aber kbnnen dabei, bei noch nem relativ guten status, die seiten auch gleich so ausdichten?
bei ner fortgeschrittenen versteh ichs ja, dass wenn nur der haarkranz tber ist der auch nicht
mehr urspruingliche dichte hat

Subject: Aw: doch keine aga? seiten licht
Posted by pilos on Fri, 31 Aug 2012 17:33:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kamme die haare ordentlich und mach ein ordentliches bild..

hast ja eh von natur aus feines haar...

Subject: Aw: doch keine aga? seiten licht
Posted by lala on Sat, 01 Sep 2012 08:47:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei mir lichten sich auch die seiten...
der HA ist da abnormal (ziehe dort beim waschen strahnchenweise die haare raus)
in anderen kopfbereichen auch diffuser HA, aber bei weitem nicht das ausmal}

ich weild auch nicht...SD war bei mir immer ok
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FIN (seit 05.08.) wirkt noch nicht, wenn es denn Uberhaupt mal wirken sollte

NEMs nehm ich erst seit der Woche hochdosiert.
Ich hoffe, dass die in 3-4 wochen anschlagen und dass sich der HA dann deutlich bessert

Subject: Aw: doch keine aga? seiten licht
Posted by mike. on Sat, 01 Sep 2012 10:20:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

auch meine Seiten waren schlecht

nun minimal besser ...kein HA mehr seitlich...wiederwuchs um die Ohren viel...ansonsten
Wiederwuchs eher mittelprachtig..hauptsache stopp.. ich weiss nicht was das genau ist .. aber
mit Gber 30 Sachen habe ich irgendwas erwischt, was passt

habe auch wie Lala einen haufen NEMs seit Janner 2012.... auch der Sommer-HA ist
ausgeblieben ...
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