Subject: Minoxidil lokal.
Posted by Knorkell on Wed, 22 Aug 2012 17:34:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tag ich hatte mal eine Frage zu Minox.

Also, ich hab vor etwas mehr als 3 Monaten angefangen Kirkland 5% zu verwenden allerdings nur
im Frontbereich und den Eckchen.

Bereits nach 6 Wochen konnte ich feststellen, dass tberall kleine Harchen wuchsen die mit

der Zeit auch dunkler und langer wurden was erstmal zu einem irritierendem Kontrast zu den
sehr langen Haaren dahinter gefiihrt hat (ist immernoch so, die Haare gingen bis zum Kinn und
jetzt bis zur Nase). Eine leichte Sheddingphase hatte ich auch aber nichts weltbewegendes.

Ich habe das Minox die ersten Monate nur in den Frontbereich aufgetragen in dem keine Haare
mehr waren, war also eine sehr kleine Flache und ein paar bewachsene Bereiche erwischt man
ja eh immer.

Jetzt habe ich mir angewdhnt seit dem letzten Monat auch dahinter die Stellen im Frontbereich
grandlich zu schmieren da sie ja auch irgendwann betroffen sein werden.

Meiner vollig paranoiden und subjektiven Wahrnehmung nach dinnen diese Stellen jetzt aus
auch wenn die Fotos diesen Eindruck nicht bekraftigen. Ist das evtl. ein neues Shedding?

Ist die Wirkung von Minoxidil wirklich so lokal, dass die Wirkung kaum in die nicht
eingeschmierten Bereiche kommt?

Im Grunde genommen bin ich fur die kurze Zeit die ich es verwende sehr zufrieden vor allem da
mir kaum noch spurbar Haare ausfallen, inwiefern das an Fin liegt kann ich nicht sagen das
nehme ich ja auch erst knapp 3 Monate also 2 Wochen weniger als Minox.

Noch ne kleine Frage zum Schluss, kann man eigentlich zu viel Minox drauf machen? Ich bin
manchmal ziemlich neurotisch und schmiere manchmal alles mehrmals am Tag nach auch wenn
ich weil3, dass es Unsinn ist. Kam schon vor, dass ich 5 mal geschmiert habe... Ist es besser
die Haare zwischen jeder Anwendung zu waschen?

Hoffe irgendwer hat da Erfahrungen zu.

Subject: Aw: Minoxidil lokal.
Posted by Tuna83 on Wed, 22 Aug 2012 17:59:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox wirkt nicht nur lokal, allerdings dort starker wo du es auftragst. Ich habe es nur in den
GHEs aufgetragen, auch nicht besonders viel und es hat bei mir am gesamten Oberkopf gewirkt
bis zur Tonsur.

Wichtig ist nicht haufiges Auftragen sondern regelméassiges. Nach einiger Zeit ist deine
Kopfhaut gesattigt mit Minoxidil, und ein kleiner Teil wirkt auch immer systemisch.

Warum hast du gleichzeitig mit Fin und Minox angefangen? Du musst beide Medikamente ein
Leben lang verwenden, da sollte man schon wissen ob und wie es wirkt.

Subject: Aw: Minoxidil lokal.
Posted by Knorkell on Wed, 22 Aug 2012 21:44:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Naja weil es schlissig ist, dass beide gut miteinander wirken und ich mich damit denke ich
arrangieren kann es ein Leben lang zu nehmen.

Habe mir wie die meisten eine Verbesserung meines Status erhofft also durch Minox und wurde
bis jetzt noch nicht enttauscht. Und, dass es ohne Fin ein Kampf gegen Windmuhlen wird war
mir von vornherein klar.

Ich hab auch den Eindruck, dass mein ganzer Oberkopf dichter geworden ist...vllt. spinn ich
einfach oder es liegt an diesem nervigen weif3en Schuppenkram der seit einiger Zeit meine
vordere Kopfhaut zu bedecken scheint weil ich momentan kein ordentliches Schuppenshampoo
habe wodurch man die Kopfhaut mehr zu sehen glaubt.

Mal schaun, danke™
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