
Subject: Kleine Haare
Posted by Sandy5 on Mon, 20 Aug 2012 10:16:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe ab und zu Phasen wo ich leider vermehrt Haare verliere. Ich habe mal versucht das zu
zählen und das ist von Tag zu Tag verschieden. Ich habe Tage wo ich nur 50 Haare verliere,
dann sind es mal 60 oder 75 und dann am nächsten Tag plötzlich 120 oder rund 200. Der Arzt
meinte das wäre völlig normal. Nun bemerke ich aber seit einiger Zeit das ich nach dem
Haarewaschen auch immer wieder feine ganz dünne, kleine/kleinere Haare verliere (ca 8
Stück jedes Mal). Kann das denn auch "normal" sein weil diese eben auch im Haarwechsel sind
oder ist das schon ein Zeichen das da etwas nicht stimmt? Denn ich ahbe gedacht, dass "nur die
alten" Haare ausfallen normalerweise?

Danke schonmal.

Subject: Aw: Kleine Haare
Posted by mike. on Mon, 20 Aug 2012 10:57:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann eine schleichende AGA sein .. bevor meine ausbrach hatte ich das jehrelang .. und meine
Stirn wurde langsam breiter und höher und die Haare insgesamt etwas dünner ...

wenn SD, Eisen, Ferritin, Vit B usw. iO .. dann wirds AGA sein.

Subject: Aw: Kleine Haare
Posted by Sandy5 on Mon, 20 Aug 2012 11:25:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke schonmal für die Antwort.l 
hm.. aber bei mir in der Familie haben alle volles Haar.. was natürlich nicht unbedingt etwas
heißen muss.

aber kann man prinzipiell auch unter normalen Umständen "kleinere, dünne Haare" verlieren
wenn man sonst dichtes Haar hat? Kann das in einem normalen Zyklus auch vorkommen? Weil
man hört ja immer das 100 Hare am Tag zu verlieren normal ist, manche Quellen sagen ja sogar
150 oder 200, je nach Haardichte usw.. aber sind da eben auch solche dabei? Ich weiss ist ne
blöde Frage aber der Arzt sagt dazu nur "ist normal" und "solang man noch genug Haare hat"...

Subject: Aw: Kleine Haare
Posted by mike. on Mon, 20 Aug 2012 12:12:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Sandy5 schrieb am Mon, 20 August 2012 13:25danke schonmal für die Antwort.l 
hm.. aber bei mir in der Familie haben alle volles Haar.. was natürlich nicht unbedingt etwas
heißen muss.

aber kann man prinzipiell auch unter normalen Umständen "kleinere, dünne Haare" verlieren
wenn man sonst dichtes Haar hat? Kann das in einem normalen Zyklus auch vorkommen? Weil
man hört ja immer das 100 Hare am Tag zu verlieren normal ist, manche Quellen sagen ja sogar
150 oder 200, je nach Haardichte usw.. aber sind da eben auch solche dabei? Ich weiss ist ne
blöde Frage aber der Arzt sagt dazu nur "ist normal" und "solang man noch genug Haare hat"...

ist relativ ... manche dünnen über Jahre hinweg langsam aus ...irgendwann merkt man .. das
man keine vernünftige Frisur mehr hinbekommt ohne das es lächerlich aussieht .. 

Haare halten leichter als zum wiederwuchs anregen ... ausserdem sind wiederwuchshaare in der
Struktur und Länge den gesunden unterlegen und ist fraglich ob diese jemald wieder uin den
Pferdeschwanz eingebunden werden können...

Du bist eine Frau? - Hier gibt es mehr Gründe warum und weshalb ... drüben im Frauenforum
sind gut engagierte Damen die sich gut auskennen 

Ansonsten gilt:

> SD - fT3, fT4, TSH, Entzündngswerte, Ultraschall
> Ferritin, Transferrin, Eisen
> Hormone...SHBG, E2, T, DHT, Progesteron, Prolaktin, ev. Androstendion und DHEAs (NNR)

> Vermännlichungserscheinungen?

Subject: Aw: Kleine Haare
Posted by Sandy5 on Mon, 20 Aug 2012 12:39:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ach super danke, das hab ich gar nicht bemerkt dass es da ein Frauenforum gibt! Danke!   
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