Subject: ein_von_1mg_auf 0.5mg_seit_einem_monat_zwischenfazit
Posted by egal123 on Sat, 04 Aug 2012 15:18:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, der Titel sagt eig. schon alles, ich mdchte ein Zwischenfazit geben und ware dankbar
wenn mir so mancher Experte einen Rat geben kénnte.

Ich nehme seit 3 Jahren Fin und habe seit Gber einem Monat die Dosis auf die Halfte

reduziert, da ich tber fliRRiges Sperma klagte. Nach einem Monat habe ich sogut wie keine
Nebenwirkungen mehr, was eig positiv ist. Ich habe aber auch subjektiv das Geflihl, dass mein
Haarausfall wieder starker wurde. Ist das nach einem Monat denkbar? Immerhin kann ich mir im
vorderen Bereich immer wieder Haare rausziehen. Ich muss auch erwédhnen dass der Finerfolg
eher malig war, sprich vorne den Haarausfall bestenfalls verlangsamte.

Besteht die Méglichkeit, dass Haarausfall auf die Sonneneinstrahlung zurtickzufiihren ist, da
ich erst vor wenigen Tagen vom Urlaub zuriick kam?

Soll ich die Dosis 0.5 Mg weiter beibehalten und erst 6 Monate abwarten ? Was meinen die
Experten unter Euch???

Subject: Aw: ein_von_1mg_auf 0.5mg_seit_einem_monat_zwischenfazit
Posted by Knorkell on Sat, 04 Aug 2012 16:04:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Man sollte keine Frage an Experten richten das fordert die grof3ten Pfeifen ja erst heraus
Wenn man mit Fin aufhért dauert es bis zu 6 Monate bis der HA wieder losgeht, bei dir hat sich
Uberhaupt nichts geandert wie du sagtest subjektiver Eindruck.

Subject: Aw: ein_von_1mg_auf 0.5mg_seit_einem_monat_zwischenfazit
Posted by Muad'Dib on Sat, 04 Aug 2012 16:08:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach 3 Jahren konstanter Fin-Einnahme stellt sich eine Verschlechterung selbst beim Absetzen
nicht nach einem Monat ein.

Solch drastische Auswirkungen hat nur Minoxidil. Man kann aber auch wieder probieren die Dosis
zu erh6hen und nur jeden zweiten Tag nehmen, viele fahren mit unregelméRigen Dosen und
Einnahmerhytmen besser.

Subject: Aw: ein_von_1mg_auf _0.5mg_seit_einem_monat_zwischenfazit
Posted by egall23 on Sat, 04 Aug 2012 17:29:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur Eure Antworten!!! Die Frage die mich noch beschattigt ist die, ob es mdglich sein
kann, dass der DHT-Spiegel wieder gestiegen ist. Es gibt ja eine Studie die besagt, dass dem
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nicht so sei, wenn man die Dosis von einem Mg auf 0,5 Mg senkt.

Die Frage ist nur wie Zuverlassig ist diese Studie. Gibt es in diesem Forum einige User die in
dieser Hinsicht bereits Erfahrung gemacht haben?

Wie gesagt alles rein Subjektiv, aber ich merke auch dass sich einiges geandert hat an mir.

Vielen Dank fur Eure Bemuhungen!!!

Subject: Aw: ein_von_1mg_auf 0.5mg_seit_einem_monat_zwischenfazit
Posted by Brosec on Sat, 04 Aug 2012 22:42:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muad'Dib schrieb am Sat, 04 August 2012 18:08Nach 3 Jahren konstanter Fin-Einnahme stellt
sich eine Verschlechterung selbst beim Absetzen nicht nach einem Monat ein.

Solch drastische Auswirkungen hat nur Minoxidil. Man kann aber auch wieder probieren die Dosis
zu erh6hen und nur jeden zweiten Tag nehmen, viele fahren mit unregelmégigen Dosen und
Einnahmerhytmen besser.

das bedeutet bei minox kann man nach dem absetzen einen direkten verlust merken, und bei fin
dauert es mehrere monat? Versteh ich jetzt nicht ganz..

Subject: Aw: ein_von_1mg_auf _0.5mg_seit_einem_monat_zwischenfazit
Posted by Knorkell on Sat, 04 Aug 2012 22:45:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du Minox fur 2 Wochen absetzt wird sich gar nichts &ndern...nach dem was ich so an
Erfahrungen gelesen habe wird auch das einige Monate dauern...wer Fin oral nimmt wird aber
nach dem Absetzen allein deshalb eine langere Galgenfrist haben weil das Zeug ja im Kdrper
ist und mehr oder weniger in den Hormonhaushalt eingreift und nicht nur von auf3en immer neu
einwirken muss.

Subject: Aw: ein_von_1mg_auf 0.5mg_seit_einem_monat_zwischenfazit
Posted by REMOLAN on Sun, 05 Aug 2012 03:18:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Solange der Kdrper nicht "upreguliert”, wird das DHT auch noch 1-2 Wochen nach Absetzen
deutlich gesenkt sein.

Die DHT-Produktion tber die 5a-Reduktase Il wird aul3erdem immer ungeféhr gleich stark
gehemmt, solange Fin im Blut ist.

Bei einer Halbwertszeit von ca. 7 Stunden kann man auch bei 0,5mg noch davon ausgehen, dass
der Wirkstoff lange genug aktiv zirkuliert (zB.: nach 7 Std. 0,25mg, nach 14 Std. 0,12mg, nach 21
Std. 0,06mg, nach 1 Tag ca. 0,04mg).
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Aber wie gesagt, auch wenn der Stoff schon drauf3en ist, wird die DHT-Produktion idR. erst sehr
langsam wieder angekurbelt.

Subject: Aw: ein_von_1mg_auf _0.5mg_seit_einem_monat_zwischenfazit
Posted by Knorkell on Sun, 05 Aug 2012 05:43:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fur gewohnlich geht der HA nach dem Absetzen von Fin trotzdem erst nach einigen Monaten
bis zu nem halben Jahr wieder los. Und er hat es ja nicht mal abgesetzt.

Subject: Aw: ein_von_1mg_auf 0.5mg_seit_einem_monat_zwischenfazit
Posted by Tuna83 on Sun, 05 Aug 2012 13:59:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie ist das mit der Halbwertszeit 7h zu verstehen. Heisst das dass nach 7h die Hélfte des
Finasterids ausgeschieden/verstoffwechselt wurde, oder heisst es eher dass nach 7h die Halfte
des Finasterids an die Reduktase gebunden ist und deshalb nichtmehr nachweisbar ist?
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