
Subject: Sägepalme bei Problemen beim Wasserlassen
Posted by Marti2 on Sun, 29 Jul 2012 18:54:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend,

letztens war ich (m,29) beim Arzt, da ich Probleme beim Wasserlassen lassen habe. Er hat mir
dann ein Sägepalmen-Extrakt verschrieben (Remiprostan Uno). Wie ich mich jetzt zu dem
Medikament über Google informieren wollte, war ich überrascht, auf ein Haarausfall-Forum zu
stoßen (Haarausfall habe ich im Übrigen auch, aber noch nicht so, dass ich es für
behandlungsbedürftig erachten würde).
Ich hab hier ein wenig im Forum gelesen, insbesondere was die Nebenwirkungen angeht. Etwas
komisch wurde mir als ich hier irgendwo gelesen hatte, die Nebenwirkungen wären ähnlich wie
bei Fin. Bei Fin liest man u.a. von Augenringen, Brustschmerzen, Libidoverlust. Muss ich das alles
bei einem pflanzlichen Produkt erwarten?
Würde mich freuen, wenn mir jemand weiterhelfen kann 

Gruß
Marti

Subject: Aw: Sägepalme bei Problemen beim Wasserlassen
Posted by Nemesis on Sun, 29 Jul 2012 18:58:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es kann durchaus zu nebenwirkungen kommen, das ist jetzt garnicht soooo selten, dass
Sägepalme auf die Potenz geht. in den allerallermeisten Fällen sollten diese Nebenwirkungen
jedoch anch dme Absetzen verschwinden. Wenn man nicht überempfindlich reagiert, erachte
ich die Nebenwirkungen als deutlich geringer, als bei Fin.

Subject: Aw: Sägepalme bei Problemen beim Wasserlassen
Posted by Marti2 on Sun, 29 Jul 2012 19:17:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oha, auch noch auf die Potenz. Das wär ein wenig heftig für ein nicht
verschreibungspflichtiges Medikament.

Subject: Aw: Sägepalme bei Problemen beim Wasserlassen
Posted by Nemesis on Sun, 29 Jul 2012 19:26:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, das kann durchaus passieren und ist jetzt auch nicht soooo selten. aber wie gesagt,
wahrscheinlicher hast du keine Potenzprobleme und wenn, dann verschwinden sie mit hoher
Wahrscheinlichkeit nach dem Absetzen wieder. 
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Subject: Aw: Sägepalme bei Problemen beim Wasserlassen
Posted by Knorkell on Sun, 29 Jul 2012 20:48:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wurde nicht vor nicht allzulanger Zeit festgestellt, dass Sägepalme weder die Prostata noch die
AGA beeinflusst?

Subject: Aw: Sägepalme bei Problemen beim Wasserlassen
Posted by Nemesis on Sun, 29 Jul 2012 21:33:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So wie ich das verstehe, kann Sägepalme nicht direkt die Prostata verkleinern, wie Fin, aber die
Beschwerden, die durch die Prostata verursacht werden, verringern.

Subject: Aw: Sägepalme bei Problemen beim Wasserlassen
Posted by Knorkell on Sun, 29 Jul 2012 23:12:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja das will ich gar nicht ausschließen allerdings wäre dann die Wirkung auf die AGA
genauso erdacht nicht wahr? Würde sich zumindest mit den meisten Studien decken.

Subject: Aw: Sägepalme bei Problemen beim Wasserlassen
Posted by Nemesis on Mon, 30 Jul 2012 10:57:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke nicht, dass Sägepalme bei AGA wirkt, zumindest nicht sehr gut, da man kaum
Positives findet.

Subject: Aw: Sägepalme bei Problemen beim Wasserlassen
Posted by calliclides on Mon, 06 Aug 2012 11:30:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme jetzt seit ca. 4 Wochen serenoa-Kapseln von Ratiopharm; zunächst 4 Kapseln pro
Tag, mittlerweile 6 Kapseln pro Tag und bilde mir schon eine leichte Minderung des täglichen
Haarverlustes ein. Werde es 3 Monate testen und dann Bilanz ziehen.

Subject: Aw: Sägepalme bei Problemen beim Wasserlassen
Posted by Nichtnormal on Mon, 06 Aug 2012 14:45:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Berichte mal nach den 3 Monaten.
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Sehr gespannt auf deinen Bericht!
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