Subject: Glatze und die Folgen....
Posted by musikmann77 on Sat, 28 Jul 2012 11:28:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich muss hier mal nachfragen, wie das anderen so ergenht.

Mir hat's mit 17 alle Haare vom Kopf gefegt, allerdings bin ich damals aus Verzweiflung auf n
Toupet umgestiegen. Hab mich dann mit 33 entschieden, die Fessel Toupet abzuwerfen und den
Rest zu rasieren, mit Reaktionen habe ich ja gerechnet, aber dass diese nah 2 Jahren immer
noch andauern und sogar immer schlimmer werden. ... Das reicht von Chemotherapie, bis zu
Nazi....hatt man ne Erkaltung, ist ja klar, was muss Mann sich auch den Kopf Kahl Scheren. Ich
habe beruflich mit Auslandern zu tun und wenn man denen dann berufsbedingt widerspricht....ist
man ja rechtsradikal! Grundsétzlich verschandele ich ja mit meinem Kopf jedes Foto.

Da mein Selbstbewusstsein sowieso nicht das starkste ist, hat das Spuren bei mir hinterlassen,
soziale Phobie, Versagensangeste in vollig irrationalem Kontext. Mit anderen Worten

momentan kotzt es mich an. Die einzigen Personen, die keine Probleme damit haben, sind meine
Frau und meine Kinder.

Psychologen haben da auch nicht geholfen..... Was kénnen andere Betroffne dazu beisteuern,
ware fUr ernstgemeinte Ratschlage auf3erst dankbar

Subject: Aw: Glatze und die Folgen....
Posted by haare82 on Sat, 28 Jul 2012 11:31:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zurtick zum Toupet. Ist das keine Lésung?

Subject: Aw: Glatze und die Folgen....
Posted by pilos on Sat, 28 Jul 2012 11:41:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn man(n) von natur aus schon kahl ist...dann ist man kahl...das nazi anfeindungen kommen
wurden ist unglaubwiirdig.

oder sind alle glatzentrager wo nix mehr wéachst etwa nazis...

Subject: Aw: Glatze und die Folgen....
Posted by musikmann77 on Sat, 28 Jul 2012 12:38:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Nein, kein Toupet mehr, diese Angst dass es auffliegt, kein schwimmen, meiden der Sonne ,
dauernd nachfarben, nein.

Ich habe ausgediinnte Haare und kaum richtig kahle stellen, d.h. Kopfhaut schimmert fast noch
Uberall grau, auch bei 0 mm.

Subject: Aw: Glatze und die Folgen....
Posted by Jirgen87 on Sat, 28 Jul 2012 13:08:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Provokant:
Wie ware es wenn du dich nicht wie ein Neonazi kleidest?

Im Anzug oder im smarten Hemd kommt doch kein Mensch auf die Idee dass du ein pdser Nazi

sein konntest.
Millionen Menschen tragen Glatze / Kurzhaarschnitt, du bist nicht der einzige.

Kleider MACHEN Leute.

Subject: Aw: Glatze und die Folgen....
Posted by musikmann77 on Sat, 28 Jul 2012 13:49:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich gehore bereits zur Fraktion der Jeans und Hemd und anzugtrager , daher man ich mit dem
rechtsradikalgeschichten ganz gut umgehen, weniger dagegen, wenn bei jedem Schnupfen, jeder
Erkaltung immer der rasierte Kopf schuld ist, bei allen Bildern immer ich der das Bild
verschandelt. .. Ich kann ja nicht allen Menschen aus dem weg gehen, zudem finde ich es sowas
von bescheuert, Haare oder eben keine Haare so tUberzubewerten, aber ich finde flr mich

eben keine Art des Umgangs, die mir meinem Seelenfrieden wieder beschert, wenn immer wieder
Anlass gesucht wird, alles auf den rasierten Kopf zu beziehen..

Subject: Aw: Glatze und die Folgen....
Posted by benutzer81 on Sat, 28 Jul 2012 17:45:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

musikmann77 schrieb am Sat, 28 July 2012 15:49Ich gehore bereits zur Fraktion der Jeans und
Hemd und anzugtréger , daher man ich mit dem rechtsradikalgeschichten ganz gut umgehen,
weniger dagegen, wenn bei jedem Schnupfen, jeder Erkaltung immer der rasierte Kopf schuld
ist, bei allen Bildern immer ich der das Bild verschandelt. ..

wer sagt dass du die Bilder verschandelst? Wurde dir das wortwértlich zugetragen? Und wenn
ja, wie oft?
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Zitat:

Ich kann ja nicht allen Menschen aus dem weg gehen, zudem finde ich es sowas von
bescheuert, Haare oder eben keine Haare so Uberzubewerten, aber ich finde fir mich eben
keine Art des Umgangs, die mir meinem Seelenfrieden wieder beschert, wenn immer wieder
Anlass gesucht wird, alles auf den rasierten Kopf zu beziehen..

Ohne dich und deine Situation jetzt genau zu kennen: Aber du solltest dringend an deiner
sozialen Phobie arbeiten. Ich glaube nicht dass die Glatze selbst der Ausléser dafir ist,
sondern eher dafiir sorgt dass die bei dir breits vorher vorhandene Phobie besonders zum
Ausdruck kommt.

Menschen mit sozialen Phobien werden nunmal oft gemieden oder auch als merkwirdig
empfunden. Dass mit der Zeit Spriche aus deiner Umwelt kommen, ist demnach kein Wunder.
Besonders Menschen die mit ihren eigenen Schwachen k&mpfen und mit sich selbst nicht
wirklich im Reinen sind, mobben gerne den nachst "Schwacheren” um sich selbst aufzuwerten.
Mit deiner Glatze selbst hat das wenig zu tun - die Kausalitat "Glatze fuhrt zu Ablehnung" ist
sehr wahrs. ein Trugschluss deinerseits.

Subject: Aw: Glatze und die Folgen....
Posted by musikmann77 on Sat, 28 Jul 2012 18:00:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bilder verschandeln,?

Immer wieder Leute , mit denen ich beruflich zu tun habe, in der Woche drei bis viermal, so wie
man von rasierter glatze nen Schnupfen bekommt....

Du liegst nicht ganz falsch, in der Schule war ich d Streber der Aul3enseiter, hatte am Abiball
keine Freundin und deshalb schwul,andere Interessen nd dann mit 17 der Haarausfall, sofort mit
Toupet kaschiert und damit auch die Probleme sozusagen Uberdeckt. Nach akademischer
karriere, Heirat, zwi Kinder, sehr gluckliche Ehe.

Im Moment weil3 ich mir allerdings kennen Rat mehr....ich habe ja mit Reaktionenngerechnet,
aber wenns mal jeder gesehen hat, sollte es gut sein,sag auch immer dazu, gemacht wegen des
bekannten mannerproblems , dem schwindenden haarschopf.

Ich habe mich damals ohne Haare weniger Wert gefihlt, daher Toupet getragen, dachte, dass
man mit Uber drei3ig mehr toleranz und Akzeptanz fur fehlende Haare entgegengebracht
bekommt, sind ja in dem alter schon einige mehr.

Morgen muss ich wieder unter Leute Urlaub vorbei, d.h. Heute Abend Kopf rasieren, tut schon
weh Vorm Spiegel und morgen wieder Spriche ertragen, weil mich meine Tochter mit der
sommererkaltung angesteckt hat.....man bekommt ja gar keine Gelegenheit mit sich selbst ins
Reine zu kommen.....

Subject: Aw: Glatze und die Folgen....
Posted by Jirgen87 on Sat, 28 Jul 2012 18:52:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leute machen sich immer mal Uber einen lustig, das kann einmal jahrlich sein oder einen auch
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oOfters treffen, das nagt nattrlich am Selbstbewul3tsein, aber selbst Uber bildhiibsche
Sunnyboys und Traumfrauen wird gelastert, die Sache ist, wie man damit umgeht!

Und mal ganz ehrlich, meist sind es einfachere Leute, die mit ihrem Gehalt sich nen Rotzpolo
Uber 36 Monate finanzieren und damit durch die Stral3en prollen und nebenher sich
aufspielen.

Solltest du nicht Uber solchen Leuten stehen?

Subject: Aw: Glatze und die Folgen....
Posted by musikmann77 on Sat, 28 Jul 2012 19:21:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tja, ich stehe rational wohl driber, aber nicht emotional.....und im Beamtenstatus kann da
schnell mal n Depp was Doofes fallen lassen, was bei den richtigen Leuten zum Nachteil
gereichen kann...
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