
Subject: Finasterid und HA nach Ludwig
Posted by jefferzn on Fri, 20 Jul 2012 12:05:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute

Bei vielen Männern ist es ja so, dass sie nach FIN einnahme oder nach dem Absetzen von FIN
einen Haarausfall nach Ludwig entwickeln, sprich eine Lichtung und Ausdünnung des gesamten
Oberkopfes und speziell im Scheitelbereich.

Dies scheint bei mir, neben den GHEs der Fall zu sein (Habe Fin 5 Monate genommen und im
Feb abgesetzt).

Woran liegt das? Welche Stoffe sind dafür verantwortlich?

und eine zweite Frage:

Ich habe einen niedrigen Testosteronwert. Macht es Sinn FIN nochmal zu starten und dabei mit
Testogel den  Spiegel des Testos zu erhöhen, um Verweiblichungswirkungen (langsamerer
Bartwuchs, aufgeblähtes gesicht etc.) zu vermeiden?

ICH BITTE DARUM (!!!!) dass das jetzt hier nicht wieder ein eine PRO / CONTRA Diskussion
ausartet, bitte sachlich bleiben, am besten anhand von fakten und daten.

Subject: Aw: Finasterid und HA nach Ludwig
Posted by Haareweg on Fri, 20 Jul 2012 14:05:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

keine gute idee, lass es...

Subject: Aw: Finasterid und HA nach Ludwig
Posted by mike. on Fri, 20 Jul 2012 14:12:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmm.. mehr Testo könnte mehr Estro. werden...

Ich würde zum Endokrinolgen oder Urologen gehen ... und zb. 

T
E2
LH
FSH
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anfordern...

auch SD wenn Du schon dabei bist.....

Subject: Aw: Finasterid und HA nach Ludwig
Posted by samy1.0 on Fri, 20 Jul 2012 15:02:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Fri, 20 July 2012 16:12hmm.. mehr Testo könnte mehr Estro. werden...

Ich würde zum Endokrinolgen oder Urologen gehen ... und zb. 

T
E2
LH
FSH

anfordern...

auch SD wenn Du schon dabei bist.....

Warum den Urologen?

Subject: BLUTWERTE
Posted by jefferzn on Fri, 20 Jul 2012 16:00:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bin wegen ner SD unterfunktion (hashimoto) schon mit T4 medikamentiert ... .

ansonsten habe ich heute folgende werte bekommen:

Normwerte sind die 2. spalte von rechts, die gemessenen werte sind die spalte ganz rechts.

 

Subject: Aw: Finasterid und HA nach Ludwig
Posted by mike. on Fri, 20 Jul 2012 16:48:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

samy1.0 schrieb am Fri, 20 July 2012 17:02
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Warum den Urologen?

weil manche unterschätzt werden ... ein Urologe weiss oft mehr wie MANN funktioniert (auch
seine Hormone) als so mancher Endokrinologe oder eine ganze Ärztegruppe zusammen...... hab
selber die Erfahrung gemacht

Dein T ist in der unteren Norm, E2 hast nicht dabei
ist aber vermutlich auch nicht relevant .. Sachen wie Gyno hast Du nicht..

hmm.... wieso artet bei manchen die AGA Norwood aus zu einem Ludwig... @alpha2 hier im
forum hat das auch mitgemacht .. er hatte fast jedes monat bilder reingestellt, man sah den
verlauf sehr gut...

kann es sein, das deine haare "nur" dünner werden (von der struktur her feiner, weiblicher)

erlebte-erlebe ich auch .. ich habe wieder relativ viele haare aber exrem fein..androgene werden
ev benötigt um haare dicker werden zu lassen aber mit schwund in der quantität, bei der
estrogenstimulation werden viele feiner. und heller......

Subject: Aw: Finasterid und HA nach Ludwig
Posted by jefferzn on Fri, 20 Jul 2012 17:02:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

meine haare sind sehr sehr fein geworden (alle) und auch heller. allerdings fallen sie auch zu hauf
aus. nach dem duschen ca. 100, nach einer nacht ist das kopfkissen auch voll ... .

der geringe testowert verwirrt mich auch echt sehr. hätte nicht gedacht, dass der so weit unten
liegt. bin sehr muskulös, treibe sehr viel sport, habe markante gesichtszüge etc.

eigenartig.

naja, was kann ich tun, damit der haarausfall stoppt? nochmal mit FIN probieren? zusätzlich
testo gegen libido und gesichtshaarverlust etc.?

Subject: Aw: Finasterid und HA nach Ludwig
Posted by Sunken on Fri, 20 Jul 2012 19:51:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Finasterid erhöht ohnehin schon deinen Testosteronwert (wird ja nicht mehr zu DHT), deshalb
hemme gegen Verweiblichungserscheinungen lieber dein Östrogen. 

Subject: Aw: Finasterid und HA nach Ludwig
Posted by Tuna83 on Mon, 10 Sep 2012 17:42:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe vor 6 Wochen mit Fin begonnen, ca. 3-4 Wochen danach habe ich ein Brennen/Jucken
im Tonsurbereich und kurz davor incl. starkem HA bemerkt.

Könnte bei mir auch daran liegen dass ich im Moment Minox ausschleiche (Fotos
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/21433/), habe aber dennoch vor 2 Wochen die Fin
Behandlung unterbrochen da ich Angst hatte eine AGA nach Ludwig auszulösen. Bzw. meinen
Haarausfall mit Ludwig-Tendenz (Geheimratsecken die irgendwann in der Mitte zusammen laufen
+ Ausdünnung am Mittelscheitel --> Y-Muster) zu verstärken. Seit paar Tagen ist das
Brennen/Jucken schon ziemlich zurück gegangen. 

Habe ich vielleicht ein Estradiol Problem?
Als NW habe ich bekommen: Wässriges Sperma, Akne am Rücken ging zurück, kleine
Pickelchen im Gesicht bekommen die aber wieder besser wurden, Ausschlag am Oberschenkel
Ich glaube Mike hatte ähliche NW und hat mit Aromatase-Hemmer gegengesteuert.

Mein Plan ist nun:
Noch 1-2 Wochen warten bis der normale Hormonhaushalt sich wieder eingependelt hat, dann
Hormone testen lassen (T, DHT, E2). Was sollte ich noch testen?
Danach Neubeginn mit Fin und beobachten ob die NW sich nach einiger Zeit wieder legen. Falls
nicht, erneut Hormone testen und evtl. Aromatase Hemmer versuchen.

Was mich noch interessieren würde, wie gut wirkt Fin bei HA nach Ludwig? Ein paar habe ich
gesehen mit Erfolg aber nicht viele..

Danke und Gruss
Tuna

Subject: Aw: Finasterid und HA nach Ludwig
Posted by Tuna83 on Sun, 16 Sep 2012 19:44:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe nächste Woche einen Termin beim Endokrinologen. Leider nur bei der Assistenzärztin.

Was für Hormone sollte ich testen lassen bevor ich nochmal mit Fin beginne? Als NW unter 1
Monat Fin hatte ich bekommen: Wässriges Sperma, Akne am Rücken ging zurück, kleine
Pickelchen im Gesicht bekommen die aber wieder besser wurden, Ausschlag am Oberschenkel
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Bisher hab ich auf meiner "Liste":
T
DHT
E2
SHBG (+freier Androgenindex)

Progesteron
Prolaktin
Androstandion
Cortisol
LH
FSH

Bei den letzten 6 hab ich eigentlich keinen Blassen was die bewirken, habs halt hier im Forum
gefunden - bin noch nicht eingelesen genug. Aber machts Sinn die zu testen?

Subject: Aw: Finasterid und HA nach Ludwig
Posted by mike. on Tue, 18 Sep 2012 20:34:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das hier ..was du kriegen kannst

mike. schrieb am Fri, 20 July 2012 16:12hmm.. mehr Testo könnte mehr Estro. werden...

Ich würde zum Endokrinolgen oder Urologen gehen ... und zb. 

T
E2
LH
FSH

anfordern...

auch SD wenn Du schon dabei bist.....

+ prolaktin, progesteron, androstendion

progesteron schwächt estradiol-wirkung etwas ab
prolaktin soll im rahmen sien...kann uu unter fin im overen fre. sein..das schadet
androstendion ist wie schwaches dht..bin mir ganz sicher wenn über 2 oder gar 2,4 ng-ml ..
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dass das dann schadet..hsutfettung-talgdrüsen und se könnten dadurch getriggert werden

sd wg. wachstumshormonen. auch entzündungswerte...

LH, FSH wenn erhöht dann wird auch mglw Testo erhöht sein und allg. DHT hoch...

E2 soll nciht zu hoch sein... ist gerne für Nw verantwortlich..kann aber auch eine AGA trotz Fin
weiterlaufen lassen..

Subject: Aw: Finasterid und HA nach Ludwig
Posted by Tuna83 on Wed, 19 Sep 2012 07:13:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok danke! Werd Werte posten wenn ich sie habe.
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