
Subject: Objektive Bewertung zu Foligain Tabletten
Posted by Bugsy on Sat, 14 Jul 2012 10:44:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Im Forum tummeln sich mehr Laien als Experten die bezüglich der Inhaltsstoffe einfach
überfragt sind. Ich habe versucht was über Foligain Tabletten zu erfahren, aber sie werden
hier einfach nur als nicht-wirkungsvoll bewertet und dann dabei auf die Inhaltsstoffe verwiesen.
Daher wäre es super wenn man dazu mal etwas objektives berichten könnte.

Subject: Aw: Objektive Bewertung zu Foligain Tabletten
Posted by Nizl on Sat, 14 Jul 2012 13:22:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja das was da drin ist ist eigentlich in jeder guter A-Z Vitaminpille drin - abgesehen von der
Sägepalme. Sägepalme wird heiss diskutiert. Der letzte Kenntnisstand war meine ich dass es
nicht gut wirkt oder zumindest keine ernsthafte Fin-Alternative ist.

Da ich jedoch bezüglich Sägepalme eher Laie bin, will ich mich da jetzt nicht ZU weit aus dem
Fenster lehnen.

Sägepalme soll ähnlich wie Finasterid DHT senken und dabei weniger Nebenwirkungen
verursachen. DIe Wirkung soll jedoch bei weitem nicht an Finasterid rankommen.

Subject: Aw: Objektive Bewertung zu Foligain Tabletten
Posted by Bugsy on Sat, 14 Jul 2012 16:13:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na das ist doch aus Laiensicht recht vernünftig erklärt und nicht einfach behauptet. Hoffe es
folgen weitere solcher Beiträge.

Subject: Aw: Objektive Bewertung zu Foligain Tabletten
Posted by Paperbird on Sat, 14 Jul 2012 21:14:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab hier was:

http://online.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/107555302317371433

Subject: Aw: Objektive Bewertung zu Foligain Tabletten
Posted by jo1983 on Sat, 14 Jul 2012 23:25:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Sägepalm senkt DHT nachweislich nicht. Würde es DHT senken, hätte es identische NW wie
Fin, da anzunehmen ist, dass die evtl. NW durch die DHT Senkung kommen. M. E. kannste das
Geld für Foligain sparen, der Hersteller macht Geld mit der Hoffnung von Verzweifelten.

Subject: Aw: Objektive Bewertung zu Foligain Tabletten
Posted by Nizl on Sun, 15 Jul 2012 08:59:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich meine auch, es gäbe Studien, die belegen, dass Sägepalme kein DHT senkt. Demzufolge
ist es ja auch logisch, dass keine NW entstehen, zumindest nicht die gleichen wie Fin. 

Dennoch schwören manche auf Sägepalme, quasi als natürliche Fin-Alternative. Ich habs
nicht probiert und kann mir daher kein Urteil bilden. Wenn man jedoch den Studien glaubt, kann
man sich Foligain im Grunde sparen und jeden 2. - 3. Tag eine A-Z Vitaminpille nehmen, in der
auch Stoffe wie Kupfer, Eisen, Zink oder Biotin drin sind.

Subject: Aw: Objektive Bewertung zu Foligain Tabletten
Posted by CDee on Sun, 15 Jul 2012 09:55:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Frage ist halt nur, ob man irgendwelchen studien noch trauen kann ... da stecken häufig
firmen dahinter, die ihre interessen vertreten wollen ... prinzipiell sind solche studien doch
manipulierbar und deshalb trau ich keiner studie mehr ... die firma merck (fin-hersteller) könnte
dahinter stecken und geld reinstecken, um die fin-alternative sägepalme als wirkungslos
darzustellen und kurz darauf wieder im nichts verschwinden zu lassen ... eigentlich ganz einfach,
von daher selbst ausprobieren und dann kann man urteilen ... sägepalmen soll ja auch bei vielen
schon geholfen haben ...
wartet mal ab, wenn 2013 das fin-patent abläuft, ganz plötzlich ist ein neues wundermittel auf
dem markt ... von merck...

Subject: Aw: Objektive Bewertung zu Foligain Tabletten
Posted by chribe on Sun, 15 Jul 2012 12:22:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wollen wir es hoffen  . Aber Sägepalme wurde doch schon tausendfach ausprobiert und für
schlecht befunden. Daher kann man sich das Geld auch sparen.

Subject: Aw: Objektive Bewertung zu Foligain Tabletten
Posted by CDee on Sun, 20 Mar 2016 20:25:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wer nimmt (noch) die Foligain Kapseln?
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