Subject: Wieder mit Minox starten?
Posted by vintage on Mon, 09 Jul 2012 14:30:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen, folgende Situation:

Habe lange Minox genommen und die Situation des Haarausfalls war akzeptabel aber auch nicht
mehr. Hatte mir dann nach einer Zeit tGberlegt Fin dazu einzunehmen. Nehme Fin nun seit
ungefahr 9Monaten, zunéchst zusammen mit Minox aktuell seit vllt. einem Monat alleine.

Irgendwie bin ich von Fin nicht Uberzeugt. Habe zwar keine besonderen Nebenwirkungen oder
sowas, bin aber auch der Meinung das es nicht viel bei mir bringt. Vor Allem nach dem Absatzen
von Minox fallen die Haare wieder vermehrt aus.

Nun meine Fragen:

Kann es sein das Fin bei mir nichts ntitzt? Sollte ich es vlit garnicht weiternehmen und nur auf
Minox setzen?

Und wenn zusétzlich oder alleine Minox, welches? Bisher hatte ich kirkland und fand es ok. Was
ist dieses Spectral, ist es zu empfehlen? Und was hat es mit dem Nanoxidil auf sich wortber ich
nun Werbung von biovea erhalten habe?

Danke fir eure Hilfe...!

Subject: Aw: Wieder mit Minox starten?
Posted by Tuna83 on Mon, 09 Jul 2012 14:56:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Vintage, zum Minox:

wenn man Minox langere Zeit genommen hat sollte man vorsichtig sein mit abrupt absetzen. Bei
mir setzte ca. 2-2.5 Monate danach ein massiver Haarausfall ein siehe
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/21433/

Wie lange hast du es denn genommen?

Ich hatte Minox erst von Regaine und dann Kirkland, habe keinen Unterschied festgestellt.
Manche haben aber mehr Hautprobleme mit dem von Kirkland.

Subject: Aw: Wieder mit Minox starten?
Posted by vintage on Mon, 09 Jul 2012 16:25:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ups...
puh gute frage wie lange ich es genutzt habe. letzte angezeigte Bestellung bei biovea war
januar2011, durfte auch ungefahr mit meinen beitragen hier tbereinstimmen...

tja das mit dem absetzen wusste ich nicht, kacke. was tun sprach zeus?
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Subject: Aw: Wieder mit Minox starten?
Posted by Tuna83 on Tue, 10 Jul 2012 21:36:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe viele Beitrage gelesen die das Absetzen von Minox betreffen (als es bei mir schon zu
spat war). Was ich rausgelesen habe war, dass man Minox etwa 4, maximal 6 Wochen
pausieren kann ohne dass es zu einem grossen Shedding kommt. Du solltest dich also bald
entscheiden.

Da du es 1 1/2 Jahre benutzt hast diurfte das Shedding nicht so gross werden wie bei mir z.B.,
ich weiss aber auch nicht wie schnell dein HA voranschreitet. Wenn du dich entscheidest mit
Minox aufzuhéren wirde ich empfehlen es wenigstens langsam auszuschleichen.

Warum glaubst du das Fin nichts bringt?

Subject: Aw: Wieder mit Minox starten?
Posted by vintage on Wed, 11 Jul 2012 07:22:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil sich mein Status nicht bessert oder gleich bleibt.
Wirdet ihr das gute alte Kirkland was ich friher genommen habe weiter anwenden?
Was ist von dem Spektral oder dem Nanoxidil zu halten?

Subject: Aw: Wieder mit Minox starten?
Posted by Sinner85 on Wed, 11 Jul 2012 09:22:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich habe hier im Forum schon sehr oft geschrieben was mir Minox von Kirkland "angetan”
hat!! Nun nach ca. 2Jahren wage ich nochmal ,zuséatzlich zu Letro und FIN , den Versuch mit
Minox!! Allerdings verwende ich diesmal Spectral UHP! und trage es nur auf den Ecken auf (dort
wo eigentlich kaum noch etwas ist)!! Am Oberkopf trage ich es nicht auf , da ich zu sehr Angst
davor habe wieder so schlimme Reizungen (Foliculitis) wie zuvor von Minox zu bekommen!

Ich verwende nun das Minox von SPectral UHP zwar erst paar Tage und nur vorne an den Ecken,
aber ich kann jetzt schon sagen das ich es viel besser vertrage!! Es ist auch nicht so wassrig wie
das Kirkland sondern mehr 6lig!! Vielleicht weil mehr panthenol drinnen ist!?? keine Ahnung!!
Zusatzlich muss ich aber auch sagen das ich nicht 1ml draufschmiere!! Erscheint mir bei der
kleinen Flache vollig Uberflissig!! Ich mache das so das die gewtinschte Flache gerade

so mit minox bedeckt ist! nun wollte ich noch wissen! Wenn minox einzieht wirkt es tberall oder
nur dort wo man es hinschmiert!? Irgendwie konnte ich das noch nicht so rausfinden!? Vielleicht
kann mir das mal jemand erklaren in kurzen Worten!?? LG

Subject: Aw: Wieder mit Minox starten?
Posted by vintage on Wed, 11 Jul 2012 11:11:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Bin ich blind oder gibt es bei Biovea weder minoxidil von spektral noch von kirkland mehr?
Wo bekomm ich das dann recht glinstig und schnell aus einem deutschen Shop?

Subject: Aw: Wieder mit Minox starten?
Posted by Haar20 on Wed, 11 Jul 2012 11:21:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vintage schrieb am Wed, 11 July 2012 13:11Bin ich blind oder gibt es bei Biovea weder minoxidil
von spektral noch von kirkland mehr?
Wo bekomm ich das dann recht glinstig und schnell aus einem deutschen Shop?

http://www.biovea.com/de/results.aspx?PageNo=1&KW=MINOXIDIL-L%C3%96SUNG#.T_1hgYd
mITY

Subject: Aw: Wieder mit Minox starten?
Posted by vintage on Wed, 11 Jul 2012 11:25:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

irgendwie hab ich mit der suche auf deren Seite immer Probleme, vielen dank.
waurdet ihr die alkoholarme Lésung nehmen oder die normale?

und hast du vlit auch den link fur kirkland? klicke ich in meiner alten Bestellung auf das Produkt
kommt immer nur ein link zur startseite...

Subject: Aw: Wieder mit Minox starten?
Posted by Haar20 on Wed, 11 Jul 2012 11:36:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?PID=219#.T 1kmodmITY

Subject: Aw: Wieder mit Minox starten?
Posted by frodo on Fri, 13 Jul 2012 07:14:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mal ne frage nebenbei...

wollte jetzt keinen neuen thread extra deswegen erdffnen

wann kommt es eigtl. zum starken haarverlust, wenn man minoxidil absetzt?

Das dauert doch sicherlich einige Monate oder?

Wenn man jetzt mal ne Woche oder sowas kein Minox nimmt dirfte ja nicht schlimm sein, wenn
man danach normal weiter macht, oder?
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Subject: Aw: Wieder mit Minox starten?
Posted by mike. on Fri, 13 Jul 2012 07:54:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

frodo schrieb am Fri, 13 July 2012 09:14
wann kommt es eigtl. zum starken haarverlust, wenn man minoxidil absetzt?
Das dauert doch sicherlich einige Monate oder?

2-3 Mo. Es werden viele Haare in die Katagen und dann Telogenphase Ubergehen und fast
gleichzeitig ausfallen...

Zitat:Wenn man jetzt mal ne Woche oder sowas kein Minox nimmt dirfte ja nicht schlimm sein,
wenn man danach normal weiter macht, oder?

1 Wo. schadet in keinem Fall.

Subject: Aw: Wieder mit Minox starten?
Posted by frodo on Fri, 13 Jul 2012 08:27:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Super danke mike !
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