Subject: Exakte Fortschrittanalyse Selfmade
Posted by Nino on Tue, 19 Jun 2012 18:31:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute

Man will schnellstmoéglichst wissen ob eine Behandlung (Minox, SCG, Topicals, Fin) anschlagt
- denn so lassen sich Zeit und Kosten extrem einsparen.

Man will EXAKT wissen, wieviele Haare +/- der Nettogewinn/verlust tGber eine bestimmte
Periode gewesen ist.

Man will EXAKT und schnellstméglichst wissen ob sich Terminal-/ oder Flaumhaare bereits im
Ansatz ausbilden.

Man will wissen wie das Kopfhautmillieu (Entziindungen) nach einem bestimmten Treatment
sich ausbildet.

Falls Ihr einiges davon mit Ja beantworten kénnt, hier mein Tip wie ich dies schon lange mache:
USB Mikroskop
gibts schon ab 19 Euro, meines ist z.B. von Pearl (59 Euro), gibts aber mittlerweile tGberall.

Vorgehen:

USB einstecken

Kamera vollkommen auf Kopfhaut auflegen
Schérfe adjustieren

Live einen markanten Angelpunkt suchen
Click

nach x Wochen dasselbe again und vergleichen.
Vorteil:

- Ihr seht bereits was vor sich geht lange bevor Ihr das im Spiegel bemerken wiirdet (20+ fache
Vergrosserung).

- Ihr kdnnt viel effizienter Eure Treatments aufgrund Fakten optimieren.

- Ihr kénnt Euren Haarausfall besser definieren (hats leere Haarpapillen, Flaum, Trichogramm
mit gezupften Haaren, etc. etc.)

Hier einige Beispielaufnahmen von mir.

Hatte meine Haare heute noch nicht gewaschen, deshalb die glanzende Talgbildung
http://postimage.org/image/61a3mflmb/

Ich mache auch meine Fernaufnahmen vom Kopf mit der Kamera, sehr detailliert

Was meint lhr, gefallt jemandem die Idee? Meine Schwester ist Dermatologin und kénnte bei
Bildaustausch (in einem separten Thread ... falls Nachfrage da) wochentlich mal Tips geben
damit Ihr z.B. Entziindungen entgegenwirken konnt. Die machens in der Praxis genau gleich .
Son Teil macht echt siichtig und kann mirs gar nicht mehr ohne vorstellen.

Grusse
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Subject: Aw: Exakte Fortschrittanalyse Selfmade
Posted by Isn't It A Pity on Tue, 19 Jun 2012 21:59:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ziemlich genial fur Haarausfallgelagte!
Simpel aber effektiv! Leg ich mir auch demnéchst zu...

Subject: Aw: Exakte Fortschrittanalyse Selfmade
Posted by sealfirst on Wed, 20 Jun 2012 15:30:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Super Idee ! Hab mir eben eins bei Ebay bestellt ... denke die Investition lohnt sich, wenn mans
genau wissen will

Subject: Aw: Exakte Fortschrittanalyse Selfmade
Posted by Nino on Wed, 20 Jun 2012 17:36:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sealfirst schrieb am Wed, 20 June 2012 17:30Super Idee ! Hab mir eben eins bei Ebay bestellt ...
denke die Investition lohnt sich, wenn mans genau wissen will

Hey gratullation. Wirst sicher nicht bereuen, war meine beste Investition seit langem. Wirst's
wahrscheinlich auch wie ich mehrmals wochentlich (anfangs gar taglich ) benutzen.

Das Geile daran ist, dass Du innerhalb von 2 Minuten Deine gesamte Kopfhaut analysieren
kannst und dies am Bildschirm LIVE betrachten kannst.

Urspriinglich wegen einer Entziindung angeschafft, dient es mir nun vielseitig und lasst mich
objektiv und sehr effizient an die Sache rangehen. Bzgl. Entziindung ist die Wirksamkeit eines
Praparats (bei mir Shampoo & topical) wirklich sofort sichtbar, auch konnte ich meinen Talgfluss
durch trial&error Produkte & Analyse & Selektion deutlich senken.

Falls jemand Fragen wegen Haar-/ und Haarbodenanalyse hat (Zyklus, Anagen, Telogen, etc...)
kann ich meine Erfahrung gerne teilen.

Ich hab fur mich "Symptome" des Neuwuchs von Terminalhaaren erfolgreich identifiziert und bin
nun in der Lage zu 95% eine Einschéatzung der Wirkungsweise (topicals) bereits nach 2-3
Wochen Behandlung einzuschatzen.

Wie hab ich das gemacht?
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Ich bin guter Minoxresponder hab es aber definitv aufgrund NW abgesetzt. Die Dokumentation
der ErfolgsStufen aber erlaubt mir nun das Aquivalent schon vorzeitig zu erkennen (ich ziehe die
Treatment Dauer denoch mindestens

2 Monate durch, deshalb die empirisch eruierte Einschatzungsquote von 95% bereits nach 2-3
Wochen).

So sieht mein Mikroskop aus, ist eigentlich ein 3 cm breiter Kamerastift mit Kabel, hat also nichts
mehr mit der konventionellen Konstruktionsweise von statischen Mikroskopen gemein.
http://www.pearl.de/images/large/px8085_2 2.jpg

Grusse

Subject: Aw: Exakte Fortschrittanalyse Selfmade
Posted by samy1.0 on Thu, 21 Jun 2012 14:51:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und du legst dieses Mikroskop einfach auf den Kopf?
Kann ich mir irgendwie schlecht vorstellen™
Oder hélst du es nur ganz dicht ran?

mfg samy

Subject: Aw: Exakte Fortschrittanalyse Selfmade
Posted by sealfirst on Wed, 27 Jun 2012 17:05:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

samy1.0 schrieb am Thu, 21 June 2012 16:51Und du legst dieses Mikroskop einfach auf den
Kopf?

Kann ich mir irgendwie schlecht vorstellen™

Oder halst du es nur ganz dicht ran?

mfg samy

Ja man legts einfach auf den Kopf auf, ist wie ne kleine Taschenlampe mit Fotosensor. Hab
meins letzte Woche bekommen und muss sagen es macht sogar Spal}

Subject: Aw: Exakte Fortschrittanalyse Selfmade
Posted by Nino on Wed, 27 Jun 2012 18:01:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey sealfirst

Gut zu héren. Hast Du auch eine Software zur Livebetrachtung am Bildschirm dabei? Das heisst
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Du kannst den Kopf abfahren bis Du die gewlinschte Stelle erreicht hast? Sind bei Dir die Bilder
auch 2M oder wie gross?

Ev. kdnntest Du, falls Du zufrieden bist, dein Modell nennen. Meine ist von der Marke Semikon.
Kannst Du mal Bilder posten ?

Grisse

Subject: Aw: Exakte Fortschrittanalyse Selfmade
Posted by mike. on Wed, 27 Jun 2012 18:11:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mach ich auch schon seit Uber einem halben Jahr ... so sehe ich im vorhinein, ob Haarschéfte
dicker werden, pigmentierter werden ...

auch den Talgfluss kann man gut sehen .., Mikroentziindungen..Anzahl der Kanéle und Anz.
der Schéfte, die herausragen .. Haarschaft"analyse" .. Struktur kan man begutachten .. sehr
interessant...

Ich habe festgestellt, dass ich an der Front statt ehem. 1-er Follikel Grafts .. zT 2er bekommen
und viel Flaum zwischen bestehenden Schaften .. ..auch der Flaum wieder pigmentierter ..

ganz interessant .... aber letztendlich zahlt das optische Erscheinungsbild unter normalen
Bedingungen ......

ist nur eine "Vorwahrunung" .. wenn man sieht, das weniger Farbe einlagert .. stimmt was nicht.!

Subject: Aw: Exakte Fortschrittanalyse Selfmade
Posted by Nino on Wed, 27 Jun 2012 19:15:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja die 2/3-er Grafts sind bei mir auch sehr beliebt . Ich habe auch gemerkt, dass oft der
subjektive Eindruck "Haare verloren" entsteht, obwohl durch Mikroskop bewiesen die Haare
einfach nur um 15% dinner geworden sind. Dagegen kann man mit NEM's was machen und
das bisherige Regimen muss nicht notwendig falsch sein. Hilft der Prognose und
Wabhrheitsfindung ungemein. Kannst Du auch mal Bilder posten Mike?

Subject: Aw: Exakte Fortschrittanalyse Selfmade
Posted by sealfirst on Wed, 27 Jun 2012 19:54:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nino schrieb am Wed, 27 June 2012 20:01Hey sealfirst

Gut zu héren. Hast Du auch eine Software zur Livebetrachtung am Bildschirm dabei? Das heisst
Du kannst den Kopf abfahren bis Du die gewlinschte Stelle erreicht hast? Sind bei Dir die Bilder
auch 2M oder wie gross?
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Ev. konntest Du, falls Du zufrieden bist, dein Modell nennen. Meine ist von der Marke Semikon.
Kannst Du mal Bilder posten ?

Grusse
Meins ist von der Marke DigiMicro. Ja ich hab die Software MicroCapture fir PC und Mac aber
am PC laufts leider nicht sehr rund, am Mac gibts keine Probleme. Die Bilder werden auf dem

PC sehr grol3 weil sie standardmaliig als Bitmap-Datei abgespeichert werden, bei mir ca.
1MB (kann man evtl. auch auf .jpg umstellen), auf dem Mac nur ca. 100kb (.jpg Dateiformat).

File Attachnents

1) rechts_2.]pg, downl oaded 938 tines

Subject: Aw: Exakte Fortschrittanalyse Selfmade
Posted by mike. on Wed, 27 Jun 2012 21:32:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nino schrieb am Wed, 27 June 2012 21:15Ja die 2/3-er Grafts sind bei mir auch sehr beliebt

Ich habe auch gemerkt, dass oft der subjektive Eindruck "Haare verloren" entsteht, obwohl durch
Mikroskop bewiesen die Haare einfach nur um 15% dinner geworden sind. Dagegen kann man
mit NEM's was machen und das bisherige Regimen muss nicht notwendig falsch sein. Hilft der
Prognose und Wahrheitsfindung ungemein. Kannst Du auch mal Bilder posten Mike?

Kann ich .. siehe Mikes Thread
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/imsg/20537/234194/#msg_234194

ich verwende dieses Microskop hier:
USB Handmikroskop Di-Li®-Lite Di-Li 970-O

obs das beste ich, weiss ich nicht .. bin aber sehr zufrieden damt .. eignet sich fur alles
maoglich, zum untersuchen, sher interessant
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