
Subject: Androcur Experiment
Posted by raynold on Sun, 27 May 2012 13:15:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mit 18 oder 17 hatte ich starken Haarausfall. Wenn ich mit der Hand durch die Haare ging, fielen
immer viele aus.
Ich habe nichts unternommen, weil ich damals noch nichts von Finasterid/Minoxidil wusste.
Gleichzeitig bekam ich eine stärkere Körperbehaarung und der Bartwuchs fing an (sehr starke
Kotletten).
Dies ging dann so weiter, bis ich in die Uni kam. Im ersten Semester konnte ich ohne großen
Kraftaufwand Haare rausziehen.
Nach dem ersten Semester hat es sich dann aber ein wenig stabilisiert. Es fielen immer weniger
Haare aus, aber trotzdem wurde das Haar dünner ohne dass ich einen vermehrten Haarausfall
feststellen konnte. Die Haare liesen sich auch nicht mehr einfach rausziehen (bin jetzt 24.
vielleicht liegt es an der niedrigeren Testosteronproduktion? Ab 20 senkt sich doch die
Testoproduktion im Körper?).

Auf jedenfall habe ich vor 4 Monaten von Finasterid/Minoxidil erfahren.
Bin im 3,5ten Monate Finasterid. Minoxidil teste ich nur erst an einer Stelle, weil ich angst vor
Shedding habe (habe einmal Minoxidil in die Tonsur gegeben und am nächsten Morgen vielen
mir dann sehr viele Haare aus. wende es jetzt an der Schläfe an).
Den Erfolg von Finasterid kann ich, ehrlich gesagt, nicht beurteilen. An der Front (Haarlinie und
Geheimratsecken) habe ich kleine schwarze Haare entdeckt und allgemein ist mein Haar am
Haaransatz (0 - 1 cm) etwas fester geworden. 

Habe hier im Forum von Androcur gehört. Androcur senkt den Testosteronspiegel.
In irgendeiner Doktorarbeit habe ich gelesen, dass kastrierte Männer keinen Haarausfall ahben.
Würde nun gerne folgendes testen (Zyklus: 3 Monate Therapie, 3 Monate Pause):

- täglich/alle zwei Tage Androcur 2-3 mg 
- täglich 1,25mg Finasterid

Androcur senkt Testosteron um ein paar % --> weniger DHT --> Finasterid senkt zusätzlich DHT
--> kleine Haarfollike erholen sich, weil noch weniger DHT im Blut ist --> 3 Monate Pause und
schauen, ob man die neuen Haare mit Finasterid halten kann --> Zyklus von vorne

Es geht mir vor allem darum die kleinen Haarfollikel mit dem "Brecheisen" wieder wachsen zu
lassen. Die neuen Haare sollen dann mit Finasterid gehalten werden.
Hätte ich zu beginn des Haarausfalls Finasterid genommen, wäre mein Haarstatus jetzt
vielleicht besser. Genau das will ich versuchen zu simulieren.

Weiß jemand, wo man Androcur bestellen kann? 
Werde hier wöchentlich über Wirkungen/Nebenwirkungen berichten.
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Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by naja on Sun, 27 May 2012 14:06:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier wirds angeboten KLICK

sind aber 50mg pro Tablette, wird also nicht so leicht sein die zu zerstückeln. Androcur nehmen
bzw nahmen hier sehr wenige, da halt jeder verständlicherweise um seine Männlichkeit bangt!
Laut Mike, hat er mit heftigem NW's zu kämpfen, er nimmt aber wohl täglich schon höhere
dosen als du es vor hast. 
Auch wenn ich dir einen Link gepostet habe, soll das bitte nicht heißen dass ich dir das
Präparat empfehle...  also alles auf eigenes Risiko  

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by krx on Sun, 27 May 2012 14:36:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mike nimmt deutlich höhere Dosen, teilweise auch mit dem Ziel einer Geschlechtsumwandlung,
wenn ich das soweit richtig verstanden habe. Im Bezug auf die Haare ist es aber erfolgreich, da
seine leichten Geheimratsecken wieder zugewachsen sind.

Wünsche dir viel Erfolg bei deinem Versuch, und würde mir wünschen, dass du hier im
Forum Wasserstandsmeldungen abgibst 

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by raynold on Sun, 27 May 2012 14:51:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey,

danke für den link 

wollte vorher noch die hormonwerte beim arzt feststellen lassen.
kostet es etwas? wenn ich dem arzt sage ich möchte eine geschlechtsumwandlung machen,
was ich ja nicht will, bezahlt die krankenkasse den hormontest?

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by haartod on Sun, 27 May 2012 15:32:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ob der shop auch seriös is, is ne andre frage. würd dort nicht bestellen.
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Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by pilos on Sun, 27 May 2012 15:50:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zare schrieb am Sun, 27 May 2012 18:32ob der shop auch seriös is, is ne andre frage. würd
dort nicht bestellen.

zumindest gibt eine spanische telefonnummer...

sind aber 20 euro teuerer als in der apo...und hohe versandkosten von ab 14 euro kommen auch
noch dazu

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by haartod on Sun, 27 May 2012 16:39:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hm. aber laut inet ist host in deutschland u auch viele negative berichte im web.
die positiven stammen von leuten mit einem beitrag, recht verdächtig
naja probiern kann mas ja, wennst funktioniert hol ich mir letro von dort ;D

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by raynold on Sun, 27 May 2012 16:41:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habe schon überall gesucht und shops, die androcur anbieten, liefern nicht nach deutschland.
keine ahnung wie man an androcur kommen kann   

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by raynold on Sun, 27 May 2012 16:48:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@pilos

was hälst du eigentlich von Diane35?

http://www.medvergleich.de/inhaltsstoffe/diane-35-21-stueck-pzn-3076624.html

Eine Tablette enthält:
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Cyproteron acetat 	2,00 mg
= Cyproteron 	        1,00 mg
und Ethinylestradiol

Könnte man sein Testosteron damit senken? Danke !

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by pilos on Sun, 27 May 2012 17:01:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

raynold schrieb am Sun, 27 May 2012 19:48@pilos

was hälst du eigentlich von Diane35?

Eine Tablette enthält:

Cyproteron acetat 	2,00 mg
= Cyproteron 	        1,00 mg
und Ethinylestradiol

Könnte man sein Testosteron damit senken? Danke !

  ..bist du jetzt total durchgeknallt...oder beabsichtigst  eine mann zur frau umwandlung  

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by raynold on Sun, 27 May 2012 17:09:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  

da sind doch 2mg Cyproteronacetat drin. habe aber auch irgendwo gelesen, dass dort östrogen
drin sein soll. ist es echt so schlimm?

was sollte man sonst nehmen, wenn man nicht an androcur kommt?

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by naja on Sun, 27 May 2012 18:43:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zare schrieb am Sun, 27 May 2012 18:39hm. aber laut inet ist host in deutschland u auch viele
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negative berichte im web.
die positiven stammen von leuten mit einem beitrag, recht verdächtig
naja probiern kann mas ja, wennst funktioniert hol ich mir letro von dort ;D

In diesem fall am besten mit paypal zahlen  

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by naja on Sun, 27 May 2012 18:51:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und noch was... auf youtube braucht ihr nur androcur eingeben, ist extrem was da alles ist, hier
mal ein bsp
http://www.youtube.com/watch?v=hlk3nNya93M

Da sieht man was der Mike mit verlorener Muskelmasse gemeint hat  

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by Nemesis on Mon, 28 May 2012 18:49:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Komisch, dass bei Androcur unter den Anwendungsgebieten steht:

Zitat:Hormonell-erblicher Haarausfall (androgenetische Alopezie)

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by raynold on Mon, 28 May 2012 22:28:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann mir echt keiner sagen wo man androcur oder siterone kaufen kann? der Shop oben ist sehr
unglaubwuerdig. kann man ja ueber pn bereden

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by Nemesis on Mon, 28 May 2012 22:31:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

alter mal ehrlich, lasst doch mal die finger von solchem zeug...

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by raynold on Mon, 28 May 2012 22:41:00 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

nein, will es unbedingt testen. ist ja nicht so dass ich eine Frau werden will. 2mg alle 2 tage
werden mich schon nicht umbringen

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by mike. on Tue, 29 May 2012 06:43:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

raynold schrieb am Sun, 27 May 2012 18:48@pilos

was hälst du eigentlich von Diane35?

http://www.medvergleich.de/inhaltsstoffe/diane-35-21-stueck-pzn-3076624.html

Eine Tablette enthält:

Cyproteron acetat 	2,00 mg
= Cyproteron 	        1,00 mg
und Ethinylestradiol

Könnte man sein Testosteron damit senken? Danke !

Du wirst Deine AGA damit provozieren ...   

Diese Pille verursacht bei Frauen nach absetzen HA   

Zitat:
In irgendeiner Doktorarbeit habe ich gelesen, dass kastrierte Männer keinen Haarausfall ahben.

Bsp: Dr Hamilton

.. Wenn Hoden weg, läuft die NNR ... Androstendion über Enzm 17-b-HSD = Testosteron !!!
man hat weniger Testo aber AGA läuft langsamer weiter ... Pilos sagte mal .. dass manchmal
die NNR mehr Androgene abgibt als die Hoden .... 

sie dir die Indischen Hijras an, manche Kastriert NACH Pubertät ... manche haben GHE,
Stirnglatze ...   

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by mike. on Tue, 29 May 2012 06:56:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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ich würde oral wiklich die Finger davon lassen    es sein denn, Du willst KEIN Mann mehr sein
...

es ändert ALLES auch der Kopf ändert sich. Die Art, Du wirst uU. sehr emotional werden ..
ruhiger, usw !!!

Muskeln sind binnen 3 Monate weg !!!!!!!!!!!!!!!!!! Bist schwächer wie Deine Freundin !!
Hüft-Schulter Proportionen ändern sich leicht, andere Fettvereilung, Bart und körperhaare
verabschieden sich zum teil... starke Gyno, impotenz, nach 3 Monaten KEIN Sperma !!!! Haut
babyweich und empfindlich!! androgyneres Gesicht ..! Kanten weg ! körperkanten und
Gesichtskanten !!

In kleinen Dosen kann ich mir vorstellen, wirst Du eine upregulation hervorrufen und nach
ausschleichen/absetzen wirst Du mehr Haare verlieren als anders .....

Wenn ich 1 Woche statt 2x tgl. nur 1x tgl. CPA nehme, fängt das Haare fetten wieder an und ein
paar Haarfollikel ziehen/jucken wieder leicht ... die influenzierung geht wieder los  .....

FIN IST EIN WITZ GEGEN ANDROCUR !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by mike. on Tue, 29 May 2012 07:14:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

raynold schrieb am Sun, 27 May 2012 19:09  

da sind doch 2mg Cyproteronacetat drin. habe aber auch irgendwo gelesen, dass dort östrogen
drin sein soll. ist es echt so schlimm?

was sollte man sonst nehmen, wenn man nicht an androcur kommt?

JA

wenig CPA + aggressives EE2 ! ---> AGA läuft weiter, wenn nicht sogar schlimmer !

ausserden hast schneller eine Gyno etc. wie erwartet ... in 3 Monaten ist die Brust fast
abgeschlossen !!!
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Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by mike. on Tue, 29 May 2012 07:23:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

..ich hab irgendwie ein schlechtes Gewissen, dass ich den "Mist" von Androcur hier ins Forum
eingebracht habe  .... Androcur bei männl. alopezie NICHT zu empfehlen!

gegen AGA kann es ein bisschen helfen in Kombi mit Fin und co, aber die NW (die FIX
AUFTRETEN WERDEN) !!!!!!!!!! Kompletter männlichkeitsverlust, mehr Leberbelastung uw..

Man müsste so ein potentes Antiandrogen irgendwie topisch hinbekommen .. mit wenig/ohne
systemischer Wirkung ......

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by mike. on Tue, 29 May 2012 14:29:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis schrieb am Mon, 28 May 2012 20:49Komisch, dass bei Androcur unter den
Anwendungsgebieten steht:

Zitat:Hormonell-erblicher Haarausfall (androgenetische Alopezie)

bei der Frau   

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by raynold on Tue, 29 May 2012 14:35:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habe irgendwo gelesen, dass androcur topisch möglich ist. man braucht aber einen Transporter
der es durch die Kopfhaut bringt. irgendwas mit nanopartikel stand da. 
aber mal ehrlich Mike. 2mg alle 2 tage um sein testosteron zB auf das niveu eines 17 jaehrigen
(da hatte ich noch volles Haar und nicht so viel bartwuchs) zu senken kann doch nicht so schlimm
sein?! damals hatte ich ja auch keine Nebenwirkungen wegen niedrigem testo 

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by mike. on Tue, 29 May 2012 14:40:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

raynold schrieb am Tue, 29 May 2012 16:35habe irgendwo gelesen, dass androcur topisch
möglich ist. man braucht aber einen Transporter der es durch die Kopfhaut bringt. irgendwas mit
nanopartikel stand da. 
aber mal ehrlich Mike. 2mg alle 2 tage um sein testosteron zB auf das niveu eines 17 jaehrigen
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(da hatte ich noch volles Haar und nicht so viel bartwuchs) zu senken kann doch nicht so schlimm
sein?! damals hatte ich ja auch keine Nebenwirkungen wegen niedrigem testo 

ist nicht bei einem 17 jährigen der Testo-Spiegel am höchsten ?

das ist alles viel komplizierter

ausserdem befürchte ich, dass du nach ein paar monaten wg. NW absetzten wirst und iel mehr
haare verlieren wirst, als eigentlich in deinem alter ausfallen sollen ... 

so kleine dosen hat noch nie jmd. probiert, ich weiss nicht was passieren wird ... 

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by mike. on Thu, 31 May 2012 17:05:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so

um den Thread komplett mit mikes beiträgen zuzumüllen   

eine kleine Warnung an alle die meinen Androcur sei "Spielzeug"

nach 5 monaten gleicht der Körper dem hier .... (+ etwas Estradiol ... Androcur genügt alleine
auch ... ist aber alleine lebensbedrohlich da Osteoporoserisiko und Thromboserisiko sehr hoch)
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/17297/231938/#msg_231938

mit Körperumformung -> ich sage es aus eigener Erfahrung   

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by hako1986 on Thu, 31 May 2012 22:02:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@raynold wenn du schon Androcur nutzen willst würde ich es lokal nehmen. Mike hat recht. Du
willst ja schließlich nicht nach 3 Monaten
mit Brüsten rumlaufen. Das ist es nicht wert. Ich hoffe irgendeiner startet das lokal. Kann mir
vorstellen das es lokal weniger NW`s gibt.  

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by naja on Fri, 01 Jun 2012 14:27:09 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

unterdrückt androcur nicht testosteron und estradiol gleichzeitig? also Mann wird wieder
kindlich? Warum sollte sich gyno bilden, wenn t und e gleichmäßig runter geht? Wobei keine
Ejakulation mehr und so viel Muskelmasse zu verlieren ein horror ist, genau so wie eine Glatze in
Jungen jahren zu haben...

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by mike. on Fri, 01 Jun 2012 14:31:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja schrieb am Fri, 01 June 2012 16:27unterdrückt androcur nicht testosteron und estradiol
gleichzeitig? also Mann wird wieder kindlich? Warum sollte sich gyno bilden, wenn t und e
gleichmäßig runter geht? Wobei keine Ejakulation mehr und so viel Muskelmasse zu verlieren
ein horror ist, genau so wie eine Glatze in Jungen jahren zu haben...

androsten wird mehr
androstendion -> aromatase -> E1 -> 17-b-HSD -> E2
ausserdem mehr Fettgewebe, mehr aromataseenzyme ...

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by naja on Fri, 01 Jun 2012 14:58:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da hast auch wieder recht... die Frage ist wiederum wie viel androstendion und Aromatase jeder
selbst hat und die auch zu estrogene umgewandelt werden... da könnte man zwar mit ari/let
gegenwirken aber E ist nunmal auch lebenswichtig und bei so viel hormon manipulation kann es
auf langer sicht eh nicht gut gehen...

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by mike. on Fri, 01 Jun 2012 15:03:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja schrieb am Fri, 01 June 2012 16:58Da hast auch wieder recht... die Frage ist wiederum wie
viel androstendion und Aromatase jeder selbst hat und die auch zu estrogene umgewandelt
werden... da könnte man zwar mit ari/let gegenwirken aber E ist nunmal auch lebenswichtig und
bei so viel hormon manipulation kann es auf langer sicht eh nicht gut gehen...

   .. man darf nicht sein E2 auch noch ausschalten... der Körper muss feminisieren um gesund
zu bleiben...
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Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by naja on Sat, 02 Jun 2012 15:22:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Mon, 14 May 2012 15:23

Das denke ich auch .... meine anfangszeit von Androcur mit geringerer Dosierung steigerte sehr
mein wohlbefinden ..... Talg und schweißfrei .. warm-kalt war optimal geregelt. Haut war schön
trocken und die dauernde müdigkeit/angeschlagenheit war weg .. ich wurde leistungsfähiger
..->seit ich wieder Hormone steigere (Estrogene) .. kommt das unwohlsein zurück +
Depressionen und Emotional empfindlicher etc..... 

ich denke dass generell niedrige Hormone von Vorteil sind .. und frage mich, ob es nicht am
besten gewesen wäre, wenn ich es nur bei einer Minidosis Androcur + Fin belassen hätte...
(auch mit Ärztl. kontrolle)...

hmmm... letztens war ja so ein Bericht im Internet, Männer aus einer Volksstamm die noch von
unserem heutigen Industriewelt ausgeschottet sind und mit weniger Testo und Hormone, kein HA,
besseres Immunsystem gegen Parasiten haben etc...

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by naja on Tue, 03 Jul 2012 21:00:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie kann man da nun am besten ein topical mit cpa herstellen, irgendwer eine idee?

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by lilli86 on Tue, 09 Jul 2013 10:02:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Tue, 29 May 2012 09:14raynold schrieb am Sun, 27 May 2012 19:09  

da sind doch 2mg Cyproteronacetat drin. habe aber auch irgendwo gelesen, dass dort östrogen
drin sein soll. ist es echt so schlimm?

was sollte man sonst nehmen, wenn man nicht an androcur kommt?

JA

wenig CPA + aggressives EE2 ! ---> AGA läuft weiter, wenn nicht sogar schlimmer !

ausserden hast schneller eine Gyno etc. wie erwartet ... in 3 Monaten ist die Brust fast
abgeschlossen !!!
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ich hole den Thread mal hoch weil mich dringend was interessiert. 
Gilt das auch für die Frau???  überlege nämlich ob ich die diane oder Androcur mal
probieren soll....

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by pilos on Tue, 09 Jul 2013 10:07:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja schrieb am Wed, 04 July 2012 00:00Wie kann man da nun am besten ein topical mit cpa
herstellen, irgendwer eine idee?

man(n) muss cpa haben

konzentration 0,5-1,0%

hoher alk+pg gehalt da cpa sehr schlecht löslich

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by pilos on Tue, 09 Jul 2013 10:08:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lilli86 schrieb am Tue, 09 July 2013 13:02

ich hole den Thread mal hoch weil mich dringend was interessiert. 
Gilt das auch für die Frau???  

nein..nur für durchgeknallte männer...  

Zitat:
überlege nämlich ob ich die diane oder Androcur mal probieren soll....

schwierige entscheidung
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Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by mike. on Tue, 09 Jul 2013 10:11:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lilli,

du hast so traumhaftes haar .. dann willst du dich von cpa+ee2 abhängig machen und deine
hormone durcheinanderbringen ... 

ausserdem nimmst du vllt ganz schön zu davon 

seht euch die traumhaare von lilli an   
http://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php/m/0/4101/0/prevloaded/

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by mike. on Tue, 09 Jul 2013 10:12:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 09 July 2013 12:08lilli86 schrieb am Tue, 09 July 2013 13:02

ich hole den Thread mal hoch weil mich dringend was interessiert. 
Gilt das auch für die Frau???  

nein..nur für durchgeknallte männer...  

  

Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by pilos on Tue, 09 Jul 2013 10:22:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Tue, 09 July 2013 13:11lilli,

du hast so traumhaftes haar .. dann willst du dich von cpa+ee2 abhängig machen und deine
hormone durcheinanderbringen ... 

ausserdem nimmst du vllt ganz schön zu davon 

seht euch die traumhaare von lilli an   
http://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php/m/0/4101/0/prevloaded/

ich sehe kein haarproblem

und feines haar ist genetisch bedingt, da hilft auch keine pille
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Subject: Aw: Androcur Experiment
Posted by stealth on Sat, 14 Sep 2013 10:35:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

An alle Wiener,
also jetzt nicht Androcur oder Diane,aber Ari,Fin,etc.Wer Arzt braucht der nicht lang rumlabert
sondern
(Privat)Rezeptblock zückt ohne lang Storys anzuhören,pm reicht.Progy gibt er leider nicht(bei
Männern),Spiro nur begrenzt.(Freundin mitnehmen!)
Besser aus Apo als dubiose I-Net Quellen,Zollrisiko,etc.
Verstoße ich damit gegen Forenregeln,verzeihung Mona,dann nimms einfach raus.
MfG.
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