
Subject: Sesamöl gut für die Haare?
Posted by BlackBoSs on Sat, 26 May 2012 00:31:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich nehme seit 2 Jahren ca. täglich 1,25mg Finasteridmittel.
sehe irgendwie keine wirkung.. hab zumindest nichts bemerkt .. hab immerhin starken
haarausfall..

habe mich bissl im google nachgesehn und gelesen (bei frauen) das sesamöl gut für die haare
und augenbrauen sein soll.

habt ihr vielleicht erfahrungen mit sesamöl für die haare gemacht?
weiss wer vielleicht ob das gute wirkungen für die haare hat oder für die augenbrauen (habe
auch probleme mit augenbrauen .. fallen viele aus)

würde mich über einige informationen freuen.

lg

Subject: Aw: Sesamöl gut für die Haare?
Posted by Legende on Sat, 26 May 2012 08:33:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nicht für die Haare sondern Kopfhaut 

Also dein Kopf bleibt länger feuchter und bekommst kein Juckreiz 
oder sowas.

Subject: Aw: Sesamöl gut für die Haare?
Posted by pilos on Sat, 26 May 2012 12:47:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bringt nix

man könnte die lignane testen, die stecken aber nicht im öl
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Subject: Aw: Sesamöl gut für die Haare?
Posted by mehr Haare 2012 on Sat, 26 May 2012 16:05:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

genauso wie leinsamenöl

schmeckt scheiße und bringt den haare höchstens gesunden glanz
aber keine neuen haare 

Subject: Aw: Sesamöl gut für die Haare?
Posted by BlackBoSs on Sat, 26 May 2012 20:25:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also umsonst gefreut ))

Subject: Aw: Sesamöl gut für die Haare?
Posted by nepomuk on Sun, 09 Sep 2012 12:17:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

In der asiatischen Medizin wendet man Sesamöl + Ingwer topisch gegen Haarausfall an.
Sesamöl 1:1 mit frischem Ingwersaft verrühren und auf die betroffene Kopfhaut einmassieren.
Brennt ein bißchen und die Haare sind danach halt extrem fettig. Ist etwas unpraktisch in der
Anwendung und muß sicher täglich mehrere Wochen durchgezogen werden.
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