Subject: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by grillbill on Fri, 18 May 2012 00:33:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,
hiermit mochte ich mich kurz vorstellen und mein Problem schildern.

Ich werde in wenigen Monaten 28 Jahre alt und bemerkte vor ca. 2 Jahren das meine
Geheimratsecken etwas grol3er geworden sind. Diese waren zwar schon mit 21 vorhanden,
jedoch sind sie schleichend gewachsen und gerade die linke GHE ist etwas lichter als die rechte.
Ebenfalls beschleicht mich das Gefuhl das auch im Tonsurbereich etwas weniger Haarkleid
vorhanden ist als am restlichen Oberkopf...

Die Veranlagung zu einer Glatze ist gegeben. Der Opa mutterlicherseits hatte eine Glatze (NW

6) schon mit bereits 40 Jahren, wobei er mit 30 noch schwarze Locken bei seiner Heirat hatte. Ob
NW6 und Heirat hier in einem Zusammenhang stehen weil3 ich nicht genau... Weiter im Text:
Vaterlicherseits bin ich weniger vorbelastet - mein Vater, ebenso sein Bruder haben beide mit
Uber 50 Jahren noch recht volles Haar (NW 2 wirde ich behaupten).

Ich wiirde mich tber eine Einschatzung eurerseits freuen und wie evtl. der weitere Fahrplan
aussehen konnte und welchem NW-Stadium ich entspreche. Noch habe ich nichts
unternommen. Natirlich wird gleich der Begriff "Fin" genannt werden, jedoch bin ich mir meiner
Einstellung demgegentber noch nicht recht schlissig. Die Wirkung Stelle ich nicht in Frage,
jedoch genauso wenig die Nebenwirkungen. Was mich ebenfalls skeptisch macht ist die Tatsache
der dauerhaften Einnahme. Gerade bei einer langsamen und schleichenden AGA koénnte ab
einem gewissen Stadium die AGA zum erliegen kommen und Fin Uberfliissig werden...

Jedoch findet man das nicht heraus wenn Fin schon friih eingenommen wird und die Angst
besteht das Haare beim absetzen ausfallen konnten.. Tendenziell wirde mich eine HT da ehr
reitzen wobei fiir viele eben auch da Fin als notwendiges Ubel angesehen wird um das
Resthaar stabil zu halten... ein leidiges Thema...

Hier ein paar Bilder:

Vielen Dank schonmal im voraus...

File Attachnents

1) Front Nass.| pg, downl oaded 763 ti nes
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Subject: Aw: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by grillbill on Fri, 18 May 2012 00:36:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) Tonsur Nass.j pg, downl oaded 536 tines
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Subject: Aw: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by grillbill on Fri, 18 May 2012 00:37:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) Front Trocken.jpg, downl oaded 472 tines
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Subject: Aw: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by grillbill on Fri, 18 May 2012 00:42:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) LinkeGHE. | pg, downl oaded 408 tines
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2) Tonsur Trocken. j pg, downl oaded 347 tines
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3) RechteGHE. j pg, downl oaded 309 tines
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Subject: Aw: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by Alibi on Fri, 18 May 2012 07:48:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

grillbill schrieb am Fri, 18 May 2012 02:33Gerade bei einer langsamen und schleichenden AGA
konnte ab einem gewissen Stadium die AGA zum erliegen kommen und Fin tGberflissig
werden... Jedoch findet man das nicht heraus wenn Fin schon friih eingenommen wird und die
Angst besteht das Haare beim absetzen ausfallen kénnten..

Das Problem ist, dass wenn du jetzt wartest und die AGA nicht zum Stillstand kommt
(h6chstwahrscheinlich imho), du die Sache mit Medis nicht mehr umdrehen kannst.
Und bei der Wahrscheinlichkeitsbetrachtung fir beide Szenarien kommt deines
erfahrungsgemal sehr selten vor.

Zitat:Tendenziell wirde mich eine HT da ehr reitzen wobei fir viele eben auch da Fin als
notwendiges Ubel angesehen wird um das Resthaar stabil zu halten... ein leidiges Thema...

So ist es. HT ohne Fin ist in dem Fall vdllig sinnlos.

Subject: Aw: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by grillbill on Fri, 18 May 2012 09:39:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke schonmal furr die erste Reaktion

mh... also Fin ist meiner Meinung nach schon ne recht schwerwiegende Entscheidung. Ich habe
glaube ich schon zu viele Berichte Uber Nebenwirkungen gelesen um neutral an die Sache ran
zu gehen”™. Bei einer aggressiven AGA stellt sich die Frage natirlich nicht in dem Mal3e -

man testet es und hofft das beste - viele Moglichkeiten bleiben ja nicht wenn man jenseits der
200 Haare am Tag verliert...

AulRerdem kdnnen sich die Nebenwirkungen bekanntlich ja auch nach jahrelang problemloser
Anwendung einpendeln. Das wirde eine HT dann auch zu nichte machen....

Traut sich jmd an die Einschatzung meines NW - Stadiums?

Subject: Aw: Neuankdémmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by Knorkell on Fri, 18 May 2012 09:45:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NW 1,5- maximal 2? Am Hinterkopf kann ich nichts erkennen was nach Miniaturisierung aussieht.
Lass dich von den Foxis dieses Forums nicht so verriickt machen. Habe Dienstag mit 0,625 mg
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Fin angefangen und 2 Wochen vorher mit Minox. Nattrlich habe ich bis jetzt keine NW's aber
es geht darum, dass die mit Nebenwirkungen sich eben in Foren tummeln und den Eindruck
vollig verfalschen. AuRerdem bin ich davon Uberzeugt, dass viele von den NW geplagten

die die maximal Dosis von 1mg nehmen auch noch andere harte Medis nehmen die ordentliche
Wechselwirkungen verursachen. Manche haben eben auch einfach so Pech aber das ist nunmal
die absolute Minderheit.

Probiers einfach jetzt aus bevor dich der Kummer dazu treibt.

Subject: Aw: Neuankémmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by derzonk87 on Fri, 18 May 2012 10:30:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sehr richtig! Lass dich einfach nicht einschichtern und gehe deinen eigenen Weg. Entweder

Fin hilft oder es hilft nicht.

Habe auch, bevor ich vor ~3 Jahren mit Fin anfing (damals noch 1mg), mich hier im Forum
eingelesen und so manches als abschreckend befunden. Dann habe ich mir gedacht, dass jeder
Mensch anders auf Medis reagiert und habe beschlossen, es trotzdem zu versuchen. Bis heute
keine NW's gehabt, Status glaube ich gehalten zu haben.

Wirde es an deiner Stelle echt versuchen, sollte es Schwierigkeiten geben, kann man es immer
noch absetzen. Geh halt positiv gestimmt an die Sache heran, alles andere bedeutet Stress und
Stress=HA (mir egal, ob's erwiesen ist oder nicht )

GriuRRe

Subject: Aw: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by grillbill on Fri, 18 May 2012 10:34.02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mh... naja... vielleicht wird Fin dann doch noch aktuell werden... Welche Medikation ware denn
sinnvoll? Heil3t weniger Dosierung auch weniger Risiko zu evtl. Nebenwirkungen? Gerade der
oft erwahnte Libidoriickgang und das wassrige Sperma machen mir da schon Sorgen. Ist
zwar schon die Haare zu behalten - aber ob der Tausch gegen den Fortpflanzungstrieb (und
deswegen sind wir nunmal alle auf der Welt) das wert ist?

Und vor allem: Kann es dem aktuellen Status schaden?

Subject: Aw: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by grillbill on Fri, 18 May 2012 10:53:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei frage ich mich gerade was ich denn an meinem freien Tag wieder in diesem Forum zu
suchen habe...
Ich geh mal ein bi3chen Sonne tanken - Vitamin D soll ja auch ganz gut sein
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nochmals danke fur die bisherigen Beteiligungen

Subject: Aw: Neuankémmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by Knorkell on Sat, 19 May 2012 01:58:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Statistiken sagen meines Wissens, dass alles ab 0,5mg aufwarts so gut wirkt wie 1mg.
Allerdings nehmen viele sogar weniger als 0,5mg man muss es aber auch nicht untertreiben, vor
allem das Teilen wird zur Kunst bei solchen Dosen. Es ist nicht nachgewiesen aber ich ich
schatze jeder stimmt mir zu, dass das Risiko bei ner ganzen 5mg Proscar taglich NW's zu
bekommen ungefahr 5 mal so grof3 ist wie wenn man 1mg nimmt. Ich selbst nehme 0,62mg
(kommt durchs teilen so zustande). Probiers einfach aus. Bei 1mg ist das Risiko NW's zu haben
auch schon gering.

Subject: Aw: Neuankémmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by touwabou on Mon, 21 May 2012 22:06:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, bin auch neu hier (19 Jahre alt), und lese hier schon ein paar Tage mit
Dachte ich schreibe hier mal anstatt direkt n neuen Thread aufzumachen..

Ich weil3 nicht ob es noch so wem geht wie mir, aber ich hatte schon als kleines Kind eine
extrem hohe Stirn und Locken.

Nun ist es so, dass ich seit ich seit ich 14 bin, meine Haare glétte (ist nix besonderes mehr in
unserer Generation ) und ich nen Seitenscheitel trage.

Nun merke ich, dass meine Geheimratsecken sich immer weiter nach hinten fressen, ich kann
das ganze nur nicht so gut einschéatzen, weil mein Haaransatz schon immer sehr weit hinten
war. Aber meine Cousins hatten auch schon frih eine Glatze.

Jetzt habe ich drei Fragen:

1.) Ist es ungewdhnlich, dass die linke Geheimratsecke viel weiter nach hinten geht als die
rechte?

2.) Soll ich jetzt schon anfangen Fin zu nehmen, und kann ich mir das als Schiler Gberhaupt
leisten?

3.) Kann ich wenn ich Fin nehme, meine Haare weiterglatte oder vertragt sich das nicht?

Wisst ihr, so wie die Haare gerade sind, so sind sie perfekt.. Ich will nicht mit 20 schon mit einer
Glatze rumrennen, nicht jetzt, kurz vorm Studium und allem. Meine Haare sind mein
Markenzeichen und n Stlick weit meine ldentitét, hort sich jetzt vielleicht bisschen

Ubertrieben an, aber ich bin echt am verzweifeln

Und was ganz furchtbar aussieht ist ne Halbglatze mit Locken.. wir haben da ein paar Lehrer von
uns, und es sieht einfach schlimm aus.

Was dich sich alles anhéren dirfen von wegen "verkappte Schonheit" etc. ich will das nicht,

ich will mich wohlftihlen
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Subject: Aw: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by Haar20 on Mon, 21 May 2012 22:25:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi
zu
1. Ja.... bei mir ist die linke GHE auch gréRRer als die rechte.

2. Wenn man die richtigen Quellen anzapft (Generikas vom Arzt oder Internet) ist Fin sehr
gunstig. Mach mal Bilder vom Haarstatus. Mach am besten einen eigenen Thread auf.

3. Hat mit Fin nix zu tun. Kannste weiter machen.

Subject: Aw: Neuankémmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by grillbill on Mon, 21 May 2012 22:38:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja, mach am besten einen eigenen thread auf

ich stell einfach nochmal meine frage: konnte fin dem aktuellen status schaden?

und: falls fin abgesetzt werden muss - kbnnte es dabei zu starkeren haarverlust kommen?
verliere laut eigener einschétzung nicht tbermalig viele haare - anscheint nur an den
falschen stellen...

Subject: Aw: Neuankémmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by Haar20 on Mon, 21 May 2012 22:42:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin durfte deinem Status nicht schaden - das Gegenteil ist der Fall (darum wird es ja auch bei
HA eingesetzt). Nach absetzten gehts weiter wie gehabt mit dem HA.

Subject: Aw: Neuankémmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by Alibi on Wed, 23 May 2012 07:56:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

touwabou schrieb am Tue, 22 May 2012 00:06
2.) Soll ich jetzt schon anfangen Fin zu nehmen, und kann ich mir das als Schiler Gberhaupt
leisten?

4-5 Euro im Monat kann man sich auch mit Hartz IV leisten.
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Subject: Aw: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by mike. on Wed, 23 May 2012 08:32:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

12 EUR per halbjahr

Subject: Aw: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by grillbill on Mon, 18 Jun 2012 15:30:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so, habe gerade die auswertung des trichograms telefonisch mitgeteilt bekommen... es ware
androgenetische alopezie - was ich mir auch héatte selbst denken kdnnen... auf zahlen etc. ist
er garnicht eingegangen... das rezept fur propecia bekomme ich jetzt zugeschickt - auf anfrage
bzgl. nebenwirkungen etc. sagte er KEINE... ist ja jedem selbst Giberlassen ob er es nimmt oder
nicht, aber finde es schon grob fahrlassig nicht auf eventuelle risiken hinzuweisen...

wusste nicht das der beruf des dermatologen so einfach aussehen kann... hab meinen job
verfehlt...

Subject: Aw: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by Nizl on Mon, 18 Jun 2012 16:43:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das mit keine Nebenwirkungen ist lassig. Dadurch haben wahrscheinlich sogar weniger Leute
Nebenwirkungen, wegen dem Placebo. Trotzdem: Was wére, wenn DOCH was passieren
wurde? Ich hoffe doch, der Mann wird da mal zurechtgestutzt.

Subject: Aw: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by grillbill on Tue, 19 Jun 2012 20:37:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

habe heute mein rezept fir 1 mg propecia bekommen. ist es sinnvoll die tablette zu halbieren
und taglich 0,5 mg einzunehmen. versuche das nebenwirkungsrisiko recht gering zu halten -
gerade auch weil mein haarausfall nicht akut sondern ehr schleichend ist.

Subject: Aw: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by Haar20 on Tue, 19 Jun 2012 20:43:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

grillbill schrieb am Tue, 19 June 2012 22:37habe heute mein rezept fir 1 mg propecia
bekommen. ist es sinnvoll die tablette zu halbieren und taglich 0,5 mg einzunehmen.
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JAist es.
Einfach mal ein bissl im Forum lesen da gibt es etliche Threads dazu.

Subject: Aw: Neuankémmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by schutzgeist on Thu, 21 Jun 2012 08:09:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

grillbill schrieb am Tue, 19 June 2012 22:37habe heute mein rezept fir 1 mg propecia
bekommen. ist es sinnvoll die tablette zu halbieren und taglich 0,5 mg einzunehmen. versuche
das nebenwirkungsrisiko recht gering zu halten - gerade auch weil mein haarausfall nicht akut
sondern ehr schleichend ist.

Ich hatte strategisch eher damit begonnen gleich 1mg zu nehmen - um in 6 Monaten zu sehen
ob es was wirkt.

Falls das erwiinschte ergebniss nach den genannten 12 Monaten da ist kannst du immer noch
die Dosis senken.

Ich mochte vermeiden das du nun 0,5 mg nimmst, wartest und es passiert evtl nichts.. steigst
auf 1.0 mg um und musst wieder warten.

Meine Empfehlug sowieso: Nimm FIN ein Jahr und schau wie es lauft. Am besten gehst du in
der Zeit aus diesem Forum um einen komplett neutralen blick zu bekommen.
Durch das lesen bildet man sich sogar manchmal NW ein ich sprech aus erfahrung.

Subject: Aw: Neuankdmmling braucht Rat (mit bildern)
Posted by grillbill on Thu, 21 Jun 2012 16:11:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wohl wahr... glaub ich hab schon nebenwirkungen obwohl die verpackung noch verschlossen ist...
wurden sich die leute so viele gedanken um drogen machen, wie ich um eine tablette propecia
in mich hinein zu schleusen ohne mir vorzukommen als hétte ich meine seele an den teufel
verkauft, waren viele probleme gel6st...
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