
Subject: minoxcreme oder gel?
Posted by kkoo on Mon, 17 Apr 2006 14:19:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

für den fall, dass mich in diesem jahr mein reg. nicht mehr zufriedenstellt (was es zeitweise tat
und nun mal wieder nicht): warum gibts eigentl. keine minoxcreme oder gel? im wiki steht z.b.,
dass schuppen und fettende kopfhaut sehr oft auftreten dürften... und ich hab schon mit
meinem SE genug probleme.     
(habe auch bei der genhair-spirolösung eher das gefühl, dass das reizt...)

Subject: Re: minoxcreme oder gel?
Posted by user_23 on Mon, 17 Apr 2006 14:28:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wieso genau weiß ich auch nicht,könnte mir vorstellen das es was mit dem penetrieren zu tun
hat.
es war mal die rede davon,dass irgendwann minox schaum kommen soll/sollte.
weiß jemand was daraus geworden ist?

Subject: Re: minoxcreme oder gel?
Posted by chris1000 on Mon, 17 Apr 2006 15:37:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

user_23 schrieb am Mon, 17 April 2006 16:28wieso genau weiß ich auch nicht,könnte mir
vorstellen das es was mit dem penetrieren zu tun hat.
es war mal die rede davon,dass irgendwann minox schaum kommen soll/sollte.
weiß jemand was daraus geworden ist?

hi,

regaine gel (2%) gibts doch schon:

http://www.regaine.ch/fachpersonen/regaine/produkte.htm

bloß ist mir noch unklar, worin der vorteil liegen soll. gedacht ist es "speziell für die
Anwendung im Stirnbereich";
den inhaltsangaben zu urteilen dürfte es wohl nicht besser oder schlechter verträglich sein als
die lösung.  

bin selber immer noch am experimentieren hins. der verträglichkeit (teebaumöl, mandelöl,
glyzerin...), hab aber noch keine endgültig zufriedenstellende lösung gefunden (außer
zwischenzeitlichem absetzen und nem richtig guten anti-schuppen-feuchtigkeits-shampoo).  
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lg,
chr.  

Subject: Re: minoxcreme oder gel?
Posted by kkoo on Mon, 17 Apr 2006 15:47:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chris1000 schrieb am Mon, 17 April 2006 17:37user_23 schrieb am Mon, 17 April 2006
16:28wieso genau weiß ich auch nicht,könnte mir vorstellen das es was mit dem penetrieren
zu tun hat.
es war mal die rede davon,dass irgendwann minox schaum kommen soll/sollte.
weiß jemand was daraus geworden ist?

hi,

regaine gel (2%) gibts doch schon:

http://www.regaine.ch/fachpersonen/regaine/produkte.htm

bloß ist mir noch unklar, worin der vorteil liegen soll. gedacht ist es "speziell für die
Anwendung im Stirnbereich";
den inhaltsangaben zu urteilen dürfte es wohl nicht besser oder schlechter verträglich sein als
die lösung.  

bin selber immer noch am experimentieren hins. der verträglichkeit (teebaumöl, mandelöl,
glyzerin...), hab aber noch keine endgültig zufriedenstellende lösung gefunden (außer
zwischenzeitlichem absetzen und nem richtig guten anti-schuppen-feuchtigkeits-shampoo).  

lg,
chr.  
hast du irgendwo angaben gefunden, was im gel genau drin ist? wenn es ein gel ist, sollte es
doch eine reichlich andere zusammensetzung haben (?)... 

edit: gefunden: 1 g Gel enthält 20 mg Minoxidilum; Ethanolum, Propylenglycolum; Excipiens ad
gelatum pro 1 g. Tja, aber einige Mengenangaben fehlen.

aber demnach könnte man es auch selbst mixen (und müsste wahrscheinlich und zur
sicherheit - wie jedesmal - pilos bemühen).

Subject: Re: minoxcreme oder gel?
Posted by chris1000 on Mon, 17 Apr 2006 16:04:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Mon, 17 April 2006 17:47edit: gefunden: 1 g Gel enthält 20 mg Minoxidilum;
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Ethanolum, Propylenglycolum; Excipiens ad gelatum pro 1 g. Tja, aber einige Mengenangaben
fehlen.

hi,

eben: hatte mir die packungsbeilage mal in der apo angesehen: PPG und ethanol sind genauso
drinnen. bin deshalb skeptisch, ob die verträglichkeit besser sein kann als jene der lösung.  

aus diesem grunde frag ich mich, wo der vorteil des gels liegt? das gel verläuft doch sicher nicht
so leicht wie die lösung, daher müsste man es besser verstreichen, wodurch wieder mehr ins
haar gelangen dürfte... (?) vielleicht verdunstet das gel nicht so schnell oder verbessert die
penetration?  

hat schon jemand erfahrung damit?

lg,
chr.  

Subject: Re: minoxcreme oder gel?
Posted by user_23 on Mon, 17 Apr 2006 16:57:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mit minox selber mixen wirst du aber das problem haben an das minoxidil pulver zu kommen.
habt ihr wegen verträglichkeit schonmal das genhair probiert,das hat weniger ppg.

Subject: Re: minoxcreme oder gel?
Posted by kkoo on Mon, 17 Apr 2006 17:14:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

user_23 schrieb am Mon, 17 April 2006 18:57mit minox selber mixen wirst du aber das problem
haben an das minoxidil pulver zu kommen.
habt ihr wegen verträglichkeit schonmal das genhair probiert,das hat weniger ppg.

na wenn es im wiki beschrieben wird, es selbst zu machen, warum soll es dann so schwer sein?

bei mir scheint der alkohol wesentlich der grund für reizungen zu sein, glaube ich.

Subject: Re: minoxcreme oder gel?
Posted by thursday on Mon, 17 Apr 2006 17:35:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:habt ihr wegen verträglichkeit schonmal das genhair probiert,das hat weniger ppg
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habe auch schon drei minox produkte getestet, aber habe davon keins vertragen (dank meinem
se      ).
bei dem genhair minox hatte ich sogar das gefühl, dass meine haare noch schneller nachfetten
:/.

Subject: Re: minoxcreme oder gel?
Posted by user_23 on Mon, 17 Apr 2006 17:47:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/1849/e3645c98fa1d4c45 b0041fdd8d796497/

Subject: Re: minoxcreme oder gel?
Posted by chris1000 on Mon, 17 Apr 2006 17:51:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Mon, 17 April 2006 19:14bei mir scheint der alkohol wesentlich der grund für
reizungen zu sein, glaube ich.

ist auch mein problem. ppg führt bei mir selten zu rötungen o.ä., aber die dauerhafte
austrocknung der kopfhaut durch den alkohol führt zu schuppung, spannungsgefühl und
juckreiz.   

am besten wirkt dem glyzerin entgegen, glaub ich. allerdings sind die haare dann nicht
gesellschaftsfähig...  

lg,
chr.  

Subject: Re: minoxcreme oder gel?
Posted by kkoo on Mon, 17 Apr 2006 17:57:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

user_23 schrieb am Mon, 17 April 2006 19:47 
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/1849/e3645c98fa1d4c45 b0041fdd8d796497/

so ein schei**
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muss ich mal in NL checken, aber da gibs meisten noch viel weniger zeug in der apo.

Subject: at thursday
Posted by kkoo on Mon, 17 Apr 2006 18:00:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

thursday schrieb am Mon, 17 April 2006 19:35Zitat:habt ihr wegen verträglichkeit schonmal das
genhair probiert,das hat weniger ppg

habe auch schon drei minox produkte getestet, aber habe davon keins vertragen (dank meinem
se      ).
bei dem genhair minox hatte ich sogar das gefühl, dass meine haare noch schneller nachfetten
:/.

ich vermute, bei mir würde es genauso sein; wieder gears*+#ßt wg. SE.

und das minoxpulver gibts anscheinend tatsächlich allenfalls auf rezept...

Subject: Re: minoxcreme oder gel?
Posted by user_23 on Mon, 17 Apr 2006 18:05:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zum glück hab ich keine kopfhautprobleme,hab mir das genhair nur wegen dem schnelleren
einziehen geholt.
hab nur ab und an schuppen vom minox,aber auch nicht viel.
und da schwöre ich auf apfelessig.

Subject: @ user
Posted by thursday on Mon, 17 Apr 2006 18:07:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

apfelessig muss ja wirklich gut gegen schuppen helfen, habe ich schon ein paar mal hier gelesen.
mixt du auch noch apfelsaft dazu, oder trägst du es nur pur auf ??

Subject: Re: at thursday
Posted by thursday on Mon, 17 Apr 2006 18:09:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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wie verträgst du eigentlich die spiroloti. im vergleich zu minox ???

Subject: Re: @ user
Posted by user_23 on Mon, 17 Apr 2006 18:12:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

thursday schrieb am Mon, 17 April 2006 20:07apfelessig muss ja wirklich gut gegen schuppen
helfen, habe ich schon ein paar mal hier gelesen. mixt du auch noch apfelsaft dazu, oder trägst
du es nur pur auf ??

n kleinen schuß apfelsaft geb ich noch dazu.
dann laß ichs ne std einwirken und spüle es dann ohne shampoo aus.scheint bei vielen ganz
gut zu wirken.

Subject: Re: at thursday
Posted by kkoo on Mon, 17 Apr 2006 18:20:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

thursday schrieb am Mon, 17 April 2006 20:09wie verträgst du eigentlich die spiroloti. im
vergleich zu minox ???

mein eindruck: manchmal geht es, manchmal nicht. dann juckreiz und schlechtes hautgefühl,
reizung. wenn ich sehr wenig lotion auftrage, dann ist es besser, aber ob es dann noch was
bringt? eigentl. überlege ich, eher eine spirocreme zu testen, habe aber keine rechten infos, ob
die empfehlenswert ist.

daher kam auch meine überlegung, falls ich doch mal minox hinzunehmen würde zum reg.,
ob es eine minoxcreme o. ein gel gibt, und man vielleicht die inhaltstoffe durch selbermachen
selbst wählen kann...

wie geht es deinem SE?

Subject: Re: minoxcreme oder gel?
Posted by thursday on Mon, 17 Apr 2006 20:02:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:n kleinen schuß apfelsaft geb ich noch dazu.
dann laß ichs ne std einwirken und spüle es dann ohne shampoo aus.scheint bei vielen ganz
gut zu wirken

werde mir mal morgen apfelessig besorgen. hoffe es riecht nicht so streng   
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@ kkoo
vor drei wochen hätte ich noch prima gesagt, aber im moment ist es wieder ziemlich schlimm.
könnte auch am prüfungsstress liegen ?!? nimmst du jetzt eigentlich noch fin? ich selber habe
vor 10 wochen aufgehört. 
habe letzte woche mit duta angefangen, nehme es montags und donnerstags zu mir. mal sehen,
ob es einfluss auf die verfettung nimmt   

gruss matze

Subject: Re: minoxcreme oder gel?
Posted by user_23 on Mon, 17 Apr 2006 20:12:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

werde mir mal morgen apfelessig besorgen. hoffe es riecht nicht so streng  

ist erstmal gewöhnungsbedürftig,vor nem date würde ich es auf jeden fall nicht nehmen   

Subject: at thursday
Posted by kkoo on Mon, 17 Apr 2006 20:14:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

thursday schrieb am Mon, 17 April 2006 22:02Zitat:n kleinen schuß apfelsaft geb ich noch dazu.
dann laß ichs ne std einwirken und spüle es dann ohne shampoo aus.scheint bei vielen ganz
gut zu wirken

werde mir mal morgen apfelessig besorgen. hoffe es riecht nicht so streng   

@ kkoo
vor drei wochen hätte ich noch prima gesagt, aber im moment ist es wieder ziemlich schlimm.
könnte auch am prüfungsstress liegen ?!? nimmst du jetzt eigentlich noch fin? ich selber habe
vor 10 wochen aufgehört. habe letzte woche mit duta angefangen. nehme es montags und
donnerstags zu mir. mal sehen, ob es einfluss auf die verfettung nimmt   

gruss matze

rückfälle bei mir wahrscheinl. auch stressbedingt, halte gegen mit autogenem training und
natürlich stressvermeidung.

in moment ist es eigentl. mal wieder ok, allerdings vermehrter HA trotz geringem SE, vielleicht
fellwechsel.

fin. ist noch, aber eigentl. nur noch 1/4 pro woche. ausschleichen.
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tja, duta - mmh. berichte mal, wie es dir damit ergeht...

gruss,
k.
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