Subject: Ausgefallene Haare sehen anders aus
Posted by Nizl on Tue, 08 May 2012 11:21:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Forum,
kurz zu mir:

bei mir hat die AGA bereits mit 17, 18 angefangen, nun behandele ich diese mit Fin und Minox ca.
5 Monate mit relativ gutem Erfolg.

Nun habe ich - so hoffe ich es zumindest - ein zweites Shedding, welches wesentlich starker
ausfallt als das erste. Mittlerweile macht sich das auch ein wenig am Haarstatus bemerkbar, ich
hoffe und gehe auch davon aus, dass die Haare wieder kommen.

Nun zum eigentlichen Thema:

Vor der Behandlung und auch noch zu Beginn sahen die ausgefallenen Haare recht diinn aus,
hatten dazu unten an der "Wurzel" etwas weisses, ich gehe von etwas Kopfhaut aus, haften.

Nun ist es so, dass die ausgefallenen Haare weitaus kraftiger sind. Die "weisse Wurzel" ist auch
weg. Es sieht aus, als ware das alles Haarbruch, bei der Menge ist das aber denke ich nicht
maoglich.

Dazu sagen muss man vll, dass ich die letzten Wochen sehr viel mehr Stress hatte, als sonst,
was ja den Haarausfall verstarken kann.

Was ist der Grund fur diesen Wandel? Muss ich mir Sorgen machen, oder ist das sogar ein
gutes Zeichen?

Insgesamt wurde meine Haarstruktur unter Minox und Fin wieder wesentlich kraftiger. Die
ausgefallenen Haare eben auch. Man kann die ausgefallenen Haare kaum von denen
unterscheiden, die in der Haarschneidemaschine haften (ja ich mache das Ding sauber )

Eine Frage zum Schluss: Unter diesem massiven zweiten Shedding habe ich seit Sonntag kein
Fin genommen, um dem Korper eine 1-wdchige Pause zu geben. Minox nehme ich weiter. Ist
es egal, ob ich wahrend dem Shedding Fin nehme, oder war das ein Fehler? Eigentlich
musste ich nach fast einem halben Jahr Fin ja noch genug Reserven fir die Woche haben,
oder irre ich mich da?

Ich freue mich auf eure Antworten. Besonders eben dieser "Wandel der ausgefallenen Haare"
beschaftigt mich - insbesondere die Sache mit der Wurzel - kann das vielleciht auch am Ket
liegen?

Subject: Aw: Ausgefallene Haare sehen anders aus
Posted by Haar20 on Tue, 08 May 2012 11:37:04 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Eine Woche pause wirkt sich nicht auf Haarstatus aus!
Siehe 3 on/1 off.

Vielleicht hat sich der Wachstumszyklus durch Minox verschoben und dadurch fallen die Haare
nun aus ?
Musste aber alles wieder kommen.

Keep cool!

Subject: Aw: Ausgefallene Haare sehen anders aus
Posted by Nizl on Tue, 08 May 2012 12:00:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Tue, 08 May 2012 13:37
Keep cool!
Keine Sorge, das bleibe ich,

Mich wirde halt interessieren, warum das alles so ist.

Subject: Aw: Ausgefallene Haare sehen anders aus
Posted by Haar20 on Tue, 08 May 2012 12:04.08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja wie gesagt vielleicht der Wachstumszyklus der durch Minox beeinflusst wird......... an Fin liegt
es nicht.

Ket soll ja als NW auch HA haben, kann ich aber auch an mir nicht feststellen.

Subject: Aw: Ausgefallene Haare sehen anders aus
Posted by Nizl on Tue, 08 May 2012 15:44:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Am Ket liegts nicht, das nutze ich ja schon langer.

Das mit dem zweiten Shedding ist ja nur die sekundare Frage. Primar ging es mir beim Thread
um die veranderte Struktur der ausgefallenen Haare....man kénnte schon sagen die haben
eine ganz andere Form.
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Subject: Aw: Ausgefallene Haare sehen anders aus
Posted by Haar20 on Tue, 08 May 2012 19:34:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also am Ket liegt es nicht, Fin kann man (sofern keine Upregulation erfolgt ist) ausschlie3en.

Dann bleibt nur Minox und Minoxhaare haben sogar (passenderweise) eine andere Struktur als
Normale von daher Tippe ich mal weiterhin darauf......alles andere kann man ja wie gesagt
ausschlieen!
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