Subject: AN ALLE AVO-USER....
Posted by Boy2Man on Sun, 16 Apr 2006 22:41:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, ich nehme nun seit genau 13 Wochen Avodart ein, und komme nach ein paar leichten
sheddings auch in das unangenehme Vergntigen ein starkeres Shedding zu haben.

Vorher habe ich mal ordentlich meinen Kopf geschuttelt und schon waren wieder um die 50
Haare im Waschbecken...

Die meisten haben ja von einem Shedding in den Monaten 3-5 berichtet.

Zudem kann ich feststellen, dass u.a. auch im vorderen Bereich viele kleine diinne Haare
wachsen, allerding wachsen die schon seit ca. 4 Wochen.

Ich hoffe, das geht alles mit rechten Dingen zu.... .
Kann mir jemand zur Sicherheit sagen, wie es bei Euch war (@ Sprite, Gabrie, etc.).

Gerade Sprite, Du hast ja auch vom Shedding berichtet, und bist ja nun weiter wie ich, da Du es
glaub seit Dez 05 nimmst.

Vielen Dank fur Eure Infos.
VG
Ach ja, ich habe die ersten 14 Tage tgl. eine genommen, und seitdem 3 Stck. in der Woche.

Immer Mo, Mi, Fr. Ich glaube aber trotzdem, dass es bei mir sehr gut wirkt, aber das Shedding
verunsichert mich

Subject: Re: AN ALLE AVO-USER....
Posted by Foxi on Mon, 17 Apr 2006 06:03:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehm Avo. erst seit kurzen wieder

vorne bin ich auf alle Falle wieder um einiges lichter geworden!
wenn es bei mir jetzt schon sheddet und das eventuell noch ein
Weilchen anhélt hab ich gar keine mehr auf dem Kopf

Foxi

Subject: Re: AN ALLE AVO-USER....
Posted by Foxi on Mon, 17 Apr 2006 06:42:55 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hab hier was gefunden
http://www.dutasteride.com/dutasteride-shedding.html

P.s

Hab mir grade die Ribe gewaschen Oh Mann Haare Uber Haare

im Waschbecken !

Aber wenn das schon so ist mu3 es auch wirken und ich hoffe

bald Positiv!

Aulerdem was ist mit den Haare die erst vor kurzem ausgefallen sind (Minox Shedding) die
mufRten doch eher wieder zuriick kommen

oder jrtzt mit Avo? ausfallen kénnen die ja nicht mehr:-)

Foxi
Hab das jetzt mal mit Google ubersetzt! (Link)

Sheddingshedding Dutasteride wahrend der Ausgangsperiode der Behandlung mit dutasteride
ist eine normale Antwort zu anfangenhaarverlustbehandlung, gleichwohl es eine der haufigsten
Fragen ist, die uns gefragt werden. Dutasteride Haarverlust stoppen, also warum soll dieser
Shedding auftritt? um zu verstehen, warum dieses geschieht, ist es wichtig, ein kurzes Wissen
des Haarwachstumzyklus zu haben. Der Haarwachstumzyklus besteht aus drei Phasen: Eine
Ausgangsperiode des Wachstums von zwei bis acht Jahre dauernd rief Anagen an.
Haarwachstumzellen teilen und produzieren die Haarwelle. Diese Welle wachst und aus dem
Follikel heraus und in die Pore auf, wahrend abwarts in die tieferen Niveaus der Haut, in der
simiulataneously wachsen es ist, noursished. Eine kurze (zwei bis vier Wochen)
Ubergangsphase rief Catagen an, in dem der Haarfollikel vermindert wird. Das Haar stoppt,
wahrend Catagen gorwing, aber fallt nicht heraus. Der Haarfollikel schrumpft und das untere
Teil der Welle wird zerstort. Das Haar wird seprated vom Blut-Versorgungsmaterial und
empfangt nicht mehr Ernéhrung. Folgt dann einer stillstehenden Phase wissen als die Phase
Telogen. Dort wachst Haar jetzt langer aber des Remains, der zum Haarfollikel angebracht
wird. Ungefahr 10-15 Prozent aller Haare sind in dieser Phase zu einer einer Zeit. Nach der
Phase Telogen ist der Zyklus komplett und das Haar geht zuriick in die Phase Anagen. Neue
Haarwellen bilden sich und &alteres Haar ist hinausgeschoben und verloren. Wenn wird das
Nehmen Dutasteride des Haarfollikels angeregt, um neues, Haar zu produzieren zu beginnen.
Was haufig geschieht, ist, dal3 viele Haarfollikel, die in der Phase Telogen dann sind, in die
Wachstumphase einsteigen Sie, und erstes mul} die alten Haare loswerden, die noch zum
Haarfollikel angebracht werden. Weil viele Follikel gleichzeitig reagieren, fallt eine Menge Haar
heraus - dieses ist der Shedding, den Sie erfahren kdnnen. Shedding sollte als positives
Zeichen gesehen werden - ein Zeichen, dal Sie gut auf Behandlung mit dutasteride reagieren.
Bevolkeren Sie im Allgemeinen, wem das beste auf Behandlung verlieren haufig das meiste
Haar am Anfang reagiert. Leider versetzen einige dieser Leute in Panik und geben oben auf
dutasteride friih in der Behandlung. Nach dem Beginn von Behandlung Shedding fangt
normalerweise ungefahr sechs Wochen an. Der Shedding sollte nicht als sechs bis acht
Wochen irgendwie langer dauern. Wenn Shedding noch nach zwei Monaten offensichtlich ist,
ist es ratsam, einen medizinischen Fachmann zu sehen, da dieser Haarverlust moglicherweise
nicht sein kann regelmafiger Shedding, wie oben beschrieben. Die Ausgangsperiode von
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Shedding ist normalerweise das intensivste, gleichwohl Shedding wahrend der Behandlung
regelmanig wieder vorkommen kann. Dieses ist auch ein Normal und ein erwarteter Effekt der
Behandlung. Weil dutasteride einen Wachstumzyklus ausldst, wird der Haarwachstumzyklus
synchronisiert. Infolgedessen erreichen die Haare auch die Phase Telogen fast gleichzeitig.
Uberzeit verringert sich dieser Shedding wahrend der Dauer der Behandlung mit dutasteride.
Erinnern Sie so sich, ist Shedding normale Reaktion zur Behandlung und ist normalerweise ein
Zeichen, dal3 die Behandlung arbeitet. Wie wenn der Shedding langer als zwei Monate dauert
oder wenn es andere noticable Nebenwirkungen rote Haut und/oder irritable Haut gibt, sollten Sie
Sie sehen zu behandeln. In Verbindung stehende Informationen Dutasteride

Subject: Kommt schon Leute...
Posted by Boy2Man on Mon, 24 Apr 2006 19:16:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

helft mir doch.

Bei mir ist es i.M. so:

Uberall lichtet sich mein Haar, zugleich habe ich tiberall Neuwuchs, auch da, wo ich keine
Haare mehr hatte. Jedoch tUberwiegt die Abgangsrate die Zugangsrate, was bedeutet, dass es

insgesamt licht ausschaut.

Zudem besteht der Neuwuchs aus ganz feinen Haaren. Habe ich Hoffnung, dass sich diese zu
dicken ausbilden?

Zudem sind die Haare, die ausfallen meist "gute Haare", also in meinem Sinn zumindest mal
dunkle, kraftige... . Was hat das nur zu bedeuten?

War das bei Euch auch so???

Subject: Re: Kommt schon Leute...
Posted by Quick on Mon, 24 Apr 2006 19:19:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dieses extrem starke shedding habe ich auch. bin im vierten avo monat. vor avo hdchstens
10-15haare mittlerweile zéhle ich garnicht mehr mit, weit Gber 50, und die lichtungen die ich
vorher hatte, haben deutlich zugenommen. ich meine die front.

Quick
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Subject: Re: Kommt schon Leute...
Posted by Boy2Man on Mon, 24 Apr 2006 19:21:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke, das ist doch schonmal was. Dann bin ich nicht der Einzige...
Machst Du Dir auch Sorgen, oder fidest Du das gut?

VG

Subject: Re: Kommt schon Leute...
Posted by Quick on Mon, 24 Apr 2006 19:40:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boy2Man schrieb am Mon, 24 April 2006 21:21Danke, das ist doch schonmal was. Dann bin ich
nicht der Einzige...

Machst Du Dir auch Sorgen, oder fidest Du das gut?

VG

hehe ich finde es gut! juppieeeeeeeeee weg mit den haaren

hey ich scherze nur Boy2Man, im ernst, mache mir schon etwas gedanken, wahrend meiner
ganzen fin therapie hatte ich nicht so ein shedding, wobei ich ja auch vor ein par wochen wieder

mit minox angefangen habe, aber vermehrten ausfall hatte ich schon vor minox.

Quick

Subject: Re: Kommt schon Leute...
Posted by Jacky81 on Tue, 25 Apr 2006 05:19:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin auch im vierten Monat Dutasterid, habe kein Shedding! Und wenn nur leicht, und dann auch
nicht schlimmer als damals mit Fin.
Kopf hoch, lang kann das bei euch doch auch nicht mehr gehen.

Subject: Re: Kommt schon Leute...
Posted by Searcher on Tue, 25 Apr 2006 18:14:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bin jetzt erst in der 5 Woche seit ich wieder mit Avo begonnen habe,und bei mir rieselt es
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ebenfalls um einiges mehr als vorher.
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